
啤酒的酿造需要四种原料 ：麦

芽、酒花、水和酵母。 这些原料的质量

决定着啤酒的质量和口感。

一、麦芽的制备 ：麦芽为啤酒酿造

提供必需的蛋白质和糖类， 种植适合酿

造啤酒的大麦（或小麦）品种非常重要，因

为不同麦子品种使用不同工艺制成的麦芽，

酿造的啤酒口感差异很大。 制麦的目的是在

麦子颗粒中形成酶并使其颗粒中的某些物质

发生转化。 因此麦子需要发芽并只能发芽一段

时间。 由麦子制成的麦芽， 其外表几乎和原来

一样。 麦芽的制造包括如下几个步骤：清选、分

级和输送、麦子的干燥与储存、麦子浸泡、发芽、

麦芽的焙焦和干燥、麦芽的除根处理等。

二、麦芽的粉碎、糖化，是为使麦芽中的酶

尽可能作用并分解麦芽中的内容物。 麦芽必须

粉碎， 粉碎是一个机械破碎过程。 在这一过程

中，必须保护麦皮，因为麦皮将作为过滤介质，

初步澄清麦汁。 糖化的目的在于麦芽粉碎物中

的内容物大多是非水溶性的大分子物质， 而进

入麦汁中能够被酵母吸收利用最后酿成啤酒的

物质，只能是水溶性的物质，因此我们必须通过

糖化，使粉碎麦芽的不溶物转变为水溶性物质，

这里我们把所有溶于水的物质称为浸出物。 糖

化就是要尽可能使酶与麦芽内蛋白及糖类物质

充分接触并催化分解，由此获得多的浸出物。

三、麦汁过滤：糖化过程结束后的醪液中含

有水溶性和非水溶性的物质， 浸出物的水溶液

叫“麦汁”，非水溶性的物质被称为“麦糟”。 啤

酒生产仅用麦汁，为达到此目的，就必须尽最大

可能是麦汁完全与麦糟分离， 此分离过程叫做

“麦汁过滤”。 麦汁过滤是要尽最大可能获取浸

出物，麦汁过滤是一个使麦汁初步澄清的过程，

在这个过程中，麦糟起着过滤介质的作用。

四、麦汁的煮沸和酒花添加：初步澄清的麦

汁仍然较为混浊，需要经过煮沸，使凝固性蛋白

聚集、析出并沉淀下来，麦汁进一步得到澄清。

酒花添加也在这一步进行， 通过高温煮沸使酒

花中呈现苦味的

α-

酸异构化，得到的异

α-

酸

苦味更加柔和， 使人愉悦。 酒花不仅提供啤酒

特有的苦味，也能带来啤酒花的香味，并且有抑

菌的作用。 麦汁煮沸实际上也是一次灭菌的过

程，为酵母提供无其他杂菌污染的生长环境。

五、麦汁的冷却和酵母添加：经过煮沸的麦

汁温度高达

95℃

以上， 不能直接添加酵母进行

发酵， 需要经过速冷处理使温度速降至

16℃

以

下 （具体温度根据不同酿造酵母的品种及需要

酿造的啤酒品种决定）， 然后才能进行酵母添

加，此过程需要进行充氧。 充氧后的冷麦汁有一

定含氧量，能够使酵母快速繁殖，当达到一定数

量，氧含量降低，酵母进行无氧发酵。 其实在实

际酿造过程中， 酵母的有氧繁殖和无氧发酵是

同时进行的。 为控制最终发酵啤酒的口感，麦汁

的充氧量控制和酵母添加量很重要。

六、发酵：啤酒发酵过程是啤酒酵母在一定

的条件下， 利用麦汁中的可发酵性物质而进行

的正常生命活动，其代谢的产物就是———啤酒。

由于酵母类型的不同，发酵的条件和产品要求、

风味不同，发酵的方式也不相同。 基本发酵流程

包括：前发酵、后发酵、降温、贮酒，发酵周期一

般为

18

—

25

天。

经过发酵后的鲜啤酒口感新鲜，醇厚，香气

足，因为含有酵母外观体现为混浊的液体，但是

保质期短。 因此需要经过清酒过滤使啤酒澄清，

再经过无菌灌装才成为市售的瓶装或罐装啤

酒。

一、首先要保持充足的睡眠，因为在睡眠

的过程中， 肌肉会放松， 眼睛会得到充分的休

息。

二、看书看报要保持一定的距离，一般是

40

厘

米以上。

三、用眼睛看书

40

分钟以后，要休息

10

分钟，到

户外去活动活动。

四、保持正确的读写姿势，不歪头看书、不躺着看

书、不走路看书，坐车的时候也不要看书。

五、不在太亮的地方、特别是阳光直射的情况下看

书，在光线不足的地方也不要看书。

六、看电视一定要保持一定的距离，一般应该在

3

米以上，看一段时间就要休息一下。 另外，看电视的时

候，室内的光线也不要太强，也不要太弱，最好

开灯。

七、少玩手机、电脑、游戏机，不做低头族。

八、坚持做眼保健操，一天两次，上午一次、

下午一次，手要洗干净，找准穴位，手法正确，力

度适当。

九、均衡膳食，吃东西别偏食，要保证营养

的全面， 经常吃点杂粮和富含维生素

A

的食

物。

十、定期检查视力，一般半年到一年检查一

次。

如何防

眼睛肿胀？

●少吃盐

食盐中含有丰富的钠， 而

钠会阻碍身体排出多余的水分。

同时， 摄入过多的盐会让人感到

口渴， 身体也会因此留住多余的

水分。 很多人都有这样的体验： 晚

上吃了含盐量较多的食物， 第二天

早晨醒来时眼睛就会浮肿。 因此， 少

吃盐可以有效减少眼睛浮肿的情况出

现。

当人体出现感冒、 过敏等症状时， 反

映到眼部就是眼睛变得水汪

汪， 周围也会出现浮肿。 这时

候需要马上对过敏、 感冒等症

状进行治疗， 眼睛也会很快恢

复正常。

●常洗鼻

鼻窦和眼睛紧密相连， 所

以鼻窦的情况会直接影响眼

睛。 当鼻腔疾病严重时， 还有

可能引起眶内感染等。 遇到这

种情况时， 可以使用洗鼻壶进行洗鼻， 以帮助清除

鼻窦中过多的水分。

●调睡姿

很多人喜欢侧卧或趴着睡觉， 但如此一来皮下

液体就会集中到眼睛， 从而出现浮肿情况。 要解决

这一问题， 除了调整睡姿， 还可以尝试垫个高枕

头。

●必卸妆

有些人在外出晚归后， 不卸妆直接就去睡觉

了。 但是浓重的眼妆会阻碍眼部皮肤呼吸， 导致第

二天醒来时变得浮肿。 因此每天睡前都应该将脸部

的妆卸干净。

●莫饮酒

要喝酒的话

(

以红酒为例） 最多只能喝

1

杯。

酒精很容易使你的皮肤变干， 一旦你的眼睛周围较

为脆弱的部分受到侵害， 很容易形成眼袋。 如果你

因为某些原因多喝了一些酒， 那么就请在睡前多喝

水吧， 如果有可能最好在眼周涂一些保湿霜。

●不吸烟

吸烟除了会影响身体健康， 还会导致皮肤干

燥， 令眼周皮肤出现皱纹、 下垂等现象， 所以能戒

烟就尽量戒了吧。

●要防晒

过多的紫外线会使眼周皮肤出现褶皱和下垂。

因此在进行户外活动时， 要注意使用防晒霜、 太阳

镜、 遮阳帽等， 减少紫外线带来的伤害。

眼睛肿了怎么办？

冷敷

： 可以将黄瓜片、 泡过的茶包等放进冰箱

里冰一会儿， 之后敷在眼部进行降温、 消肿。

眼霜

： 一定要选择温和不刺激的眼霜。

遮瑕

： 如果急着外出， 可以用遮瑕霜、 修容霜

来对肿眼泡和黑眼圈进行遮盖、 修饰。
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吃高盐食品影响身体水分排

出，鼻腔问题有可能影响眼部，

吸烟喝酒会加速眼袋形成

少吃盐、常洗鼻

养出“明眸善睐”

古人常用“明眸善睐”来形容女子的美貌，拥有

一双明亮的眼睛会给人们的颜值加分不少， 然而在

现代生活中，很多人因为熬夜、疲劳、频繁化妆等原

因，极易导致眼部肿胀情况出现。 最明显的表现，就

是眼部周围外形肿胀突出，并伴有明显的疼痛感。

那么，如何才能避免出现眼睛浮肿的情况呢？ 专家

表示，少吃盐、常洗鼻等都有助于防止眼睛肿胀。 同时，

如果眼睛已经肿了，则可以通过冷敷等方式消肿。

>>相关链接：

如何保护眼睛？

●防过敏

啤酒的酿造


