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文娱聚焦

《国家宝藏》：央视文化节目又放大招

邀请当红艺人加入，融合演播室综艺、纪录片、戏剧等多种艺术形态，讲述顶级国

宝的前世今生，让人耳目一新

“纪录式综艺”是文化节目新转型

以 《中国诗词大会》 和 《朗读者 》 为代

表， 央视文化节目遍地开花， 成为文化综艺

新的标杆。 但由于跟风， “诗词” 和 “朗读”

严重扎堆， 渐渐使人审美疲劳， “在文学等

细分题材被集体消费的时候， 我们要着眼未

来 ， 探索新的方向 。” 央视副总编辑朱彤承

诺， 央视将持续在原创文化节目上发力。 而

总导演、 制片人于蕾给 《国家宝藏》 下的定

义， 是 “大型文博探索节目 ” ———以历史文

化的内核、 综艺的外壳、 纪录的气质， 创造

一种集演播室综艺、 纪录片、 舞台戏剧、 真

人秀等多种艺术形态于一体的全新模式， 是

全新创制的 “纪录式综艺”。

《国家宝藏 》 是中央电视台

2017

年重点

项目， 由中央电视台自主研发， 历时两年创

作打磨。 节目汇集了故宫博物院、 上海博物

馆、 南京博物院、 湖南省博物馆、 河南博物

院、 陕西历史博物馆、 湖北省博物馆、 浙江

省博物馆、 辽宁省博物馆九家国家级重点博

物馆 （院） 的

27

件文物珍品。

“《国家宝藏》 将是弘扬民族文化自信最

为浓墨重彩的一笔， 它将成为正在 ‘走向世

界舞台中心’ 的大国电视台的扛鼎之作！” 朱

彤如是说。

《国家宝藏》 源起于

2015

年 中 央 电 视 台 内 部 开 展 的

“创新人才海外培训 ” 活动 ，

于蕾第一时间申报了该项目，

当时整个中央电视台仅入选

6

个项目 。 入围主创一共十几

个 人 ， 被 送 往 英 国 学 习

45

天 ， 此次培训被央视内部同

仁戏称为 “黄埔一期”。

谈及为何选择博物馆作

为综艺节目切口， 于蕾介绍，

2015

年电视荧屏还没有这么

多文化类节目 ， 最初她只是

确定了传统文化内容选题的

大范围 。 因为很喜欢去博物

馆 ， 于蕾发现在

大英博物馆 、 卢

浮宫、 大都会博

物馆等西方国家的博物馆经常会看到幼儿园的小

朋友在里面学画画、 上历史课， 青年人在博物馆

里约会 ， 甚至父母带着孩子在博物馆里露营 。

“西方人与博物馆非常亲近， 而我国大众的文化

生活与博物馆是有距离的。” 于蕾认为， 这其中

的一个主要原因是语态问题， “我国博物馆给受

众讲解文物的表达不那么有趣， 令大家感觉文物

封在博物馆里， 与自己没什么关系。 但实际上，

博物馆里面的故事非常有意思。” 这一发现给于

蕾带来了灵感。

“我们可以做一档节目， 让它成为有趣的讲

解器， 让大家知道， 我们的民族文化原来这么

有意思， 上下五千年的中华文明有这么多 ‘好东

西’。 这个 ‘好东西’， 也许就是一块破石头， 一

根儿破竹简， 但是， 它代表的意义是无法估量

的， 它带来的历史变化是叹为观止的， 它会告诉

你身为中国人的精神维度。” 最终， 于蕾确定将

博物馆作为项目的窄切口。

两年时间过去， 和

2015

年申报的方案相较，

现在的 《国家宝藏》 除了名字没变， 其内容模式

已完全不同。 “博物馆是一个崭新的领域， 用综

艺手段去展现它是一件 ‘披荆斩棘’ 的事情， 我

们花费了很长时间去打地基、 探索模式。 两年间

我们把节目模式推翻了好多版， 结合不断开掘的

新资源， 一遍遍调整， 这是一个涅槃的过程。”

将观众引入博物馆

“邀请明星做国宝守护人， 用多样化的舞台

表演结合综艺表现手法来讲解国宝的前世今生，

这些都是电视手段。 让观众通过看这个节目而走

进博物馆， 是我们做这个节目的初心， 也是我们

的终极目标。” 于蕾说。

《国家宝藏》 前

9

期， 每期展现一家博物馆

（院） 推介的

3

件国宝。 节目邀请王刚、 李晨、

王凯、 梁家辉 、 刘涛、 段奕宏、 易烊千玺、 雷

佳音等艺人和与文物有着深厚情缘的普通人共同

担任 “国宝守护人 ”， 前者为观众展现国宝的

“前世传奇”， 后者讲述与国宝有关的 “今生故

事”。 日前， 该节目中呈现的

27

件国宝已经公

布， 网友可以通过节目官方微博、 官方微信给喜

欢的国宝投票， 导演组将观众投票与九大博物馆

专家的意见汇总， 在第十期节目以盛典形式公布

国宝评选结果。

嘉宾以什么形式参加节目？ 于蕾在 “讲解

员 ” 和 “国宝守护人 ” 这

两个概念之间犹豫过 。 她

邀请撒贝宁参加 《国家宝

藏》 节目录制， 撒贝宁告

诉于蕾 ， 如果有一天他

带着孩子去博物馆， 可

以告诉孩子 ， “你看 ， 这件国宝是爸爸守护的 。”

撒贝宁认为这件事 情极有意义。 这对于蕾触动很

大， 她发现嘉宾对于能够将自己的人生与国宝联系

在一起而感到自豪 。 “每个人都可以给国宝做讲

解， 但是守护人是一种礼遇、 一份责任。 所以， 我

们将所有嘉宾定义为国宝守护人。” 于蕾说。

《国家宝藏》 运用纪录片的拍摄手法， 拍摄了

每位明星去博物馆与自己守护的国宝 “遇见” 的过

程。 于蕾表示， “节目组要承担

27

个摄制组奔赴

9

个拍摄地的差旅费用， 这是一笔不小的开支。 但是

我们坚持有这个环节。” 首先明星走进博物馆， 亲

眼看到这个文物， 自身会受到触动。 对于接下来的

历史故事演绎 ， 他们会呈现出更丰富的情感和内

涵。 同时， 明星作为公众人物也能起到示范作用，

吸引更多普通观众走进博物馆。

提及 “国宝守护人” 的邀约条件， 于蕾表示节

目组主要考虑明星是否符合国宝背后的文化内涵、

精神气质。 有些明星因其与某件国宝是 “同乡” 被

邀请， 有些明星因其演绎过国宝历史故事的相关角

色被邀请。 素人国宝守护人则是在生活中与国宝有

交集的人， 比如国宝的研究者、 发掘者、 捐赠者、

历史学家、 热爱历史的大学生、 做文物讲解的讲解

员， 甚至普通的国宝爱好者等。

对于节目中呈现的微型舞台历史剧， 节目组提

出了明确要求：故事可以基于史实合理演绎，但是史

料不能有硬伤，剧本要反复校订。 为此《国家宝藏》节

目组邀请北大历史系老师、研究生、知乎上的历史大

V

等组成专家组共同把关剧本。 对某些文物有疑问

时， 导演组会专门找到相关博物馆研究此领域的专

家进行请教。 节目完成后，节目组还会将制作完成的

节目送到相关博物馆（院），由博物馆（院）组织专家

集体看片子把关内容。 比如第一期节目精剪完成后，

故宫博物院就组织了

20

多位专家把关内容。

于蕾说， 《国家宝藏》 是一档不辜负自己的节

目， 也是一档气质很年轻的节目。 “我们和很多活

跃在网络上的年轻人聊过 ， 他们都很喜欢这个节

目。 《国家宝藏》 从头到尾没有喊口号， 看里面的

国 宝 ， 听 国 宝 的 故 事 ，

你会为自己是中国人，

为自己的民族走过

这 样 的 历 史 ，

创造过这样

的文明而骄

傲 。 ” 于 蕾

对 《国家宝

藏 》 很有信

心 ， “我们

很燃！”

12 月 3 日开始， 《国家宝藏》 中央电视台综艺频道 （CCTV-3） 周日晚间 19:30 黄金档首播。 由张国立担任讲解员， 《国家宝藏》 前 9 期，

每期展现一家博物馆（院） 推介的 3 件国宝。

上周日， 大型文博探索节目《国家宝藏》 应约而至， 开播第一期， 便得到了豆瓣 9.3 分的超高评价。 第一期节目介绍了珍藏于故宫博物院内的

三件文物———千里江山图、 各种釉彩大瓶和石鼓， 分别起用李晨、 王凯和梁家辉担任“国宝守护人”， 为观众呈现了国宝文物的“前世”， 即用简短

的剧场模式深刻地讲述了围绕文物所展开的历史轶事， 再为文物寻找到“今生” 的接班人， 让其亲口为观众讲述自己的痴狂往事。 节目一经播出，

便获得了不少观众的点赞。

《国家宝藏》 制作人兼总导演于蕾表示， “作为创作者， 我们深深为祖国五千年的历史文化所震撼， 所以我们希望能够将满腔热诚熬制成这样

一个舞台， 让《国家宝藏》 带领观众穿越千年， 为大家打开中华文明的磅礴格局， 让大家看到我们民族的文化自信。”


