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近日，127 家三级甲等医院集结组成以静脉疾病为核心，以专科、专病为纽带的中国静脉联盟，有望打破地域局

限，突破专业藩篱，把来自全国各地的联盟医院和专家紧紧联系在一起，倡导和普及推广静脉疾病的规范诊治，开展

学术研讨和相关新技术研发

南华医院成为首批静脉介入联盟理事单位

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 陈永胜

本报讯

近日 ，

2017

第一届中国静

脉大会在长沙召开。据悉，这是一场首次聚

焦静脉疾病、 具有开创性意义的全国性学

术大会。 会上， 中国医科大学附属第一医

院、 东南大学附属中大医院、 火箭军总医

院、 中山大学附属五医院、 北京大学第一

院、北京大学第三医院、湖南省人民医院等

127

家三级甲等医院集结组成中国静脉联

盟， 南华医院成为首批静脉介入联盟理事

单位。 联盟成立后，将以静脉疾病为核心，

以专科、专病为纽带，打破地域局限，突破

专业藩篱， 把来自全国各地的联盟医院和

专家紧紧联系在一起， 倡导和普及推广静

脉疾病的规范诊治， 开展学术研讨和相关

新技术研发。

会上， 湖南省人民医院院长祝益民在

大会开幕式上致欢迎词， 湖南省医学会会

长刘家望、 湖南省卫生计生委副主任龙开

超、 中华医学会放射分会介入学组原副组

长李麟荪教授、 中华医学会放射分会介入

学组原组长肖湘生教授出席大会并讲话。

大会以专题讲座、圆桌会议、病例展示、观

点辩论多种形式， 特设静脉介入创新与领

导力专题、门静脉专题、静脉血栓专题、布

加综合征专题、静脉畸形专题、静脉护理专

题、药物专题、脑血管专题等八大系列专题

30

余专场讲座及研讨。 单鸿、祖茂衡、顾建

平、张靖等国内知名放射介入专家云集，和

来自全国各地的医院管理者、 医疗护理业

务骨干等近

2000

人共同探讨静脉疾病的

前沿理念和专业话题。

介入医学异军突起， 或成血管疾病最大

“克星”。随着人民生活水平的提高，我国血管疾

病的发生率节节高升，已成为危害人们健康的

第一杀手， 血管健康的维护显得越来越重

要。 血管疾病除了我们熟悉的心脑血管疾

病，还有人体其它部位的大小血管疾病，很

多疾病抢救难度大，死亡率极高。近年来异

军突起的介入医学在传统内、 外科方法之

外， 使血管疾病找到了创伤更小、 恢复更

快、 生存质量更高的诊治途径。 特别是在

布加综合征、深静脉血栓、门静脉高压等方

面，介入已经成为优选或首选的治疗方案。

南华大学附属南华医院介入血管外科成

立于

2008

年，是衡阳市医学会放射介入医学

主任委员单位， 科室率先在湘南地区开设了

介入专科门诊和介入专科病房， 也是目前为

止衡阳地区唯一一个开设此专科的医院。 科

室 拥 有 大 型

C

臂 数 字 减 影 血 管 造 影 机

（

DSA

）、血管内超声、彩超、射频消融仪器、心

电监护仪、 高压注射器以及心脏除颤等介入

高尖设备装置， 导管室拥有能够满足各种介

入手术的介入器材。其布加综合征、肝硬化门

脉高压等多项介入诊疗技术水平处于国内先

进水平， 年平均完成各类介入手术

2000

余

例，极大地造福于广大的患者，已成为湘南地

区最具影响力的介入诊疗中心。

湖南省高血压健康教育学校

成立南华附二分校

旨在建立全方位高血压有效防控体系，加强高血压患者家庭自我管理能力，提升高

血压的知晓率、治疗率和达标率

■本报记者 贺正香

通 讯 员 王志敏

本报讯 12

月

6

日， 湖南省高血压健

康教育学校南华附二分校成立。 该校旨在

建立全方位高血压有效防控体系， 加强高

血压患者家庭自我管理能力， 提升高血压

的知晓率、 治疗率和达标率， 减少或延迟

高血压并发症的发生。

南华大学附二医院副院长周玉生主持

当天的湖南省高血压健康教育学校授牌暨

衡阳市首期基层讲师培训班仪式。 南华大

学附二医院院长曹仁贤致欢迎词， 称分校

的成立为基层高血压管理人员提供专业、

同质的规范化管理， 有助于规范基层医务

人员对高血压人群的管理。 湖南省高血压

健康教育学校校长袁洪宣读成立湖南省高

血压健康教育学校南华附二分校文件。 南

华大学附二医院院长助理何振华宣读成立

湖南省高血压健康教育学校南华附二分校

讲师团文件。

据介绍， 湖南省高血压健康教育学校

是我省心脑血管协同创新健康联盟及湖南

省高血压研究中心的基础上成立的高血压

专病健康促进项目， 该项目致力于提升高

血压人群的自我管理能力、 规范基层医务

人员对高血压人群的管理。 利用高血压健

康教育学校为载体， 通过线上、 线下教育

模式， 以区域网络辐射的途径， 实现全人群

广覆盖的慢病管理。

当天， 南华大学附二医院东院还开设了

首届健康科普知识高血压学员健康论坛。 邀

请湖南省湘雅附三医院护理部钟竹青副教

授、 心内科欧奇林副主任医师、 杨丽专病护

士为专家讲师团。

钟竹青副教授强调了高血压患者健康教

育的重要性 ， 他说 ， 高血压不是老年人的

“专利”， 目前已经日趋年轻化。 高血压有一

定的遗传倾向， 与全身心脑肾等器官血管的

健康息息相关， 应该引起我们的重视。 他建

议合理膳食、 适量运动、 戒烟限酒、 心理平

衡。

缺牙竟会导致

少活 10 年？

牙齿缺失是中老年人身体健

康的杀手 ， 在对全球

1

万名中老

年人跟踪研究的结果进行分析后，

令人触目惊心 ： 缺牙者平均寿命

比牙齿健全者短

10~20

年 。 尽管

如此 ， 很多老人口腔健康意识薄

弱 ， 对此并不在乎 ， 任凭子女苦

口婆心 ， 他们还是斩钉截铁的拒

绝。

衡阳陆好口腔联合创始人 、

首席种植专家侯军博士说 ： “牙

齿缺失不补 ， 不仅会影响邻牙掉

得更快， 还会导致各种口腔疾病，

对身体健康也有很大的危害 ， 因

此， 缺牙导致少活

10

年一说并不

无根据。”

据侯军博士介绍 ， 在临床中

经常碰到一些缺失牙患者 ， 因为

长时间缺牙未及时修复 ， 造成牙

槽骨吸收凹陷 ， 骨倒凹 、 长度短

缩 、 高度降低等 ； 剩余牙齿因过

度受力或受力不均 ， 容易造成牙

齿创伤 ， 引起塞牙 、 牙齿松动等

牙周疾病 ； 如果缺牙位置在前牙

区 ， 还会影响面部美观 ， 造成说

话发音不准 ， 引起社交困扰 。 此

时 ， 如果患者想种牙 ， 医生很难

找到植入种植体的理想位置 ， 若

强行种植则会造成植牙不稳定 ，

影响骨结合及修复效果。

侯军博士提醒 ， 缺失早期牙

槽骨条件较好 ， 尽早进行种植修

复有利于骨结合 。 如果患者身体

条件好的话 ， 也可采用即刻种植

的方法进行修复 ， 省时省钱 。 过

去由于传统种植牙的局限性 ， 缺

牙患者往往需要做创伤性比较大

的手术 ， 术后还要忍受

3~6

个月

的痛苦 。 而现在 ， 在陆好口腔进

行种植牙， 这些痛苦将成为过去。

相关链接

侯军博士， 衡阳陆好口腔联

合创始人、 首席种植专家、 北京

三甲医院种植牙博士。 毕业于解

放军第四军医大学 （先后获得口

腔医学硕士学位和博士学位）， 师

从我国著名的口腔医学家周树夏

教授和刘宝林教授， 具有近 30 年

口腔临床工作经验。 曾任空军总

医院口腔科主任、 空军口腔医学

专业委员会主任委员。 现任湖南

省医院口腔协会口腔医疗管理专

业委员会口腔种植学组副组长。

侯军博士每周两天定期来陆好口

腔诊所坐诊， 具体预约电话：

13875720667， 13007348502。

■通讯员 郭 伟

本报讯 12

月

2

日， 衡阳市院前急救

管理质量控制中心成立大会暨院前急救学

术交流会在衡阳市中心医院召开， 衡阳市

中心医院院前急救分站主任谢明当选为第

一届主任委员。

衡阳市中心医院院长申惠龙介绍，该

院的院前急救历史悠久，

2016

年以前衡阳

市

120

急救中心挂靠在该院， 承担本市的院

前急救工作，很好地完成了各种医疗急救及医

疗保障任务， 获得了市领导及老百姓的肯

定，为该院在市民中树立了良好形象。

第一届主任委员谢明表示， 将与各位副

主委、 委员们一道， 搭好学术交流平台， 认

真抓好质量监管， 充分发挥传帮带作用， 进

一步提高全市的院前急救管理质量和服务水

平。

南华医院介入血管外科张宏文主任(右起第三位)等科室成员接受联盟授牌


