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泡沫———

清澈的山涧溪水奔流中会

溅起细微的泡沫，但很难持久，视觉印象

并不明显， 而海水扬起的泡沫却形成白

色浪花鲜明而持久， 原因就在于海水中

含有大量盐分和有机质， 它们与水混合

后使组成泡沫的气泡韧性增强， 不易破

裂。啤酒的发明者受大自然的这一启发，

在啤酒配料中加人蛋白质稠性剂， 使泡

沫丰富持久， 通常可在杯中滞留两三分

钟。

压力———

“打开瓶盖前猛烈摇晃会

增加瓶内压力”， 这是人们的一种错觉。

国外有专家做过这样一个实验， 他在酒

瓶里灌人温啤酒， 并用特制瓶盖上的压

力表观察摇动中的压力变化，结果表明，

无论怎样摇晃瓶内压力也没有变化。 因

为溶人啤酒的二氧化碳的量是固定不变

的，摇动与否压力都是一样大。而温度骤

然升高倒是压力增加的一大因素， 这也

是保管上需格外注意的地方。

色泽———

细心人会发现， 我们喝到

的啤酒是橘黄色， 金属容器中的啤酒则

呈现出红色。杯中啤酒之所以是橘黄色，

是因为啤酒中的化学成分可吸收大部分

光谱的光，唯橘黄色不能为其所吸收，所

以才能为我们的视觉感受到。 而酒罐等

金属容器中的啤酒橘黄色已消失在罐底

酒液的深处，只有红光才能从酒液、空气

中透射出来。

温度———

最 适 饮 用 温 度 为

4℃ ~

6℃

，冷冻后会变味。

斟酒———

往带把的大杯子里倒人

300~330

毫升啤酒最易出泡，泡沫有防氧

化作用，应带着泡沫喝完。 斟酒时要分两次

倒满，从距杯口

20

厘米高处倒酒，首先左

右摇摆玻璃杯， 途中稍事停顿泡沫消失

一半后再继续倒满。 易拉罐啤酒不宜直

接对嘴喝， 倒在玻璃杯里放掉多余的二

氧化碳后再喝可以感觉柔和一些。

杯子———

喝啤酒只能用玻璃杯。 啤

酒杯不能与其他餐具一同洗， 因为残留

的油脂和洗涤剂成分会影响泡沫的产

生，而且，单洗之后还要注意自然晾干以

后再用，因为擦拭后，沾在杯上的抹布纤

维会妨碍泡沫产生。 未干的杯子切忌放

人冰箱冷冻室， 即使微弱的冰膜也会影

响香型、口味。

保管———

啤酒最忌光照， 易拉罐啤酒

也不例外，否则两三天内就会变质。家庭短

期贮藏啤酒时应放冰箱冷藏室或

25℃

以

下的稳定室温环境中。

聊微信 、 跳广场舞 、 旅游拍照 ， 现

在老年朋友的退休生活十分精彩 ， 可如

果患上白内障， 视力下降将导致生活质

量大幅下降 。 很多老人因为害怕 “开

刀”， 迟迟不愿意接受手术治疗， 导致白

内障病情加重， 不仅长期生活在低视力

的环境中， 还为最终的手术治疗增加了

难度。

随着医学技术的发展 ， 治疗白内障

也有了 “不开刀” 手术方式 ， 飞秒激光

白内障手术利用飞秒激光技术替代传统

手术刀 ， 在手术中实现对切口 、 撕囊 、

劈核等几个关键步骤自动化。 通过超精

确、 近乎零误差的切口， 有效保证了术

后良好的视觉效果， 同时降低了手术感

染的风险 ， 术后恢复更快 。 “不开刀 ”

的手术也大大降低患者恐惧心理 ， 配合

焕晶手术植入多功能人工晶体 ， 治疗白

内障的同时一并解决白内障 、 老花 、 近

视等问题， 手术后看远 、 看中 、 看近都

能看得清晰舒适。

目前， 衡阳爱尔眼科医院已经引进

飞秒白内障手术系统， 开展飞秒激光焕

晶白内障手术， 由院长级专家亲诊手术，

为白内障患者带来术后更优质的视觉体

验。 预约详询：

8239955/18216015796

。

治疗白内障

不用再“开刀”

还能同时治疗

近视和老花！

广告

你对于啤酒知识了解多少？

吃辣椒真的

能除湿气吗？

如果人们接触的寒凉食物多了，医生

会建议在做菜时稍微搭配一点辣椒，以平

衡寒热。 于是有很多体内有湿邪的人就认

为多吃辣椒能除湿气，那么吃辣椒真的能

除湿气吗？ 除体内湿气还能吃些什么食

物？

吃辣椒真的能除湿气吗

辣椒味辛， 能散寒燥湿让人发汗，因

此辣椒是有一定的去湿气效果的。 但是需

要注意的是，如果是寒湿之气吃辣椒比较

合适， 但如果是湿热之气吃辣椒的话，不

但起不到去湿气的作用，反而可能还会加

重症状。 另外，辣椒虽然有一定的去湿气

的作用，不过最好还是不要多吃，辣椒过

量食用对肠胃有刺激作用，严重时还可能

引发中毒症状。

除体内湿气吃什么好

1

、竹笋西瓜皮煲鲤鱼。 竹笋去掉硬壳

削去老皮，横切片，用水浸泡

1

天备用；鲤

鱼去除腮、内脏，但是保留鱼鳞，洗干净后

用油稍微煎到黄色；眉豆、西瓜、生姜、红

枣洗干净后，红枣去核；将全部材料放入

开水锅里面， 用大火煮沸后改用小火煲

2

个小时，最后加食盐食用。

2

、红豆炖猪骨汤。 将红豆洗净后沥干

备用；莲藕去皮洗净切块备用；陈皮用水

事先浸泡软刮瓤洗净备用；猪骨洗干净后

放入开水中约煮

5

分钟去掉血水捞起备

用。 准备砂锅，放入全部材料，加入适量的

清水，大火煮

20

分钟，水开后调成小火炖

2

个小时，之后下调味料即可。

3

、凉拌绿豆芽。 锅中加入清水煮开，

放入绿豆芽煮熟捞出， 放入冰水中过一

遍，然后放入碗中加入醋盐等调味料搅拌

均匀即可食用。

4

、排骨焖香菇。 排骨斩小块，洗干净，

过沸水烫一下去除血水。 香菇洗干净，用

清水浸泡

20

分钟。 然后将排骨跟香菇放

入高压锅中，加入适量的盐，酱油和水，盖

上锅盖，开火焖半个小时即可。

煮姜汤，宜添这几种“料”

加葱杀菌，加桂圆御寒，加可乐治感冒，加醋和盐可缓解肌肉酸痛

俗话说“家备生姜，小病不慌”，

如果你只把生姜当调料可就亏大

了。 据了解，生姜味辛、性微温，入

脾、胃、 肺经，其含有辛辣和芳香的

成分，含有姜油酮、姜辣素、淀粉和

纤维，用于风寒感冒，可通过发汗，

使寒邪从表而解。 姜辣素对口腔和

胃黏膜有刺激作用， 能促进消化液

分泌，增进食欲，可使肠张力、节律

和蠕动增加。 姜油酮对呼吸和血管

运动中枢有兴奋作用， 能促进血液

循环。

而姜汤是用生姜配合其他材料

做成汤饮用，是普遍使用的驱寒、防

治感冒的办法， 不过如果姜汤加上

下面这些“料”，更有益健康。

秋冬胃口大开， 看到烧烤就

管不住嘴了， 一不小心就让病从

口入了。 吃坏了肚子、 腹痛呕吐

时，可以在姜汤里加些葱一起喝。

生姜和葱都属于辛辣食物 ，

是天然的杀菌、抗菌药，对付沙门

氏菌效果更好， 一起煮汤喝能有

效解决吃坏肚子的问题。

做法：将葱洗净切下葱白，加

入生姜片和适量清水， 烧开后再

煮 5 分钟即可。

葱姜汤趁热慢慢喝下更有

效，暖胃又杀菌。

姜汤 +

葱：治腹痛

天冷的时候， 子宫虚弱的女

性最易痛经。 生姜不仅能促进血

液循环、缓解宫寒，加上大枣养血

安神， 经期前三天喝一些能有效

缓解痛经。

一般贫血的女性朋友更怕冷，

现在喝些大枣姜汤还能益气补血，改

善贫血，起到御寒的作用。

做法：生姜切片，取大概 5 片

左右，大枣洗净切开去核，与生姜

一同放入砂锅中， 加入适量红糖

小火煮 30 分钟即可。

煮好后喝汤吃枣肉就好，生

姜过于辛辣，不宜直接食用。

姜汤 +

大枣：治痛经

姜汤加点醋和盐有缓解肌肉

酸痛、舒筋活络的功效，用它热敷

能有效缓解疼痛。

做法： 取几片生姜熬 10 分

钟，熬好后加入适量醋和盐即可。

拿两条热毛巾， 蘸些盐醋姜汤敷

在疼痛处，反复几次，症状能得到

明显的改善。

姜汤 +

盐 + 醋：缓解肌肉酸痛

生姜的抗氧化赛过维生素

E

，中医认为老年斑的产生与气血

运行不畅有一定的关系， 生姜具

有发汗解表、 温中止呕、 温肺止

咳、解毒等功效，其辛温发散的作

用可促进气血的运行。

而蜂蜜具有补中润燥， 缓急

解毒的作用， 通过其补益作用可

促进人体气血的化生， 维持气血

的正常运行。

做法： 取新鲜生姜片 10—15

克， 用 200—300 毫升开水浸泡

5—10 分钟， 待水温冷却至 60℃

以下时，加入 10—15 克蜂蜜搅匀

饮用。

需要注意的是，加入蜂蜜时，

水温不可过高， 否则会破坏其中

的维生素 C，降低其抗氧化能力。

姜汤 +

蜂蜜：促进气血运行

冬天已经来临， 早晚温差变

大， 我们在祛除体内湿气的同时

更要注重防寒保暖， 喝些桂圆姜

汤就再适合不过了。

桂圆性温，能益气补血，搭配

生姜散寒发热。 体内湿气少了，也

不必担心受凉感冒。

做法： 取桂圆 5-10枚、3片生

姜，加入适量的水煮沸几分钟即可。

桂圆含有丰富的葡萄糖，不

加糖也不会难喝。 上班族不方便煮

汤， 可以将桂圆和生姜隔水蒸熟，需

要的时候用开水冲泡当茶喝。

姜汤 +

桂圆：祛湿御寒

热可乐有治疗感冒的功效。入冬

了，受凉感冒的人越来越多。 别老想

着吃药，不如在家煮点姜丝可乐喝。

姜丝可乐治风寒感冒很有效，

但也不能乱喝。 有咳嗽、浓痰、口渴症

状的感冒属于风热感冒，这种情况

就不适合喝姜丝可乐了。

做法：将可乐放入锅中，加入生

姜丝煮沸， 再转小火煮 10分钟左右

即可。姜一定要多放一些，效果更加明显。

感冒了休息也很重要， 喝一

杯热热的姜丝可乐， 裹着被子好

好地睡一觉，发发汗，说不定醒来

感冒已经好得差不多了！

姜汤 +

可乐：治风寒感冒


