
■本报记者 金 灿

晚上

7

点，参加活动的家长和学生陆续到达

尚书堂教育培训学校船山路总校

304

教室。

熟悉课堂程序后，孩子们和家长进行了短时

间的沟通，各自坐到了自己的座位上：家长们拿

着教材、纸、笔坐在课桌间当学生，学生拿着上课

评分表坐在后面给自己的父母评分。

7

：

30

，上课开始。

课堂实录：

老师： 尊敬的各位家长和亲爱的孩子们，大

家晚上好！ 首先非常感谢家长们从百忙之中抽

空来参加我们尚书堂举办的“做孩子一节课的榜

样”活动。在尚书堂的课堂中，老师发现通过树立

榜样是一种很有效的教学方式。孩子的身边会有

朋友是榜样，也有同学是榜样，但是陪伴孩子最

久的是父母，父母才是孩子们最重要的榜样。 身

教重于言传，说得再多，不如爸妈亲自示范给孩

子看。 为此，尚书堂特推出了做孩子一节课的榜

样活动。希望它将给孩子的学习生涯和您的生活

带来不一样的感动！

好，现在我们开始正式上课。

老师在银幕上推出课件画面：

猜谜语

身穿金甲亮晶晶，头戴金冠光映映。 手举一

根金箍棒，足踏云鞋皆相称。

老师：同学们猜这是哪部小说中的典型人物

呀？ 是谁？ 这部小说是谁写的？

学生（以下均为家长所当任的学生）：是《西

游记》中孙悟空。 作者是吴承恩。

老师：同学们答得非常对。 （掌声）

老师：每年一到寒暑假，经常播放《西游记》

电视连续剧，对吧！咱们就来聊聊《西游记》。一说

到《西游记》，你的脑海里是不是会马上闪现一些

故事情节呢？ 现在咱们一块儿来仔细地瞧瞧，好

吗？

老师随后播放动画片《三打白骨精》片断。

老师：刚刚呀，大家一起观看了短视频，这是

《西游记》里的哪个故事情节？

学生：三打白骨精。

推出文字：三打白骨精。

老师：今天，我们一起来学习《西游记》中的

《三打白骨精》一段。

课件推出板书：

在学习这篇课文之前，老师想向大家提几个

问题：

1

、 为什么妖精都认为吃了唐僧肉能长生不

老呢？

2

、 为什么作者吴承恩对孙悟空三次棒打白

骨精的动作描写都各不相同呢？ 这样写妙在何

处？

3

、 孙悟空为什么不用筋斗云送唐僧去西天

呢？

4

、唐僧为什么只会念紧箍咒，不会念松箍咒？

5

、为什么妖精抓到唐僧不马上杀了他，吃他

的肉，每次都等孙悟空去救他呢？

这样的问题有很多很多，但是今天的时间

有限，咱们重点解决第二个问题。

老师布置学习熟悉课文，课件推出板书：

一、整体感知课文

1

、给下列加点的字注音。

山势

险

ª

险

峻 （ ） 峰岩

险

重

险

叠

( )

险

熟

透（ ）

险

斋饭

( )

险

骷

险

髅（ ）

险

脊

险

梁

( )

2

、请用自己的话概括课文的主要内容。

3

、请用横线画出白骨精“三变”的句子。

课件推出板书：

4

、检查预习情况。

给下列加点的字注音。

山势

险

ª

险

峻 （

xiǎn jùn

） 峰岩

险

重

险

叠

(chóng

dié)

险

熟透（

shú

）

险

斋饭

(zhāi)

险

骷

险

髅（

kū lóu

）

险

脊

险

梁

(jǐ liáng)

请用自己的话概括课文的主要内容。

三要素：

起因：白骨精想吃唐僧肉

经过：一变：白骨精先变成村姑，一打；二

变：白骨精又变成老妇人，二打；三变：最后变

成老公公，三打。

结果：都被孙悟空识破，第三次孙悟空终

于一棒打死了白骨精。

课件推出板书：

二、品读课文

一变：它正要上前，见唐僧身边有猪八戒

和沙僧保护，就摇身变作美貌的村姑。 ———课

文 第一自然段

课件推出白骨精变村姑短视频———静态

图片。

老师：一变是变成美貌村姑。 请同学们用

成语来形容村姑的美丽。

学生：沉鱼落雁、闭月羞花、如花似玉、倾

国倾城、花容月貌、国色天香、冰肌玉骨、天生

丽质等等。

老师：同学们都答得非常对。 （掌声）

老师：好一位妙龄少女啊！ 猪八戒看到这

样美貌的村姑会有怎样的反应呢？白骨精利用

自身的美貌来伪装，这是什么计呀？

学生：美人计。

老师：同学们再来看看吴承恩原著是怎么

描绘美貌村姑的？

课件推出板书：

美人计

月貌花容的女儿， 说不尽那眉清目秀，齿

白唇红。 柳眉积翠黛（

dài

），杏眼闪银星。 月样

容仪俏，天然性格清。 体似燕藏柳，声如莺啭

（

zhuǎn

）林。 ———第二十七回《尸魔三戏唐三

藏 圣僧恨逐美猴王》

老师：孙悟空有什么举动？

学生：打白骨精。

课件推出板书：

一打：说着，就朝妖精劈脸一棒。 ———课

文 第三自然段

老师：想一想，作者为什么要这样写呢？妙在

哪里呢？

学生：用美貌迷人，打要害；迎面走来，所以

劈脸一棒……

老师：同学们的回答都有道理。 白骨精一计

不成，又生一计。

课件推出板书：

二变： 山坡上闪出一个年满八旬的老妇人，

手拄着弯头竹杖，一步一声地哭着走来。

——— 课文 第五自然段

老师：你见过年满八旬的老妇人吗？ 老妇人

怎样的形象呢？

学生：白发苍苍……

老师：原著中对白骨精变老妇人是怎么描写

的呢？ 我们来看：

课件推出板书：

老妇人

假变一婆婆，两鬓如冰雪。走路慢腾腾，行步

虚怯怯。 弱体瘦伶仃（

líng dīng)

，脸如枯菜叶。 颧

骨望上翘，嘴唇往下别。老年不比少年时，满脸都

是荷叶摺（

zhé)

。

———第二十七回 《尸魔三戏唐三藏 圣僧恨

逐美猴王》

老师：看到这样的一个老妇人，你会不会同

情她？ 唐僧会不会同情她？

学生：会。

老师：白骨精利用了唐僧的怜悯之心，用了

哪一计呀？

学生：苦肉计。

老师：孙悟空会不会上当受骗呀？

学生：不会，孙悟空有火眼金睛。

课件推出板书：

原著中孙悟空对老妇人真实身份的质疑：

八戒见了 ， 大惊道 ： “师父 ， 不好了

!

那妈妈儿来寻人了

!

” 唐僧道 ： “寻甚人

?

”

八戒道 ： “师兄打杀的 ， 定 是他女儿 。 这

个定是他娘寻将来了 。 ” 行者道 ： “兄弟莫

要胡说

!

那女子十八岁 ， 这老妇有八十岁 ，

怎么六十多岁还生产

?

断乎是个假的 ， 等老

孙去看来 。”

二打：悟空见又是那妖精变的，也不说话，当

头就是一棒。 ———课文第五自然段

老师：想一想，作者为什么要这样写呢？妙在

哪里呢？

学生：老妇人佝偻着腰，所以当头就是一棒。

课件推出板书：

三变： 白骨精不甘心就这样让唐僧走了，又

变成一个白发老公公， 假装来找他的妻子和女

儿。 ———课文 第七自然段

老师：原著中对白骨精变老公公是怎么描写

的呢？ 我们来看：

课件推出板书及老公公画面：

手拄龙头拐，身穿鹤氅（

chǎng

）轻。 数（

shù)

珠掐在手，口诵南无（

mó

）经。

———《西游记》第二十七回《尸魔三戏唐三藏

圣僧恨逐美猴王》

老师：白骨精为什么变成老公公？

学生：与前面变的村姑、老妇人是一家人，合

情理，容易打动唐僧。

老师： 大家答得很对。 白骨精变成老公公，

那老妇人就是他的妻子， 美貌的村姑就是他的

女儿， 他们之间是互相联系的， 这让唐僧的怒

火更是火上浇油， 更加认为孙悟空是无心向善、

有意作恶了。 总之一句话， 不仅变成这样的白

发老公公， 还坐实了一家三口的关系， 同时他

数珠、 诵经， 说明他和唐僧是同道之人。 那孙

悟空打死了这样同样有佛教信仰的老公公， 你

说唐僧生不生气呀？

学生：生气。

老师：他还相信孙悟空的辩解吗？

学生：不相信。

老师：这老公公使的是什么计呀？

学生：离间计。

老师：孙悟空会信吗？

学生：不会。

课件推出板书：

三打： 悟空抡起金箍棒， 一棒打死了妖精。

———课文 第七自然段

老师：为什么用“抡”字？

学生：“抡”显示力量大，动作快。

老师：非常正确。

课件推出板书：

三、总结回顾

1

、“三变”与“三打”

村姑———劈脸一棒

老妇人———当头一棒

老公公———抡起金箍棒，一棒打死了妖精

2

、白骨精的精心布局

美 人 计 ———苦 肉 计 ———离 间 计 环 环 相

扣———连环计

3

、说说白骨精的性格特点？

善于抓住别人的弱点进行针对性的伪装 ，善

于变化，诡计多端。

老师： 刚刚同学们和老师一起重点分析了白

骨精的“三变”和“三打”，用一个字来形容，真是

“妙”呀！ 然而我们也可以将这个字送给《西游记》

的作者吴承恩。无论是言语上的表达，特别是对人

物动作、神态、语言的描写，还是跌宕起伏、一波三

折的情节设计， 都让咱们感受到了中国古典小说

的魅力，可谓“妙不可言”。 莎士比亚曾说过“一千

个读者有一千个哈姆莱特”，每个人在不同的时间

段读同一个文本都能得到独特的审美体验， 老师

希望孩子们能多读读咱们的优秀传统文学作品。

好了，下面请同学们做课堂练习。

课件推出板书：

四、课堂小练：

1

、歇后语

白骨精开口———

白骨精的饭食———

白骨精三变———

白骨精骗唐僧———

2

、从第五自然段中，哪个字能看得出老妇人

是白骨精变的呢？

3

、你觉得把课文标题改为“三打白骨妖”合适

吗？ 为什么？

学生认真做题。 随后老师公布答案。

1

、歇后语

白骨精开口———不讲人话。

白骨精的饭食———碰都不要碰。

白骨精骗唐僧——— 一计不成又生一计。

白骨精三变———诡计多端。

2

、“闪”字，表示动作敏捷，不符合八旬老妇人

的形象。

3

、不合适。 符合题意即可。

课堂结束。家长在便条上给孩子留言。小孩给

家长阅卷，并给家长课堂表现从“上课听讲认真”

“积极参与活动”“做题独立思考” 等五个方面打

分，并给家长留言。

认真听课

家长当学生， 认真回答问题。

给爸爸妈妈阅卷

黄诗涵同学和爸爸交流

给爸爸妈妈评分

一天，唐僧师徒四人来到一座高山

前，只见山势ª峻，峰岩重叠。 走了一天

的路，唐僧感觉饥饿，就让孙悟空去找

些吃的。 悟空跳上云端，四处观看，见南

山有熟透的山桃，便要摘些来给师父充

饥。

悟空刚走，唐僧就被妖怪白骨精发

现了。 白骨精不胜欢喜， 自言自语道：

“造化！ 造化！ 都说吃了唐僧肉可以长生

不老。 今天机会来了！ ”它正要上前，见

唐僧身边有猪八戒和沙僧保护，就摇身

变作美貌的村姑，拎了一罐斋饭 ，径直

走到唐僧面前，说是特地来请他们用斋

的。 唐僧一再推辞，八戒嘴谗，夺过罐子

就要动口。

正在这时， 悟空从南山摘桃回来，

睁开火眼金睛一看 ， 认出村姑是个妖

精，举起金箍棒当头就打。 唐僧连忙扯

住悟空。 悟空说：“它是个妖精，是来骗

你的。 ”说着，就朝妖精劈脸一棒。 妖精

扔下一具假尸首 ， 化作一缕轻烟逃走

了。

唐僧责怪悟空无故伤人性命。 悟空

打开罐子， 从里面跳出来几只青蛙、癞

蛤蟆，根本没有什么斋饭。 唐僧这才有

些相信那村姑是妖怪。

师徒们吃了桃子继续赶路。 山坡上

闪出一个年满八旬的老妇人，手拄着弯

头竹杖，一步一声地哭着走来。 悟空见又

是那妖精变的，也不说话，当头就是一棒。

白骨精见棍棒落下， 又用法术脱了身，丢

了具假尸首在路上。

唐僧一见，惊得从马上摔下来，坐在

地上，不由分说，一口气念了二十遍紧箍

咒。 悟空头痛难忍，连忙哀告。 唐僧喝道：

“你为何不听劝说，把人打死一个，又打死

一个？ ”“它是妖精！ ”唐僧非常生气：“胡

说！哪有那么多妖精！你无心向善，有意作

恶，你去吧！ ”悟空说：“师父若真不要我，

就请退下我头上的金箍儿！ ” 唐僧大惊：

“我只学过紧箍咒 ， 却没有什么松箍咒

儿！ ”悟空说：“若无松箍咒，你还带我走

吧。”唐僧无奈：“我再饶你这一次，但不可

再行凶了。”悟空忙点头答应，扶着唐僧上

了马，继续前行。

白骨精不甘心就这样让唐僧走了，又

变成一个白发老公公，假装来找他的妻子

和女儿。 悟空把金箍棒藏在身边，走上前

迎着妖精，笑道：“你瞒得了别人，瞒不过

我！ 我认得你这个妖精。 ”悟空抽出金箍

棒，怕师父念咒语，没有立刻动手，暗中叫

来众神，吩咐道：“这妖精三番两次来蒙骗

我师父，这一次定要打死它。 你们在半空

中作证。”众神都在云端看着。悟空抡起金

箍棒，一棒打死了妖精。 妖精化作一堆骷

髅，脊梁上有一行字，写着白骨夫人。

课文： 三打白骨精本堂课授课名师： 杨露

尚书堂小学部语文学科

带头人。 擅长趣味教学，曾指

导孩子获 “

2015

年小学生征

文比赛二等奖”“衡阳市小学

生作文竞赛一等奖”“湖南省

征文大赛三等奖”等。

教学特色：

1.

对小升初考试有深入

研究，熟悉考点和题型，教学

经验丰富；

2.

教学流程条理清晰 ，

擅长趣味教学和提优补差；

3.

采用鼓励式教学和启

发式教学， 帮助孩子树立自

信，感受语文学习的快乐。

家长和孩子对尚书堂教育培训学校这项亲子活动大加点赞， 感受良多———

家长： 孩子学习很不易 今后教育讲方法

孩子： 爸爸妈妈很辛苦 给我做了好榜样

■文 / 图 本报记者 金灿

“爸爸，你真棒！ ”“妈妈，你辛苦了！ ”“杨老

师的课上得真好！”“孩子们学习真不容易！”……

课堂一结束，教室里一下子炸开了锅。 有小

孩称赞父母的，有家长体贴孩子的，有家长表扬

老师的……家长和孩子对这样的亲子课都大加

点赞。

一男同学评价妈妈：

我妈这节课的表现， 总的来说还是挺好的，

上课认真听讲，还举手发言，上课还没讲小话，课

堂练习也完成得很好，给我做了好榜样。

一女同学有话对妈妈说：

你们不要再唠叨我们， 看这个书看那个书，

这样对我们的学习压力会很大的。

一家长感言：

我没有开小差，真的没有开小差，我在认真

地听讲，虽然我没有举手发言，但刚才我儿子批

评我了。我真的在思考问题，只是还没有说出来，

大家都已经回答了。 所以，我希望通过这次家长

课堂，希望我的孩子也通过这节课，吸取我们的

优点。至少我们上课是认真的，这一点值得肯定。

虽然有几道题我没有做出来，确实是因为有点难

度。估计我们平常不会做的时候，会查查手机，没

有手机的话要靠自己思考，却不一定正确。 我写

是写了，跟正确答案也是相同的。儿子，我希望你

也能像我一样，上课认真听讲，用心去思考问题。

一男同学评价妈妈：

我妈妈是个沉默不言，根本不举手的人。 但

总体上看，还是很好的。不过，却只对了一道大题

和一道小题。

一女儿对爸爸的评价以及爸爸的回复：

女儿：

爸爸，看到你做作业的时候，有一题没

写，而且举手不积极，能不能举手多一点嘞？ 还

有，你在听的时候，把头低着干嘛？ 值得表扬的

是，你上课还算认真！

爸爸：

首先感谢尚书堂，给家长和孩子一个

互换身份的机会。 做孩子一节课的榜样。 但据我

孩子刚才的描述，我不是一个好榜样。 但你刚才

讲了我的优点，那就是好的地方，所以要把爸爸

做的好的地方，留下来，做的不好的地方 ，要改

进。人都会有错误，不足的地方，要弥补我们的不

足。 所以，我希望我们以后在学习和生活的过程

中，共同进步，共同提高。

一妈妈寄语：

今天我来的目的，是起一个带头作用，告诉

他，上课一定不能搞小动作，要一心一意听老师

讲课，做好课堂笔记，希望你经过这堂课之后，会

有所改变，要学妈妈的样儿。

在家长与孩子交流的过程中，记者现场采访

了都司街小学四年级学生黄诗涵和她的爸爸黄

武谊。

黄诗涵：

爸爸今天表现还不错。认真听讲，积

极回答老师提出的问题。 作业也做得可以。 给我

树立了一个好榜样。 不过爸爸字写得太潦草，平

时回家太晚，希望爸爸今后要改掉这些不好的毛

病。 当然，我也理解爸爸妈妈，他们平时很辛苦，

为我们这个家付出了很多很多。

黄武谊：

尚书堂这个活动搞得非常好。 不但

老师的课上得好，这种形式也非常好。 我尽自己

的能力在上好这堂课，给孩子做个榜样。同时，通

过这堂课，我觉得孩子学习真不容易，我上课也

有比不上别人的地方，今后对孩子教育一定会讲

究方法，不会一味地责备孩子，更不会去拿她和

别的孩子作比较。 教育孩子不能只去想结果，要

看过程，只要孩子在学习过程中是认真的就可以

了。

尚书堂亲子活动下周继续举行，下周的对象为初中七年级的学生和家长
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成长·关注

12月 4日晚， 尚书堂教育培训学校重磅推出大型亲子活动， 特邀请家长和孩子一起上一节课， 让家长当一节课学生， 给孩

子做榜样。 当晚活动是四年级学生家长当学生上语文课， 学生在后面当家长给父母打分。 记者亲临课堂， 聆听了这节别开生面

的亲子课———

一节榜样课教育了家长和孩子


