
成长的过程疼痛也美丽

姚 影

同事讲了第一天送儿子去幼儿园的

情景。 早晨， 刚进到园里， 孩子躲在妈

妈的身后， 用怯怯的眼神望着幼儿园里

的阿姨和那群孩子们， 嘴里一个劲地说

着： “妈妈 ， 回家 ！ 妈妈 ， 不上园 ！”

下午再去送儿子上园， 一到幼儿园的操

场边， 儿子就说： “妈妈， 我肚子疼。”

“那咱去医院吧。” “不用。” “那喝点

热水？” “不要。” “那怎么办？” “咱

们回家。” 妈妈说到这里， 被儿子的天

真幼稚逗笑了。

幼小的孩子， 自从来到世间， 还没

有任何心理准备， 就要面临着思想的挣

扎， 离开爱的羽翼， 去到一个陌生的环

境。 入园， 孩子第一次在无奈中， 学会

了放弃和承受。

想起我儿子第一天去幼儿园的情

景。

那时儿子才三岁。 清凉的九月初，

天高云淡 ， 桂花飘香 。 牵着儿子的小

手， 走过一条长长的小街， 就到了四周

被钢管圈起， 中间用铁丝网编织的两扇

大门内。

孩子们背着瘪瘦的小书包， 里面象

征性地装了学习用具。 小小的手， 圈在

大人的手心里， 等着幼儿园的园长登记

姓名。 一张张稚气的小脸上， 闪烁着好

奇、 惊惶和不安。

孩子们最怕的是走进幼儿园的教室，

因为里边的小朋友， 有的坐在小凳子上哭

着， 也有几个蹲在那， 等待着什么。 没有

坐满位子的空桌子空凳子， 一字摆开。 阿

姨拉着儿子进入到教室门口， 儿子在门口

先朝里面望了望， 然后扭头望向我， 眼里

蓄满泪光， 闪烁着呼之欲出的恐惧， 像是

对我说： “妈妈， 你千万别走！” 好像我

一离开， 就把他卖到这里似的。

我狠狠心， 转身离开。 没走多远， 儿

子便从教室飞出来 ， 并且迅速奔到大门

口。 此时八点多， 我要上班， 看门的老爷

爷要锁门了， 于是， 我再次狠狠心， 推开

儿子， 推起自行车。 猛然回头间， 看到儿

子正扒着铁丝网， 使劲地朝着我离开的方

向张望， 见我回头 ， 便声嘶力竭地哭喊

着： “妈妈———妈妈！” 仿佛被遗弃一般。

看到儿子可怜无助的表情， 我的心在失落

中颤抖。

上园， 几乎成了儿子幼小心灵中的一

块心病。 以后的几天， 每次送他上园， 他

都哭着， 那可怜巴巴的样子， 那失望近乎

绝望的眼神， 深深印在我的脑海。

即使是上班的时间， 每逢隐约听到有

孩子的哭声 ， 我就感觉是自己的儿子在

哭， 而且， 细心倾听， 认真分辨， 越听越

像。 我每逢戚戚惴惴地说出内心的不安，

同事就笑我： “那是隔壁小区的孩子哭，

离幼儿园远多了。 当娘的耳朵就是长， 别

瞎想了， 放心， 不是你儿子！” 以至于每

逢放学接孩子， 我见到儿子第一件事， 就

是先看看儿子的脸， 是否有哭过的痕迹，

看到儿子活泼的笑脸光洁依旧， 我这才放

下心。

后来的日子， 不知不觉中， 送儿子上

园， 他不再哭了， 分手时， 儿子快乐地摇

着小手， 对我说： “妈妈， 再见， 妈妈，

放学时早点来接我啊。” 我愉快地答应着，

但是他仍不断地回头， 目光穿过铁丝网，

与我的目光隔空交汇， 那份依依和不舍，

在心底温温软软地流动。 我知道， 儿子的

心， 正在被动地接受与积极的承受间， 做

着一种磨合， 一种交接， 一种转换。

一周后， 儿子终于适应了幼儿园的新

环境， 他爱上了那里的老师， 喜欢跟老师

学儿歌， 练跳舞； 喜欢跟小朋友们一起捉

蝴蝶， 做游戏……每次上园， 都是他在前

面快快跑， 我在后面紧紧跟， 有时候， 甚

至到了周六休息， 他还嚷着， “妈妈， 快

送我去幼儿园吧！”

上幼儿园， 是每个孩子成长的必经之

路 。 成长的路上 ， 他们学会了不断地放

弃， 不断地选择， 不断地告别昨天， 成就

着新的自己 。 成长的过程 ， 疼痛也很美

丽， 无奈但也很自豪。

珍爱生命

邓湘源
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更可怕的一组数据是： 在我市公职

人员中，

83.5%

的人身体处于亚健康或

不健康状态，

60%

以上的人患有一种到

几种疾病！ 这是什么原因呢？

究其原因，主要有三：一是不生病不

体检。 据观察，公职人员中，多数人没有

主动体检的习惯， 对单位组织的常规性

体检也是应付了事， 不少人还借口工作

忙不参加体检， 等到病情暴发了才想到体

检，但为时已晚，后悔莫及；二是有病不早

治，小病拖成了大病。 体检报告出来了，发

现自己有病， 能隐瞒的就隐瞒， 实在瞒不

过，就大病小治、重病轻治，结果错过了最

佳治疗期；三是对事业对工作极端负责，对

自己身体极不负责。主要表现在：一些人为

了当个小官、发点小财、出个小名，根本不

顾自己身体状况，绞尽脑汁、使尽浑身解数

拼命加班加点，忘记了休息，结果呢，导致

体力、智力、能力严重透支，美其名曰“带病

坚持工作”， 不少人就这样倒在了岗位上，

年纪轻轻就丧失了生命。 为工作拼命而英

年早逝，不仅对自己对家庭不负责任，也给

党和人民事业造成了损失！

所以， 从中央到地方， 专门发文件要

求落实公职人员带薪休假制度， 习近平总

书记更是在十九大报告中强调： “人民健

康是民族昌盛和国家富强的重要标志。 要

完善国民健康政策， 为人民群众提供全方

位全周期健康服务 。” 党和政府推出了

“家庭医生”“社会办医”“发展健康产业 ”

等一系列重大举措。 我们一定要积极响应

习总书记的号召， 管住嘴 （不胡吃海喝）、

迈开腿 （跑步散步， 开展体育运动）、 多

喝水 （加强排毒排便）、 不要累 （劳逸结

合）、 查体内 （经常体检， 无病早防， 有

病早治）， 快乐工作， 幸福生活， 舒心学

习， 健健康康活百年， 为人民健康工作五

十年！

身体不健康， 无法奔小康； 这个梦，

那个梦， 没有生命一场空！ 朋友们， 为了

实现 “两个一百年” 的奋斗目标， 请更加

珍爱生命吧！

姐夫的火锅

贺楚建

姐夫张福生 ， 虽没读过多少书 ，

但通情达理 ， 吃苦耐劳 ， 样样能干 。

特 别 是 他 做 的 火 锅 ， 特 香 、 有 味 ，

这竟成了我常往姐夫家跑的一个重

要理由 。

我去过很多地 方 ， 也 到 过 很 多

大小酒店 ， 所品尝的饭菜大多没有

姐夫做的好吃 。 最近几年 ， 不便走

远了 ， 每隔一段时间 ， 我喜欢呼兄

弟唤好友 ， 找各种理由到云集姐夫

家坐坐 ， 实际是想吃姐夫做的火锅 ，

边吃边聊 ， 把生活中不顺心的不愉

快的与饭菜一起咽进肚里 。

一见我们到来 ， 姐 夫 围 布 往 身

上 一 穿 ， 走 进 厨 房 ， 洗 菜 、 切 菜 ，

忙得不亦乐乎 。 不一会 ， 火锅端上

桌 ， 点上火 ， 把早已配好的鲜醇酸

辣汤及各种配料倒入锅里 。 火锅主

料 是 肥 狗 肉 ， 然 后 放 入 各 种 丸 子 ，

连同丰腴肥嫩的精瘦肉片 、 萝卜及

豆腐 ， 一会儿 ， 再把新鲜的青菜白

菜 黄 花 菜 等 码 在 上 面 ， 盖 上 盖 子 。

慢慢煮 ， 我与亲朋好友围在桌边慢

慢聊 。 等到锅里开始传出 “叽咕嘟 ”

的翻滚声时 ， 即可食用了 。

揭开锅盖 ， 一 团 热 气 立 马 向 四

周扩散开来 ， 鲜美醇酸的锅汤 、 辣

嫩的豆腐 、 香喷的狗肉及新鲜脆嫩

的蔬菜全部融为一锅 ， 浓郁而奔放 。

这满锅的香味 ， 好像是将生活中的

袅袅烟火气和酸甜苦辣味浓浓发酵 ，

慢 慢 四 溢 。 此 时 青 白 菜 清 鲜 甘 润 ，

豆腐辣香嫩 ， 汤水酸辣 ， 狗肉鲜香 。

我们闻着香味 ， 像馋猫一样 ， 急不

可 耐 地 把 筷 子 齐 刷 刷 的 伸 入 火 锅 ，

夹入口中 ， 醇酸辣香味从舌尖滚过 ，

并迅速在口中炸开 ， 一种淡淡的酸

麻辣香味从心底散发出来 ， 令人陶

醉 。 我们个个吃得鼻尖冒汗 ， 胃口

大开 。

不一会 ， 桌上的饭菜所剩无几 ，

个个都是酣畅淋漓 ， 打起饱嗝 。 我

们吃饱喝足后 ， 坐在前坪上 ， 坐在

那深蓝的夜空下 ， 白日里种种烦忧

已一扫而光 ， 一切是那么惬意 。

看着姐夫为我 们 忙 前 忙 后 ， 还

要洗碗扫地 ， 我感觉很是惭愧 。 可

我又管不住自己那张好吃的嘴 。 好

在姐夫是一万个乐意 ， 他说 ： “我

喜欢人多 ， 人多呷得有味 ， 人多我

才做得开心 。” 他一边收拾残局 ， 一

边哼着小曲 ， 那股高兴劲直接写在

脸上了 。
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多年前 ， 我与姐夫都住冠市

农村老家 ， 面朝黄土背朝天 。 那时 ，

我与姐夫家都很清苦 ， 不知 “火锅 ”

是什么 ， 但我一去他家 ， 他定会把

他平时省下来最好的煮给我吃 。 而

我 ， 再忙也会找借口时不时往姐夫

家跑 ， 其目的是打打牙祭 ， 一饱口

福 。 现在想来 ， 我欠姐夫的实在太

多 、 太多……

此 时 ， 姐 夫 扫 尾 工 作 已 做 完 ，

见我们吃得开心 ， 露出憨憨的笑容

朝我们走来 。 我说 ： “姐夫 ， 每次

你都是忙得汗流夹背 ， 我们都过意

不去 。 你这么好的厨艺 ， 在云集开

个火锅店 ， 生意肯定会红火 。” 姐夫

说 ： “你们来 ， 那是看得起我 ， 你

们不来 ， 我请都请不来呢 。 要是我

开店 ， 恐怕会亏本 ， 因为我会不计

成本 ， 不图利润 ， 只会把最好的给

予别人……”

是的 ， 姐夫就 像 这 火 锅 ， 放 进

去的是司空见惯的日常佐料 ， 煮出

来的是人见人爱的美味佳肴和人间

温情 。 姐夫一直坚持只做不说 ， 不

图回报 ， 吃得了苦 ， 耐得了烦 ， 性

格豪爽 ， 不花言巧语 ， 喜欢直来直

去 ， 乐于助人 。 我想 ， 也许这就是

天底下最好的姐夫了 。

良苦用心

肖 进

毕业那年， 我被分配到一个偏远的

小镇上工作 。 早就渴望独立与自由的

我， 如脱了缰的野马， 在天刚蒙蒙亮的

时候 ， 背起仅装有几件换洗衣服的行

囊， 准备悄然前往那个新的世界。

开了门， 惊讶地发现母亲不知何时

已等候在门旁 。 母亲递给我一个小瓶

子， 说： “孩子， 这里面装有菜园里的

泥土， 水井里的清水， 你带在身上， 能

预防新环境的水土不服 ， 保你健康 。”

我接过瓶子 ， 迅速踏上前行的路 。 路

旁， 花香入鼻， 鸟鸣入耳， 新奇愉悦的

火焰在我心中熊熊燃烧。

一周过去， 那诗意般的美感随之消

失， 接踵而至的是孤独与无助。

当夜帘徐徐落下， 四周一片漆黑，

微风带动枝叶， 发出窸窸窣窣的声响， 独

处陌生环境的我第一次感觉到黑夜的阴森

可怖。 朦朦胧胧熬到天亮， 我又开始一天

的工作， 对前来办事的人讲解规章制度，

对方如听天书般看着我， 说： “能不能说

简单一点？” 于是我换成讲道理的方式 ，

对方更是一脸疑惑： “小伙子， 对我说这

些做什么 ？ 我吃过的盐比你吃过的饭还

多！”

平日安逸快乐的生活， 已成了遥不可

及的梦。 又是一个辗转难眠的夜晚， 毫无

工作经验也无生活经验的我， 将满肚子的

委屈与辛酸通过电话向母亲倾诉， 也可以

算是发泄。

第二天黄昏， 母亲风尘仆仆地出现在

我面前。 一见到我 ， 母亲递给我一把青

草， 说： “孩子， 这些草， 是我早上去悬

崖上摘的， 你将此草如熬中药般熬点水来

喝， 工作就会一帆风顺了。 因为悬崖上的

草迎风冒雨， 身处劣境， 照样蓬勃生长。”

那一把青草， 犹如黎明的曙光一样穿

透黑暗， 让我看到了久违的光明， 看到了

出路。 此后， 面对黑夜， 我带着平静、 欣

赏的眼光 ， 终于看到了黑夜的安宁与柔

和； 面对工作， 我努力保持微笑与忍耐，

久而久之， 良好的心态让我赢得了荣誉与

称赞。

其实， 装有水土的瓶子， 悬崖上的青

草， 并没有任何独特、 神奇的力量， 真正

让我能鼓足勇气去迎接艰难困阻的， 是母

亲那温暖的良苦用心。
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