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养天和大药房

正式入驻衡阳

■本报记者 刘 臻

本报讯 11

月

26

日 ， 湖 南 养 天 和 大 药

房 常 胜 店 举 行 了 盛 大 的 品 牌 升 级 、 开 业 庆

典 ， 标志着这家中国医药领域知名品牌———

湖南养天和大药房正式入驻衡阳地区 。

当天， 湖南养天和集团总裁张恩琛到场指

导祝贺， 表示养天和对所有加盟商实行的 “七

统一管理”， 将为衡阳地区百姓带来放心药、 实

惠药， 即统一品牌标识管理、 统一药品质量管

理、 统一采购管理、 统一配送管理、 统一财务

管理、 统一网络信息管理、 统一服务质量管理

的管理模式。 这将进一步规范药品零售连锁门

店经营行为 ， 杜绝虚假连锁 ， 确保药品零售

连锁门店规范经营 ， 发挥了连锁公司规模效

益和品牌优势 。 以全国一类药房的价格优势

采购药品 ， 进价低 ， 销售价格自然亲民 。

湖南养天和集团高级副总裁兼湘中事业

部总经理张莉红说 ， 养天和用最专业的态度

将 “药品安全更重要 ， 养天和用药更安全 ”

的理念贯彻到底 ， 将为衡阳带来更便捷的购

物体验 ， 更实惠的健康产品 ， 更贴心的药事

服务 ， 更专业的用药指导 。

趁着品牌升级之际， 衡阳养天和大药房为

石鼓区

30

名环卫工人送上磁共振枕头及米油

等。 衡阳养天和大药房负责人陈莉自从事医药

行业以来就特意留意环卫工人的工作规律 。

“环卫工人每天工作时间很长， 必须长时间佝

偻着背打扫卫生 ， 是脊椎病的高发人群。 所

以这次我们特意送他们磁共振枕头 ， 对舒缓脊

椎病很有帮助， 还有助于睡眠等， 是环卫工人

急需的一件物品 。” 她表示 。

11 月 25 日， 祁东县洪

桥街道东富新村近 100 名农

民聚集在村部办公室，有条不

紊地接受该县卫计局派来的

医疗专家在家门口免费为其

体检。 这是该县开展的“三湘

农民健康行”走进乡村的一个

缩影。

何晓晓 摄
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视医德为生命，待患者如亲人

———访衡阳市中心医院消化内科

■本报记者 贺正香

在市中心医院消化内科， 有一

群人， 他们怀揣着一种对生命的敬

畏从事着他们的工作； 夜晚， 万家

灯火亮起的时候他们还在岗位上忙

碌； 节假日， 大家都忙着和亲友团

聚的时候， 他们依然坚守在治疗的

第一战线； 他们夜以继日、 一丝不

苟地工作， 为了对得起每一条托付

于他们手上的生命。

“进了消化内科， 患者就

是我们的亲人”

近日， 空荡的消化内科住院部

走廊内传来一阵 压 抑 着 的 抽 泣

声 ， 早 上 刚 查 完 房 的 消 化 内 科

副主任张丹霞循着声音走过去 ，

看到了掩面低声啜泣的李大妈 。

李 大 妈 是 前 阵 子 因 为 胃 溃 疡 到

消化内科住院治疗的， 入院不久，

但是来自农村的她家里条件不太

好， 住院费还没交齐。

看着李大妈悲伤的神情， 张丹

霞立即上前轻声询问她是哪里不舒

服还是怎么了。 “医生， 我的钱全

被骗走了 。” 面对张丹霞的关怀 ，

李大妈再也忍不住 ， 眼泪直往下

掉， 哽咽着向她说完了整个事情的

经过。 “家里一时也没有多余的钱

可以补这笔费用了。” 李大妈喃喃

自语道。

“没事， 大妈， 您先治病， 钱

的事情后面再想办法。” 张丹霞安

慰好李大妈， 便立即跟科室里的同

事说了这个事情。 消化内科副主任

王晓洋说： “病人到了我们科室，

就是我们的亲人 。 李大妈家里困

难， 又遇到这样不幸的事情， 我们

尽力帮帮她。” 在王晓洋的组织下，

科室为李大妈组织了一次募捐， 为

李大妈凑齐了医药费。

出 院 时 ， 李 大 妈 对 消 化 内

科 的 医 务 人 员 们 再 三 道 谢 ：

“真的太谢谢你们 ， 你们不仅有

好医术， 还有善心， 谢谢你们把我

当亲人一般照顾。”

《孟子·梁惠王上》 中说： “医

者， 是乃仁术也。” 多年以来， 消

化内科的医务人员一直坚守着市中

心医院 “仁心仁术， 济世济民” 的

办院理念， 不仅用精湛医术水平来

帮助患者祛除病痛， 更视医德为生

命， 怀揣着一颗真诚的心去对待每

一位患者， 帮助他们恢复健康。

40

多岁的王某突然在家里呕

血

1000

多毫升， 被

120

紧急送到

了消化内科。 副主任医师舒宝莲接

到王某后， 一边带领抢救小组对他

进行紧急抢救， 一边联系家属。 王

某全身冒冷汗， 脉搏较弱， 腰痛得

十分厉害 。 抢救期间 ， 他又呕了

800

多毫升血， 并因失血过多出现

了休克的症状。

若按寻常的流程， 先联系医院

血库， 再等血库那边安排人送血袋

过来， 需要等待较长的时间 ， 而

患者情况危急 ， 必须马上输血 ，

舒 宝 莲 立 即 安 排 抢 救 小 组 的 医

生 跑 到 血 库 那 边 去 拿 血 ， 并 用

最好的止血药止血 ， 快速建立静

脉通道为王某补液。

血袋送到以后， 便立即将王某

转到

ICU

抢救 输 血 ， 并 联 系 急

诊 胃 镜 ， 胃 镜 下 发 现 患 者 食 管

静 脉 曲 张 破 裂 出 血 ， 舒 宝 莲 在

胃 镜下为他行食管静脉曲张套扎

术， 成功止血。

王某之前并未感觉到自己身体

出了问题， 经系列检查发现他患

有 丙 肝 肝 硬 化 ， 这 次 凶 险 的 大

出 血 就 是 因 肝 硬 化 而 引 起 的 食

管 静脉曲张破裂出血 ， 幸在抢救

及时， 无碍性命。

像王某这样突发大出血的病人

不在少数， 该院消化内科的医务人

员每次都能临危不乱， 一次次地将

患者从万分凶险的境地中抢救回

来 ， 不仅是凭着一身扎实过硬的

医 术 ， 更 是 因 为 他 们 都 怀 着 一

颗 对 生 命 的 敬 畏 之 心 ， 将 每 一

位 患 者 的 生 命 看 得 重 若 泰 山 ，

所 以 每 次 他 们 都 全 力 以 赴 ， 因

为 每 一 次 抢 救 都 是 一 场 生 死攸

关的生命拉力 ， 他们只能赢不能

输。

不断精进医技，减少患者痛苦

元代危亦林在 《世医得效方·

序》 中指出： “工欲善其事， 必先

利其器， 器利而后工乃精。” 近年

来， 在市中心医院消化内科主任桂

若虎的带领下 ， 首次在该院开展

ERCP

及其相关技术， 食管静脉曲

张破裂出血的硬化及套扎治疗， 早

期消化道癌及癌前病变的内镜下治

疗等新技术， 同时主持完成了相关

科研课题。 早期胃癌内镜下诊治专

项研修， 让衡阳地区最常见、 死亡

率最高的恶性肿瘤—胃癌的诊治水

平达到国内先进水平。 在国内率先

开展了

EMRC

、

EMRL

、

ESD

等

消化道早期癌的内镜下治疗技术，

并多次在衡阳地区普及推广。

2014

年 ， 一位

80

岁的老爷

子， 因为肝硬化引起食管静脉曲

张 破 裂 出 血 ， 呕 血

2000

毫 升 ，

血 压 非 常 低 ， 这 个 时 候 最 有 效

的抢救办法就是为老爷子行食管

静脉曲张套扎术， 可是老爷子十分

抗拒做胃镜。

眼看着失血过多， 老爷子陷入

休克昏迷状态， 再不止血就会有生

命危险， 最后家属决定让老爷子接

受胃镜。 主任医师王晓洋为老爷子

行胃镜下食管静脉曲张套扎术后，

止住了血， 成功将老爷子从死亡线

边缘抢救了回来。

食管静脉曲张套扎术对于因肝

硬化而引起上消化道大出血的病人

治疗效果非常好， 通常食管静脉曲

张破裂出血的出血量大， 药物治疗

效果比较差， 而且病情凶险， 患者

会一直呕血直至休克昏迷。 而手术

只需要在胃镜下就可以进行， 没有

什么痛苦和创伤， 并且在胃镜下也

可判断出血是否止住， 术后恢复较

快 ，

48

小时候以后就可以饮食 ，

并且一年内大出血的风险起码可以

减少

90%

以上。

前不久， 一位

80

多岁的老奶

奶因为腹痛入院治疗，

CT

检查发

现老奶奶有胆囊结石， 一颗

0.8cm

的石头掉入胆总管 ， 引起总胆红

素值达到了

197mmol/l

， 而正常人

通常只有

17.1

。 老奶奶因为年纪大

了， 不想手术取石， 主任医师伍友

兴就为她行了经内镜进行性取石

术， 用十二指肠镜经口到胆总管，

经侧孔伸出网篮成功为老奶奶取

石 。 术后 ， 老奶奶黄疸消退 ，

10

天就出院了。

这个手术通常对于治疗胆总

管结石 、 胰胆管肿瘤效果很好 ，

也 是无创伤 ， 没有什么痛苦 ， 术

后恢复快。

“十三五”防艾计划

老年人首次

被列入防控重点人群

■本报记者 贺正香

本报讯

记者昨天从市疾控中心获悉， 国务

院办公厅印发 《中国遏制与防治艾滋病 “十三

五” 行动计划》 指出， 目前全国整体疫情控制

在低流行水平， 但男性同性性行为人群感染率

和青年学生感染人数持续增高， 而社交新媒体

的普遍使用以及人口频繁流动已成为防治工作

的新难点。 老年人首次与流动人口、 青年学生、

出国劳务人员 、 监管场所被监管人员等一起 ，

被列入艾滋病防控重点人群。

哪些因素导致老年人艾滋病感染率上升 ？

一是由于生活质量的改善， 中国人普遍的寿命

都更长， 身体也更健康。 因此， 老年人， 特别

是老年男性的性活跃年龄会持续更久。 这应当

是整个社会和每个家庭成员都应正视的现实 ，

老年人和年轻人一样 ， 需要有正常感情生活 ，

需要有正常的满足渠道 。 二是老年人退休后 ，

会突然之间失去社会存在感， 很难适应退休生

活， 难免引起内心孤独寂寞； 一些丧偶的老年

男性， 他们感觉到失去了关爱， 导致自我价值

的失落。 而目前老年人积极健康的生活方式和

情趣爱好引导工作和街道社区、 单位退休办公

室组织活动各类文化娱乐活动， 适合老年男性

参与的较少。


