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秋冬季气候干燥， 使用加湿器的人

多起来。 每年这个季节， 不少因加湿器

使用不当而患上呼吸道疾病的患者。 专

家提醒， 这类因加湿器使用不当而造成

的呼吸道疾病统称为 “加湿性肺炎 ”，

公众应科学使用加湿器， 谨防 “加湿性

肺炎”。

入秋以来， 武汉的林女士每天下班

一回家就打开加湿器， 并把窗子关得严

严实实， 直到第二天出门。 一周前， 林

女士出现咳嗽、 胸闷等症状， 后又出现

发热、 咽喉肿痛。

日前， 她被医生诊断为 “真菌性肺

炎”， 是 “加湿性肺炎” 的一种。 专家

介绍， “加湿性肺炎” 包括因不当使用加

湿器造成的一系列呼吸道系统疾病， 包括

上呼吸道感染、 支气管炎、 哮喘等。 秋冬

季节人体上呼吸道菌群本来就比夏天多，

这些正常菌群进入肺部易造成肺炎。 不当

使用加湿器， 空气中湿度过大， 呼吸道抵

抗力下降， 更易滋生细菌引发感染。

专家建议， 为防止细菌滋生， 加湿器

应每天换水， 每周清洗一次； 最好使用凉

开水或纯净水， 因自来水中矿物质多， 经

加湿器雾化后， 微小矿物质颗粒会飘入空

中， 进入肺部可能引发肺炎； 加湿器不宜

一直使用， 最好早中晚各开半小时， 避免

“湿” 过头。

口腔溃疡的几个食疗方

口腔溃疡也就是我们常说的口疮，

这是一种比较常见的口腔粘膜处发生溃

疡并且治愈比较慢的口腔疾病。 患有口

腔溃疡的人会比较的痛苦， 因为患者吃

东西就会造成伤口疼痛， 因此大家要及

时的治疗。 下面就给大家介绍几种治疗

口腔溃疡的食疗方法。

1

、 准备排骨和莲藕各

1

斤、 适量

的调料， 然后把它们清洗干净后排骨切

段、 莲藕去皮切片， 再把莲藕放到盐水

中泡上十分钟左右、 排骨用水焯好， 然

后把排骨放入锅中加上适量的水炖到半

熟， 再放上事先准备好的莲藕大火煮沸

后改为小火煮烂， 最后加上适量的盐等

调料搅匀就可以了。

2

、 准备排骨

8

两、 山药

7

两、 适量的

枸杞和调料， 然后把他们洗干净后排骨切

段、 山药去掉外皮后切成块 、 枸杞泡好 ，

再把排骨用水焯一下， 然后把排骨放入锅

中加上适量的水小火煮到八分熟， 最后放

入山药大火煮沸后改为小火炖烂放入事先

准备好的枸杞和调料搅拌均匀就可以了。

3

、 准备薏米

2

两、 莲子

10

个、 适量

的红豆和冰糖， 然后把谷物洗干净， 再把

它们用干净的水泡好、 莲子去芯， 然后把

泡米的水放入锅中大火煮沸， 再放入薏米、

红豆以及莲子煮到差不多， 最后放入冰糖

炖好就可以了。

A�烫伤后如何急救？

冲。如果烫伤面积比较小，可以先用

冷水直接冲洗到不再感到疼痛为止，这

是因为冷水可以降温， 降低烫伤肌肤的

热度、减少伤害，防止烫伤面积扩大和损

伤加重。

泡。如果烫伤的面积比较大、比较严

重，冲水已经不能解决了，可以在选择大

盆子或者浴缸冷水浸泡， 浸泡的时间可

以相对长一些， 但是不能让自己的身体

变冷。

盖。 准备好已经消毒好的、干净的，

医用纱布或者是棉布，盖在烫伤部位，进

行固定。

剪。很多人看到宝宝烫伤了之后，都

会着急地强行拉开、脱去衣服，这时候会

很容易连皮也一起脱去

了，因为烫伤时衣服会和

皮肤连在一起，应该先用

冷水浸泡减少痛苦之后，

用剪刀小心剪开衣物、脱

去衣物，也可以去医院找专

业医师再处理。

送 。 一度烫伤可以经过急

救、涂药膏，皮肤会自我修复，但二度和

三度要立马送往医院， 特别是发生了三

度烫伤，要用干净纱布覆盖、不可涂抹药

物，要迅速送往医院就医，因为如果烫伤

到了一定程度， 处理不当很容易会使伤

口感染、留下疤痕等。

在日常生活中,

总有一些猝不及

防的意外 , 例如摔

伤、烧伤、烫伤等等。

那么如果被烫伤了应

该怎么办呢？ 下面介

绍 一 些 急 救 方

法。
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酱油、香油、牙膏、奶油等等，这些东西都不能有效地缓解烫伤

烫伤后，该如何急救？

爱美之心，人皆有之。 现在医院可

以进行疤痕修复，但是平时的生活也要

注意，这样才能明显改善疤痕情况。

注意皮肤的清洁卫生

可以使用中性清洁剂清洗，然后涂

抹抗疤痕之类的药物， 因为烧伤之后，

创面刚刚愈合，表皮薄嫩、功能不完善，

细菌容易滋生和繁殖， 最易产生感染、

破溃。

注意避免过度摩擦

皮肤恢复期皮肤也很容易受到损

害，过度摩擦、活动会加重损伤，抗疤痕

的药物也不能过度使用， 量不能太多、

时间不能太长，否则会形成水疱、血疱。

最重要的是防患于未然，平时生活

中一定要注意！

D�如何能够不留疤痕？

B�如何判断烫伤程度

一度烫伤，最轻的烫伤，只损害皮肤

表层，有局部轻度红肿、无水泡、疼痛明

显。

二度烫伤， 中度烫伤， 不但损害表

皮，疼痛明显，而且伤及皮肤中层，有水

泡。

三度烫伤，最严重的烫伤，皮下、脂

肪、肌肉都受到损伤，呈灰或红褐色，甚

至会变黑变焦，此时由于神经受到损伤，

反而可能不觉疼痛。

C�避开烫伤的常见误区

很多人在烫伤这方面的知识中，存

在很多误区，这些误区会让烫伤更严重，

一定要避开。

酱油、香油、牙膏、奶油等等，这些东

西都不能有效地缓解烫伤， 酱油的颜色

会影响医生的判断，香油、牙膏会阻止热

量散发，热气只能继续往深处扩散，造成

更深一层的伤害。

不要用冰块降温

这是因为冰块的温度太低， 会让

已经破损的皮肤伤口恶化， 进一步损

伤皮肤，记住一定要用水。

不要马上包扎伤口

这是因为粘性绷带包扎伤口，会黏

住皮肤、造成进一步的损伤，很容易导

致皮肤的表皮溃烂，相反，不包扎伤口，

让它自然干燥， 可以减少细菌的生成，

加快愈合。

“国家网信办、 国家食药监总局、

农业部、国家质检总局指导，中国食品

辟谣联盟、 中国酒业协会等单位主办

的

2017

中国啤酒辟谣论坛上，权威专

家击破啤酒三大谣言， 引导公众走出

啤酒认知误区。 ”

谣言一

“啤酒肚”是喝啤酒喝出来的

在日常生活中， 人们常以 “啤酒

肚” 来说明一个人的肥胖程度， 那么

“啤酒肚”是喝啤酒喝出来的吗

?

“啤酒

肚”原本是一个比喻性名词，文学修辞

手法是“指代”，是用以形容肥胖的肚

子就像刚喝过几瓶啤酒之后鼓起来的

样子。然而，现在经常被一些人误解成

肥胖的肚子是由于喝啤酒引起的。 究

其本质而言， 肥胖的肚子主要成分是

脂肪， 是长期能量摄入过量而又没有

及时消耗掉导致的结果。 即使从来不

喝啤酒的女性， 如果长期能量摄入过

量，也会出现啤酒肚。

谣言二

啤酒花浸膏是化学制剂

时下， 网络中充斥着大量帖文声

称，“啤酒花浸膏是化学制剂， 使用啤

酒花浸膏生产的啤酒就是化学啤酒”。

这种说法属无稽之谈。 啤酒花是制造

啤酒的必需原料之一， 主要为啤酒提

供苦味和酒花香味。 产生苦味的物质

来源于酒花中的苦味酸， 将酒花中的

苦味酸提取出来，再用于啤酒制造，不

但可以大大提高酒花的使用效率，也

可以使苦味物质更纯。

谣言三

啤酒中嘌呤高可导致痛风

在公众的普遍认知中， “喝啤酒可

导致痛风” 是流传最广的一种说法。 痛

风与啤酒的关系要分成两个问题来看：

一是喝啤酒能不能导致痛风？ 二是痛风

病人能不能喝啤酒 ？ 二者不能一概而

论。 痛风是人体内寒热交叉、 汗多凝聚

导致的疼痛 ， 导致痛风病的原因非常

多， 与啤酒没有直接关联。 那些嘌呤代

谢失常的人， 处在痛风病发作前期， 过

量饮用啤酒导致人体酒精代谢失常会诱

发痛风。

权威专家击破啤酒三大谣言，

快来看看！

加湿器“湿”过头

恐患“加湿性肺炎”

天天健康


