
掌心向上 掌心朝下

文芳

没事喜聚堆闲聊家庭琐事。这不，同事

小王心情不佳，谈及婆家兄弟怨声载道，火

气十足。 归纳总括无非是对方爱占她们家

小便宜，只进不出。 大家有的煽风点火，有

的出谋划策， 有的劝说安抚……忽有高人

语出：“他爱占你们便宜说明你们家比他们

家过得好， 就像乞丐总是掌心向上向人乞

讨，而富人总是掌心朝下施舍于人，试问你

是愿意做哪一种人呢？ ”众人皆交口称妙。

小王虽似懂非懂，但也不再出声。独我心中

百味翻腾，这个典故我是读过的，当时还挺

感动，可这么多年我竟渐渐淡忘了，除却众

人“送人玫瑰，手留余香”的宽容之解外，我

另有一些他思。

不知是世事历练还是性格使然， 平日

里我是习惯于独来独往， 即便与人相交也

是抱有一份“君子之交淡如水”的淡然。 因

此，这么些年处世也大都是“事不关己不伸

手，事到自身不求人”的模式。 也就忘了掌

心向上接受别人的帮助， 掌心朝下授予别

人关爱这些浅显道理。 甚至连亲朋好友出

于真心给我的帮助， 我也总在内心悬着一

个人情， 总想以金钱物质方式偿还来个了

结。

十多年前，我得了一场重感冒，因为手

头拮据而不愿意去看医生， 一位同事递给

我

500

元钱，这在当时对我来说，是一笔不

小的钱。 我坚决不收， 但她一定要我留下

以备急用。对此我毕生感念，记住了她的善

良。但一直以来这

500

元钱，也是压在我心

底的一块石头。后来不在一起共事了，我总

想找各种机会还她， 但那时候联系的方式

也少，一直没有机会。以至十多年后再相聚

时，再提还那几百元钱好像也没什么意思，

倒怕生了间隙。但这

500

元的恩情于我，总

是沉甸甸的忘不掉亦放不下。 今日我再细

品“掌心向上掌心朝下”这些句子时，内心豁

然开朗了： 我接受她帮助的不仅仅是

500

元

钱，而是一份诚挚的关爱，一份暖暖的友情。

她的出发点是源于至真至纯的同事之谊，让

我过得好一些，而不是让我感恩负重。通彻这

些，放下多年执念，心底暖暖轻轻。 所以，我

想， 今后我要坦然接受每一位朋友给予我的

丝丝关爱，愿意对我掌心朝下的，我必定掌心

向上，紧紧握住这份至诚。

我还有一位很要好的同学， 因为际遇不

佳， 我们几个同学都想帮上一些力所能及的

小忙。但这位同学自尊心很强，根本不愿和大

家接触，因此大家也爱莫能助。不知这位同学

意识到没有，是因为同学情真，想她生活好些

开心些。好想有一天，只要她愿意伸出友谊之

手，掌心向上，我们掌心朝下合在一起的手心

定会穿透岁月的时空， 永远定格在纯真的学

生时代，定格在我们互穿一衣、共食一果不分

你我的年少时光……

生活中坦诚地去帮助别人，关爱他人；也

坦然地接受别人的关心， 爱心。 学会掌心向

上，伸手托起的是阳光，是亲情，是友情。学会

掌心朝下，俯手植下的是绿荫，是友爱，是关

爱。

满目萧索

亦是风景

寒玉

古今中外， 文人墨客大多悲

秋。 《红楼梦》里，林黛玉这样写道：

“秋花惨淡秋草黄， 耿耿秋灯秋夜

长。 已觉秋窗秋不尽，那堪风雨助

凄凉

!

”在这样的秋天，一股萧索的

愁绪，容易没来由地滋生，弥漫延

伸。 这份秋意，在清晨的浓雾中悄

悄潜入人们的每一个毛孔，裹紧了

女生的裙角。到了中午，太阳高挂，

秋意又不声不响地溜走了。尽管它

是那样地蹑手蹑脚， 小心翼翼，但

我们仍然能够从树梢的黄叶上，发

现它掠过的痕迹。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日

胜春朝。 晴空一鹤排云上，便引诗

情到碧霄。 ”每次读到唐代诗人刘

禹锡的诗，都会令我深感振奋。 诗

人深深懂得古来悲秋的实质是对

现实失望，对前途悲观，因而在秋

天只看到萧条，感到寂寥。 针对这

种萧索寂寥之感，他指引人们看那

振翅高飞直冲云天的鹤。 一只孤

鹤， 便冲破了这秋天的肃杀氛围，

使人们为之精神抖擞。

行走在红尘中，我们经常为名

忙为利累，很难得静下心来，欣赏

身边的风景。你看，那一轮夕阳，缓

缓西下，依依惜别这片土地，漫不

经心地映红了整片天空。小路上一

对风烛残年的白发老人， 相互搀

扶，携手而行，留给人们的是安然

从容的背影。 一株嫩芽，冒着凛冽

的秋风，从枯枝烂叶的细缝中探出

头来， 给这个世界增添了一份绿

意，一点生机。 “秋阴不散霜飞晚，

留得枯荷听雨声。”也许，你所看到

的枯枝败叶，满目萧索，在别人的

眼里，正是一处不可多得的风景。

虽说秋天萧索寂寥，然而它却

拥有极为丰富的色彩， 得天独厚，

浑然天成。 秋菊没有春花的娇媚、

夏花的艳丽，却也千姿百态，丰富

多彩。 当枫叶一片火红，便足以点

燃人们对生活的全部热情。枯黄的

银杏叶，在瑟瑟的秋风中，如一只

只枯叶蝶在林间飞舞，扬起漫天的

诗意……

秋亦是美丽的季节，看那漫山

红遍，层林尽染，何必沉溺于这没

来由的凄凉萧索之中呢？ 一抹温

馨，即是一抹感动。 英雄当拔剑所

向这满目凄凉，举杯散尽那萧索沧

桑。 人生没有一帆风顺，活的就是

心境。 即使在最失落的时候，我们

也应该向世界敞开胸怀， 展现笑

容。 或许，会有人因为你那孤寂落

寞的笑容，而爱上你……

扫一扫！

新功在这里
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也许，你所看到的

枯枝败叶， 满目萧索，

在别人的眼里，正是一

处不可多得的风景。且

看———

安排得好的计划被彻底打

乱，心情本来糟糕透了，而不经

意的信天游又收获了意外的惊

喜。 且看———

心 语 杂 谈

生活中坦诚地去帮

助别人，关爱他人；也坦

然地接受别人的关心，爱

心。 且看———

明天，不一定要安排

新功

一个难得的假期。他精心作出外出旅游

的安排， 主要是想去趟向往已久的九寨沟。

无论是从资料上查阅得知，还是从别人旅游

回来描述，那里的水美都使他无比着迷。 几

回安排都未能成行， 这次参团已经报上了

名，并交了相关费用，只等出发了。想到马上

就能亲睹九寨沟的风采， 想像的水美不胜

收，一景一景仿佛就在眼前，他偷偷地乐。

出发前的晚上， 几个朋友小聚为他送

行。去过的说得唾沫四飞，称的确值得一去。

说得那些没去过的心痒痒的，恨不得早点一

睹芳容。不过也有人说，节假日人太多，恐怕

看不好，说得他心里一沉，心想平时没时间，

只有节假日才有空，碰碰运气吧。 正在他胡

思乱想的时候，手机铃响，一看是老家打来

的，话筒传来弟弟慌张急切的声音：“父亲突

然发病，正送县医院抢救。 ”他一听，脸色变

了，打了声招呼，饭未吃完，立马往县城赶。

母亲早逝，是父亲把兄弟二人拉扯大，一辈

子吃苦。 他十分孝敬自己的父亲，尤其现在

条件好了，要让老人家享享福，千万不能病

倒。

从市里到县里其实不远，开车不到一

个小时，尤其是晚上车少，车子开得更快。

他一个劲地催， 一边从电话中问情况，得

知父亲是吃饭时突然晕倒的。 弟弟的家就

住在县医院旁边，几个人背着就送进了医

院，现正在输液，医生在作进一步检查，父

亲已经醒过来了。这样，他心才稍定。赶到

医院时，病床上的父亲已经坐起，看不出

半点病容。 见到大儿子深夜赶回，先是惊

喜，后是责怪。 安抚父亲后，他再询问医

生，得知父亲只不过是眩晕症，是因为休

息不好、情绪不稳定或者感冒等外在因素

的作用，容易引起发作，平时注意并无大

碍。 输点液，住几天院观察就应该没问题

了。 了解清楚这些后，他才放心了。

弟弟和父亲都劝他连夜可以赶回去，

参加第二天的旅游。 他开始有点心动，但

一想到医生尽管说得轻松，但这病去得快

或许也来得快，说不清楚，何况还在住院

观察。 再说又是放假，平时陪父亲的时间

不多，丢下父亲去旅游，这不是他的性格，

无论如何不会这样做。 他毅然决定留下来

陪父亲，旅行社那边讲明原因后退信。 第

二天，父亲完全恢复正常，坚决要出院。 医

生说，反正你家住得近，万一有什么事，也

方便，就同意了。 安排好这一切后，第二天

晚上他回到了市内家里。

一个精心安排的旅游计划就这样泡

汤了，他或许心里有种说不出的滋味。 不

是安排不对，可能要怪只能怪父亲病得不

是时候，可事情就偏偏如此凑巧，计划不

如变化。 事已至此，他双手一摊，一脸的

笑。

还有两天的假期，总不至于就泡在家

里吧？ 想了想，远地方去不了，不如就在周

边几个地方随便转转，也不敢再作什么安

排，走到哪算哪，信天游，权当散散心。 临

时约朋友， 都同意，“你说到哪就到哪，怎

么着都行。 ”有了这个念头，当晚睡得踏

实。

第二天是一个难得的好天气。 太阳懒

懒地挂在天空， 阳光失去了盛夏时的猛

烈，微风吹过是无尽的清爽，他们出发。 城

郊有一处格桑花基地， 他原来心存疑惑，

也不感兴趣，这回反正没事，就去看个究

竟，就信马由缰地走去。 这基地在河边，以

为冷清凋零不过而已， 未曾想车水马龙，

川流不息。 车根本开不进去，好在距离不

算远，弃车步行。 基地在河堤那边，挡住了

风光。 这边用栏栅围着，居然卖起了门票。

走上河堤，果然是另外一个世界，满眼的

格桑花，花开正艳。 不是一团团，而似繁星

点点，粉红的、紫色的、鲜红的、白色的、橙

黄的交相辉映。 还有成片的薰衣草什么的

点缀，爱美的姑娘在花丛中穿行，不时留

下一个一个倩影。 白云下，一江蓝色的江

水被和风吹皱，如果不是面积小了点，以为就

是广袤的大草原。 而这里又有江水流动的韵

律。 他和朋友也齐齐扑向了花海，浸润其中。

农家乐，一壶米酒，几碗土菜。 众人直呼

过瘾，那柴火味唤醒的记忆，儿时的事一幕一

幕从远处走来。 吃的如此香甜， 一切如此亲

切。

下午返程，顺路又走进一处“丹霞地貌公

园”。 到了景观点后，有几个人突然赖在车上

不下来，说“不值得浪费感情”。 当地接待的临

时“导游”劝道：“我建议来了不妨看看，或许

你们会大吃一惊。 ” 他把朋友拖下车一起前

行。 只见有游览示意图对景点分布作了详细

标志，密密麻麻一大片，还有几条线选择。 全

部看完要两天左右， 一下午只能走几个精华

点。 好奇心一下被吊起， 上午的疲劳一扫而

光，大家兴奋了起来。 跟着导游，爬过“一线

天”，登上“天柱峰”，路过“虎跳崖”，丹霞景点

果然鬼斧神工， 别致不拘一格， 果然与众不

同，“藏在深闺无人识”。 一个个累得气喘吁

吁，又感到了大开眼界，悔“有眼无珠”，纷纷

表示下次再来游个尽兴。 熟悉的地方没有好

景色，想不到家门口竟然还有这么亮的风光。

安排得好的计划被彻底打乱， 心情本来

糟糕透了， 而不经意的信天游又收获了意外

的惊喜。

假期到，那些出行到九寨沟的如期回来。

他羡慕地问， 竟然一个个大倒苦水，“什么都

看不好，看到的都别人的后脑勺，而且服务极

差，花钱买罪受。 ”

回想起这些，他感慨万千。

有些事，明天不一定要安排。 因为不一定

会按你设想的轨迹运行。

即使安排得天衣无缝， 在变化面前往往

不堪一击，失落了难以收拾。

随意一些，顺其自然，至少会可能有个好

心情。


