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病人的健康

才是我永远的追求

王平元

8

月

9

日清晨， 我接到了姐姐的电话，

她说： “妹妹， 妹夫的脑梗和你的腿痛不是

要做康复治疗了吗？ 我现在找到了一位好医

生可以做， 你们来不来？” 按姐姐的指点 ，

我来到了天马医院。

走进针灸室， 只见一位精神矍铄、 头发

花白的女医生在忙碌， 她和我简单聊了几句

后， 就叫我上床试试， 我嘴里没说什么， 但

心里十分紧张， 因为从小我就晕血、 晕针，

这么长还这么多的针都要扎到身体里， 我还

是头一遭， 我硬着头皮试试。 到

9

月

14

日，

奇迹在我身上发生了， 我因腰椎盘突出压迫

右腿神经痛居然不痛了。

我姐姐多年来失眠， 经常靠吃安眠药才

能睡觉， 扎了一个疗程后， 我姐夫说， 他都

能听到我姐姐安静熟睡的鼾声了。 我姐夫前

列腺有毛病， 他今早兴冲冲地报告医生说：

“我拉尿比以前爽快多了。” 真是庆幸， 我们

找到了这样一位好医生啊！

这位好医生， 名叫肖辉。 她毕业于第一

军医大学， 先后在部队医院和南华大学附属

医院工作过， 既学过中医又学过西医。 从医

40

多年， 采用针灸疗法， 治好了不少病人。

她

1968

年入党，

2005

年退休。 我曾问她 ：

“您为什么放弃广州的高收入回衡阳工作

呢？” 她说： “我在这家医院干了

6

年， 收

入虽然比广州少了许多， 但我是从衡阳退休

的， 我老公是衡阳人， 我早就把自己当衡阳

人了。” 我曾问肖医生： “您国庆放假几天

呢？” 她回答说： “我原本打算休

8

天假 ，

但现在改为

4

天， 让病人等长了时间不好。”

我问： “为什么？” 她说： “病人的健康才

是我永远的追求。”

(作者单位： 湖南财经工业职业技术

学院)

创建首批十家

“放心肉菜示范超市”

■通讯员 杨 莹 刘志平

本报讯

自今年

7

月份以来， 市食药监

局在全市范围内大力开展 “放心肉菜示范超

市” 创建活动， 截至目前， 全市参与 “放心

肉菜示范超市” 创建活动的超市达到

10

家，

该局共出动执法人员

6280

人次， 开展创建

专项检查行动

56

次， 抽检食用农产品

2400

批次。

今年

7

月

14

日， 该局专门在全市下发

了 《衡阳市 “放心肉菜示范超市” 创建活动

工作方案》。

7

月

20

日， 该局组织召开创建

动员大会， 积极动员和指导 全 市 范 围 内

诚信经营 、 管理规范的超市门店 ， 按照

自愿原则 ， 参与示范创建工作 。 全市各

级食药监部门按照 “责任网格化 、 检查

格式化、 监管痕迹化” 的要求， 结合风险

分级管理工作 ， 加强对超市的日常监管

和监督抽检 ， 全面提升食用农产品质量

安全水平 。 同时 ， 该局还通过畅通投诉

举报渠道 、 强化舆情监测等方式 ， 主动

征求和认真听取消费者 、 行业组织 、 新

闻媒体的意见和建议 。 市食药监局以此

次创建活动为契机 ， 及时排查 、 整改食

用 农 产 品 质 量 监 管 中 发 现 的 隐 患 和 问

题 ， 逐步培育一批示范超市 ， 充分发挥

示范引领作用， 让全市广大消费者放心消

费、 安心消费。

七旬老人的“画样年华”

在李朝云画展中展出了他

100

余幅作品， 除极少部分是原来创作

的精品佳作外， 绝大部分作品是李

朝云今年以来创作的作品。 虽然今

年已

72

岁， 但李朝云非常注意保

健和养生， 期冀在有生之年创作出

人民群众更加喜爱的作品。

记者注意到， 他的画， 一如其

人， 不显摆， 不张扬， 自然清新。

李朝云说， 他画梅， 只追求内心的

充实与安宁。

几十年来，他不打牌，偶尔喝点

酒，但从来不喝醉酒。 他酷爱书画，

他认为， 书画是一种既高雅又怡情

的文化活动。 专心书画，凝神正气，

使神经、肌肉、关节乃至心脑血管、

呼吸系统均得到调节和锻炼。

“我是

70

岁的老人 ，

30

岁的

心脏。” 李朝云向记者介绍说， 他

有一个良好的心态， 乐观、 向上，

整天笑呵呵的， 很少见到他不开心

的样子。

李朝云说： “在我眼里画画是

怡情养性的。 画画潜移默化中感染

我的品性。 画画可以培养出兴趣，

提高自己的艺术修养。 同时可以学

习传统文化， 让我们向传统文化迈

进更深的一步。 画画的过程亦是磨

练意志的过程， 锻炼耐心、 恒心。”

10

多年前的一场大病差点让

他撒手而去， 所以他也在总结着自

己的经验和教训， 当健康没了， 你

有再多的才华、 再宏大的志向恐怕

也只能留下 “出师未捷” 的遗憾。

除了保持一颗平常心以外， 李朝云

还提出要对新生事物感兴趣， 并且

能不断找到有意思的事去做， 才能

永葆青春活力。 李朝云现在还常常

参与全国各地的书画活动， 用他的

话说， 在那里结识了很多有水平、

有追求、 不功利、 不是非的老艺术

家和中青年才俊， 大家一起画画谈

诗， 悠哉乐哉。 说到此， 李朝云笑

了起来： “健康是什么， 心理健康

最重要， 放平心态， 勇于接受新事

物， 人才年轻健康。”

也许正是这样的心境， 让李朝

云平常的日子也过

得有滋有味 。

2005

年

6

月 ， 李朝云赴

上海参加 “中国书

画名家全国城市巡

回展 ” ， 作品在上

海 图 书 馆 展 出 。

2005

年

9

月， 李朝云的

15

幅绘画代

表作及个人照片入选 “当代中华文

化名家专题邮票工程”， 专题邮票在

北京人民大会堂举行首发式 。

2008

年， 他创作的梅花作品

(

国画

)

入选

“第三届加拿大中华诗书画大展 ”，

在中国美术馆展出 ， 并荣获 “名花

名家奖”。 他把这些功劳主要归功于

爱上了书画 ， 他说 ： “写诗作画讲

究心静 ， 养生贵在养心 ， 养心莫过

于静心 。 现代医学解释 ， 练书画能

让人专心致志 、 调息凝神 ， 是调节

人体机能的好方法。”

李朝云以自己为例告诉记者 ，

每当进入书画创作的时候 ， 他的心

情都相当愉悦。

李朝云说： “宽厚留有余地步；

和平养无限天机 。 ” 应值得过细嚼

味。 “宽厚”、 “和平” 是道德的境

界， 也是获得健康的秘诀。

■本报记者 贺正香

书 画 家 办 个 人 展

览 本 不 是 稀 奇 事 ， 但

一 直 扎 根 基 层 且 年 逾

古 稀 的 画 家 到 省 会 长

沙 举 办 个 展 却 是 一 件

很不容易 的 事 。

10

月

28

日 ， 祁 东 画 家 李 朝

云 画 展 暨 《李 朝 云 画

集 》

(

大红袍

)

首发式

在 长 沙 “美 庐 ” 艺 术

馆举行 。 已

72

岁高龄

的李朝云在接 受 记 者

采 访 时 眉 飞 色 舞 ，

像 个 年 轻 的 小 伙 子 ，

他 说 ， 画 好 梅 让 他

充 满 活 力 与 朝 气 ，

更 让 他 身 心 健 康 。

51岁学画的“年轻”画家

古人云 ： “诗言志 。” 李朝云

认为， 画也言志。 志有六神表现 ：

好、 恶、 喜、 怒、 哀、 乐。 志和情

是相通的， 所以说： “在已为情 ，

情动为志。” 情是志的根。 诗言志，

就是诗抒情 ； 画言志 ， 就是画写

意。 情、 意、 志， 发于心， 所以心

是诗之本， 也是画之本。 绘画， 就

是 画 艺 术 家 的 志 ， 画 艺 术 家 的

意 、 画艺术家的情 、 画艺术家的

心 ， 就 是 以 色 彩 ， 以 线 条 为 载

体 ， 向观者捧出艺术家一颗鲜红

的 、 跳动着的心 。

李朝云自嘲自己是 “非科班 ”

出身 ：

19

岁入伍时学会写诗 ，

49

岁时开始学书法，

51

岁时才开始学

绘画。

李朝云家乡有一画家， 名管锄

非 ， 闻听善画梅 ， 誉满南国 。 一

日， 他于朋友处， 得见其真迹， 果

然气度非凡。 近看， 朦朦糊糊， 近

似涂鸦； 远观， 明朗亮丽， 犹如身

置其境。 既有大气磅礴的氛围， 又

有惟妙惟肖的写真。 于是他心摇情

动， 也想挥毫泼墨， 但不敢想。 但

他心想不会画并不等于不能画。

李朝云的启蒙老师是县城一位

名叫管兰桂的老师。

1996

年年初，

他去管老师家里玩， 看他画梅竹 。

管兰桂对他说： “诗书画都是相通

的， 你这么喜欢写诗， 其实你也可

以学画画， 只要用心， 是可以学会

的。”

于是， 他求师， 学画梅。 他读

书， 看梅画。 他进公园， 观赏梅花

在寒风中的冷艳清丽； 他关门， 在

案头灯下模仿名作 ， 画梅花的精 、

神、 气。 他爱上了梅花。 他爱它的

不畏严寒， 冒雪放瓣， 生命力其极

旺盛。 他觉得自己的人生路， 也像

一幅 《梅花图 》， 他想将人生的苦

辣酸甜吐出来 ， 吐在笔下的梅花

上， 他想让观者从他的梅花中， 读

出他的志、 情、 意、 心。 他喜欢梅

的 “树古”。 古 ， 就是老 ， “老当

益壮” 的老 ， “老龙发角 ” 的老 ，

“老树新花” 的老。 老， 是凝重的、

成熟的美。 他不断画梅， 就是不断

追求自然之美， 人生之美， 天人合

一之美。

李朝云说， 因为画梅让他年轻

而充满朝气， 他也将自己画的梅称

为 “朝云梅”。

吟诗作画是他获得健康的秘诀


