
轻松一跳！

奔跑吧， 少年！

热闹的运动会现场

忙着写广播稿

为班级加油助威
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成长周刊

12

10

月

24

日， 天气晴好 ， 阳光

下的华岳实验中学运动场显得格外

灵动， 一场以 “乐善运动， 点靓青

春” 为主题的田径运动会正在如火

如荼开展。

这是一场激扬青春的盛会； 这

是一次体力意志的角逐； 这是少年

放飞梦想的地方。 早上

7

点半， 迎

着初升的朝阳， 华岳实验中学第八

届校运会隆重拉开序幕。

18

支方阵

队迈着铿锵有力的步伐走来， 整齐

的队列 、 响亮的口号 、 精彩的表

演、 巧妙的创意让大家啧啧称道 ，

孩子们脸上飞扬着喜悦的笑容。

9

时许， 运动会正式开始。 运

动员们后背贴着象征 “征战” 荣誉

的号码牌， 等待裁判员的号令， 赛

场的角逐一触即发……运动健儿们

奋力拼搏， 助威学生欢呼呐喊， 一

场青春洋溢的运动会精彩上演。

华岳实验中学校长贺建成介

绍， 学校以 “素质教育” 立校， 一

直以来 ， 把体育作为增强学生体

质 、 促进学生全面发展的重要载

体， 并从不断完善体育设备、 开足

体育课程、 拓展体育内容、 丰富体

育形式等多个方面， 在师生中营造

了浓厚的 “强身健体” 氛围， 也推

动了学校体育工作的新发展。

华岳实验中学各项体育设施较

为完善， 设有宽敞的足球场、 乒乓

球场、 篮球场、 羽毛球场等。

2015

年， 学校投资

200

多万， 耗时一年

多筹建橡胶运动场， 给同学们提供

了高质量高标准的运动场地。

良好的体育硬件设施， 彰显的

是学校对体育的重视与关注。 学生

在良好的环境中， 体育成绩颇为突

出。 历届中考， 华岳实验中学的体

育科目成绩优异， 且人均分连续三

年位居全市第一。

2016

年中考，

12

名体育特长生考进省示范性高中 ；

2017

年中考 ， 体育再创佳绩 ，

25

名特长生被市重点高中录取。 除了

中考体育成绩骄人外， 其他比赛成

绩也毫不逊色。

2013

年荣获湖南省

阳光体操艺术节一等奖；

2015

年荣

获衡阳市篮球比赛二等奖；

2016

年

参加衡阳市中小学田径运动会， 荣

获团体总分第三名 ； 在

2017

年湖

南省阳光体操节上 ， 该校选送的

啦啦操和跳绳项目均荣获省一等

奖 ……这还仅仅只是成绩的一部

分， 足以见证学校体育事业的发展

足迹， 也激励着华岳人昂首阔步 、

奋勇向前。

华岳的体育不单在考试中、 在赛

场上 ， 更融入了校园的日常学习生

活。 每天清晨的师生同跑、 大课间的

花样跳绳成为了校园里一道亮丽的风

景线。 走在华岳的校园里经常可以看

到， 篮球场上、 乒乓球场上、 足球场

上学生矫健的身姿。 “华岳杯” 班级

足球赛更是师生全员参与 ， 现场解

说 ， 持续时间长达

2

个月之久 。 此

外， 为了广泛满足学生的兴趣爱好，

学校还开发了体育校本教材， 开设了

一系列的体育特色课程。

生命在于运动， 有运动的生活才

最具活力、 最富激情。 华岳人深深地

热爱运动、 热爱体育。 他们在竞争中

凝神聚力， 夺取桂冠、 为集体争光；

他们将更快、 更高、 更强的奥林匹克

精神， 融进血液， 转化为不懈奋斗的

力量！

华岳人对体育的不懈追求， 实质

是对 “求真务实， 追求卓越” 的华岳

精神的诠释与践行。 在体育运动中，

华岳人壮志凌云、 勇于拼搏、 团结互

助 、 集体至上 ， 淋漓尽致地展示了

“华岳精神” 的熠熠光辉， “华岳精

神” 也将伴随学校体育事业的发展一

直延续、 传承。

乐善运动 点靓青春

华岳实验中学举办第八届田径运动会，弘扬“华岳精神”

■文 / 图 本报记者 李 娟

华岳的足球小子们

精彩的开幕式


