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脑梗那点事儿“三高”群体需注意

本月初， 媒体报道一则重庆大爷突发

脑梗、倒地后被清洁工人及时施救的新闻，

一度被大众传为美谈。但是，在人们歌颂清

洁工人的同时， 脑梗疾病也又一次引发了

百姓关注。

到底什么是脑梗？ 该疾病又是什么原

因引起的？ 脑梗塞如何预防？

中老年人是脑梗疾病的主要发

病群体

脑梗死又称缺血性脑卒中， 是指局部

脑组织因血液循环障碍，缺血、缺氧而发生

的软化坏死。

东城中医医院心脑血管专家雷秀珍主

任表示， 脑梗的发病人群主要集中于年龄

在

45

岁至

70

岁之间的中老年群体。 在采

访中，雷主任告诉笔者，从她三十余年从医

经历中接触到的所有脑梗患者来看， 约七

成患者都属于中老年群体。雷秀珍认为，该

疾病的发生与人的年龄有一定关系。

“随着年龄的增长，人们身体内的新陈

代谢逐渐变慢， 尤其是在日常生活中有不

良生活习惯、饮食习惯、缺乏运动、身体兼

有某些慢性疾病的人群， 都是该疾病的主

要高发人群。 ”

据雷秀珍介绍，糖代谢、脂肪代谢、蛋

白质代谢俗称人体三大代谢， 糖代谢变慢

易造成血糖升高； 脂肪代谢变慢易造成脂

肪堆积、肥胖，从而引发糖尿病、高血压等

慢性疾病， 而这些慢性疾病又易引发脑部

血液循环障碍，造成血管局部堵塞，日积月

累，随着血管堵塞程度的加剧，最终引发脑

梗。

在医学工作者看来， 很多疾病都不是

一蹴而就的，它是随着时间的推移，在人体

内一点一点变化衍生出来的， 脑梗亦是如

此。但是由于每个人体质的不同，有的人血

管已经堵塞了

60%

、甚至

70%

，身体可能仍

旧没有任何明显征兆， 但是有些人在血管

堵塞初期， 就已经开始有了明显的表现特

征。

据了解，脑部发沉、头晕、眩晕、说话不

利落、吐字不清晰、视物不清楚，都可能是

局部脑组织血液循环障碍的初期征兆。

如果以上症状出现时间较短、 反应较

轻， 且通过良好的休息和调整症状可自行

消失， 那么问题尚且乐观。 如果以上症状

频繁出现，就需引起重视。人们应立即前往

医院进行

CT

、核磁等相关检查，查看血管

是否已经出现堵塞状况。

脑梗治疗需三通三补、 标本

兼治

据了解， 多年来雷秀珍接触到的很多

脑梗患者， 他们在发病初期都对疾病未给

予足够的重视，等到疾病发展到一定程度、

严重影响其个人生活时，才开始积极治疗，

这种作法是极其不正确的。“有些患者来

就医时血管已经堵塞了

70%

、甚至

80%

，

这些未及时就医的患者给他们的后期治

疗带来了很大难度。 ”

雷秀珍称， 如果脑梗发生了必须尽

早治疗，避免延误病情。但是由于有些患

者在发病初期可能不会出现较为明显的

临床症状，所以定期体检很重要。

与西医治疗不同， 中医治疗脑梗的

主要原则是改善脑部血液循环， 增加脑

血流量， 缩小脑梗塞面积。 结合多年临

床经验， 如今雷秀珍针对脑梗塞的中医

治疗原则是标本兼治，从血管、经络、脑

窍、肝、肾、气血同调 ，以益气活血通脉

法，实施通血管、通经络、通脑窍、补肝、

补肾、补气血的三通、三补相结合原则。

人体是一个有机的整体， 兼顾补、

通、治、防，并选用益气、养血、活血、通络

的中草药经验配方， 可以帮助人体脉络

通畅。

据雷秀珍介绍， 该疗法还具有通调

气血、保证气血平衡、使气血旺盛、使闭

塞的血管得到疏通的益处。

但她强调称， 由于每个人的发病原

因、身体体质等各不相同，有的人可能气

血不足的症状表现的更为明显， 有的人

可能肾虚症状表现的更明显些， 所以医

生需对不同的患者对症下药， 患者切不

可自行盲目用药。

脑梗疾病非中老年人“专利”

据了解， 如今在所有的脑部疾病当

中，脑梗疾病的发病率一直居高不下。尽

管中老年群体是该疾病的主要高发人

群， 但是这并不意味着年轻人就没有罹

患脑梗的可能。

近年来， 在雷秀珍接触到的所有脑梗

疾病患者中，有约

10%

的患者是年龄在

25

岁至

35

岁之间的年轻群体，而这一群体具

有的最主要的共性就是生活压力较大、作

息时间不规律、没有养成良好的饮食习惯，

有抽烟、喝酒等不良生活习惯，本身缺乏运

动，再加上家族里有高血压、高血糖、高血

脂等遗传基因。 以上因素， 都可能是造成

他们脑梗提前发病的原因。

雷秀珍在接受采访时称， 在日常生活

中，人们一定要重视自己的身体健康，重视

体内血管弹性的变化，预防血管斑块变大。

她举例称， 人体内的血管就像家中的

自来水管一样，使用多年以后，管道内壁就

易结垢、生锈，这时管道内的水流受阻而无

法通畅运行，而胆固醇、甘油三酯、低密度

脂蛋白等，就像是人们血液中的“水垢”，当

它们在血管壁上越积越多、形成斑块，血管

壁的弹力就会降低， 最终人们就会因缺血

而诱发脑梗塞。由此可以看出，保持血管通

畅至关重要。

所以雷秀珍认为， 对于脑梗高发群体

而言，为了预防脑梗，平时可以借助以药食

同源材料为主的中草药配方， 定期调理自

身气血，使血管更通畅，身体更健康。“尤其

是每逢秋冬季节，随着气温降低，人的血管

更容易受冷收缩， 此季节也是脑梗的高发

季节，人们应格外注意。 ”

另外她还提示称， 在平时的日常生活

中，人们应多食用富含维生素的食品，如西

红柿、山楂，饮食以清淡为主，应把食用盐

控制在

6

克左右， 增加钾的摄入可降低血

压，预防中风。

多吃桃、橙、香蕉、菠菜、毛豆等富含钾

的食物，少吃动物内脏，保证日常饮水量，

每天应保证

5

至

8

杯水 （约

1000

毫升至

2000

毫升） 的饮水量， 这样有助于稀释血

液，预防血栓形成。 养成良好的生活习惯，

远离脑梗塞。

如何预防脑梗塞

以往脑梗塞基本属于老年病， 但现在

年轻化态势明显，

30

多岁的年轻人就出现

脑梗已比较多见。 适龄人群都应该了解一

下病因，注意防范。

1.

脑梗塞病人以内因引发者居多。生活

节奏的加快、压力的增大，情志忧思悲恐、

情绪紧张是主要原因之一。 因此要学会放

下纷扰，乐观生活；

2.

有高血压、心脏病、糖尿病、高血脂、

慢性房颤等心脑血管相关疾病的人群易

发，需要警惕；

3.

中老年是一个重要的独立危险因素，

没有其他疾病的，也可能突发脑梗，这个年

龄段的人群一定要引起重视；

4.

气候寒冷也是病发的重要因素。心脑

血管病人当中， 寒冷地区的病人占了非常

大的比例。 因此寒冷季节，尤其是寒冷地区

人群一定要注意防寒；

5.

有中风家族史的，要特别注意，脑梗

塞可能找上来；

6.

饮食不节，过食油腻滋补食物以及饮

酒，抽烟，肥胖，可致脾湿生痰，痰郁化热，

引动肝风，夹痰上扰致病发。 起居有节，养

成良好的生活习惯可预防脑梗塞。

链接：

预防心脑血管疾病健康小贴士

雷主任提醒，心脑血管疾病危害大，提

前预防非常关键：

1.

膳食均衡，进补适宜。 膳食不均衡是

导致心脑血管疾病的重要原因之一， 因此

饮食一定营养搭配合理，吃饭定时，定量，

不暴饮暴食。 另外，运动少，补充热性食物

和滋补过盛容易造成血脂增高， 诱发心脑

血管疾病， 因此秋冬进补要根据个人的体

质进行。

2.

心理平衡。 忧郁、焦虑、悲观的情绪，

精神压力， 以及大笑等都会引起血管内膜

收缩，加速血管老化，情绪激动更是心脑血

管病的大忌，因此应心平气和，保持良好的

情绪和愉快的心情， 让身体的免疫机能处

在最佳状态。

3.

劳逸结合。 作息时间规律，疲劳和晚

睡熬夜会打乱心脑血管生物钟， 造成身体

的组织器官功能失调，导致血管收缩，血流

减慢，黏稠度增加，时间长了还会影响血脂

的新陈代谢。

4.

适当运动。 运动量少可造成血流缓

慢，血脂升高，心脑血管患者要适当运动，

但要注意合理安排运动时间并控制好运动

量。

据新华网

深秋宜微冻 润燥莫盲目

案例：

黄女士今年

52

岁，是一名旅游

爱好者，退休后经常跟老伴儿一起去旅游。

国庆节又去了一趟西藏， 一回到广州就开

始咳嗽， 开始以为是太疲劳了， 没有太在

意，但咳得越来越厉害，感觉整个肺都要咳

出来了，口干，吃了感冒药，咳嗽不但没好，

反而更严重， 日日夜夜咳。 感觉鼻子也很

干，痰中还见到血丝，这可把黄女士给吓坏

了，于是来广东省中医院求治。

受风受凉， 燥邪袭肺

广 东 省 中 医 院 教 授 张 忠 德 认 为 ，

秋天与五脏中肺是相通的 ， 秋天是

肺脏活跃的季节 ， 它的制约和收敛

功能很强大 。 秋天气候干燥 ， 深秋

之时 ， 冷空气慢慢袭来 ， 疲劳或不

慎受凉后很容易中招 。 黄女士的病

症主要是疲劳后凉燥袭击了肺 ， 这

燥邪耗伤津液 ， 就如大地久无雨水

浸润 ， 便会出现一派干燥之象 ， 如

干咳 、 咽喉干 、 痰中见血丝 、 口干 、

嘴唇干等一派 “燥象 ”。 治疗上 ， 以

疏风润 燥 止 咳 为 主 ， 黄 女 士 服 用

5

剂中药后痊愈 。

深秋宜微冻， 润燥莫盲目

秋天早晚温差较大， 虽然人要顺应气

候变化， 要注意保暖， 但德叔建议黄女士

这类人群秋天宜微冻， 不要过早、 过多添

加衣物， 使身体得以锻炼， 而具有抗御风

寒、 风燥等邪气的能力。 同时也强调， 秋

冻也因人而异， 如孕妇、 老人、 婴儿及久

病体弱者就不宜秋冻。

一到秋天万物凋谢， 呈现衰败景象，

人心中易引起衰落、 颓废等伤感情绪， 因

此要注意调养情志， 学会调适自己， 保持

乐观情绪， 保持内心的宁静， 可培养一些

业余爱好如养花、 垂钓等， 以修身养性、

陶冶情操。

对于黄女士而言， 虽然是燥咳， 但不

能盲目润秋燥， 应以润秋燥与平补温补紧

密结合， 为入冬准备， 但不适合吃太过滋

补之品， 平时可以吃一些芝麻、 银耳、 木

耳、 鸭蛋、 猪肉、 兔肉、 鸭肉、 蛤蜊肉、

苹果、 柿子、 栗子、 松子仁、 核桃仁等养

阴类食物， 同时在养阴滋阴药材中适当加

点太子参、 黄芪、 陈皮等补气理气之品。

据 《羊城晚报

》


