
11

责任编辑： 贺正香 版式： 伍连军 校对： 谢红兰

2017 年 10 月 11 日 星期三

脾胃不好百病生！

且看中医医院如何内服外用巧治脾胃病

■本报记者 刘 臻

脾胃为人体的后天之本， 共同完成饮

食物的消化吸收及营养的输送， 从而滋养

全身。 由此来看， 脾胃可谓是生命之本，

也是健康之本 。 有道是 ： 脾胃不好百病

生！ 倘若脾胃生病， 该怎么办？ 别着急！

衡阳市中医医院消化内科都有好办法。

中医特色外治法， 巧治各种脾

胃不适

呃逆即打嗝， 指气从胃中上逆， 喉间

频频作声， 发出急而短促的声音， 是一个

常见的生理现象。 因为饮食过快、 过饱，

摄入很热或冷的食物饮料、 饮酒等， 外界

温度变化和过度吸烟都可能引起打嗝。 但

是呃逆频繁或持续

24

小时以上， 则可称

为难治性呃逆， 需要及时就医。

60

岁的

老李就是因为连续打嗝不止， 反复发作，

住进了医院 。 可是药也吃了 ， 输液也打

了， 西医治疗打嗝的治疗手段都用上了，

连续打嗝的症状却没有得到丝毫的好转。

于是， 经人介绍， 老李找到了中医医院十

病区消化内科武建华主任。 对于消化内疾

病有着非常丰富的临床经验的武建华主任

对其予以了穴位注射、 针刺等治疗。 可谓

针起病除， 老李连续打了十几天的嗝终于

有了消停的迹象， 病情快速得到了缓解。
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个疗程后， 打嗝的症状完全消失。

武主任介绍道， 造成老李连续打嗝的

原因是因为功能性消化不良导致的， 在中

医中属痞满范畴， 针对他的体质， 予以的

穴位注射和针刺等中医特色治疗方法， 可

以通过特定穴位改善胃运动功能， 使胃内

的一氧化氮合酶达到正常水平， 并能影响

下丘脑和某些胃肠道激素及神经肽从而调

节患者的心理应激， 从而达到治愈疾病的

目的。

现代生活中， 由于不良的生活饮食习

惯， 导致脾胃受损 ， 应发一系列肠胃不

适， 前来就医的患者越来越多。

30

岁的

小陈最近一段时间一起床就感到一阵恶

心， 伴随干呕， 打嗝等症状。 前往西医院

就医， 诊断为胃食管反流， 治疗一段时间

后， 症状依旧时好时坏。 于是来到了中医

医院， 找到了武建华主任。 询问下得知，

小陈平时应酬多 ， 一喝起酒来就没完没

了， 工作压力大， 浓茶、 咖啡等提神刺激

性饮品几乎每日必备。 针对小陈的情况，

武主任予以了相关穴位注射， 加以艾灸等

治疗后， 其症状马上得到了缓解。
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天

后， 之前恶心、 干呕、 打嗝的症状便完全

消除。 武建华提醒道 ， 长期饮用酒 、 咖

啡 、 浓茶刺激性的饮品对肠胃伤害很大

的， 应予以注意， 不可贪多。

脾胃不好百病生，中医治疗显身手

脾胃病在临床中十分常见 ， 种类繁

多， 病机复杂， 故而导致疾病缠绵难愈，

或愈后再次复发。 武建华主任， 湖南省中

西医结合肝病专业委员会， 曾到湘雅三医

院、 湖南省中医药大学附一医院进修， 深

得中医治疗消化内疾病的精髓， 在脾胃病

的治疗方面具有一定的独到经验， 擅长中

西医结合治疗脂肪肝 、 各型肝炎 、 肝硬

化、 肝癌、 消化性溃疡、 结肠炎等， 多年

来为无数深受消化类疾病困扰的患者提供

的根治良策， 从源头解除了疾病的痛楚。

80

岁的陈奶奶， 是一位老便秘患者

了。 多年来， 看遍了各大名医， 尝试了各

种通便偏方， 泻药、 按摩、 番泻叶……

都不见其效， 不是症状丝毫没有缓解就

是只有一时之效， 不能根除病症。 多方

打听， 得知中医医院治疗消化类疾病方

法多， 效果好， 抱着试试， 她来到了十

病区。 通过中医院自制药的穴位贴敷，

仅

3

天 ， 陈奶奶便秘的症状便得到缓

解， 每天都能正常如厕。 武主任表示，

这种穴位贴敷的治疗方法不仅有效， 而

且不会有依赖性。

中医治疗特色多，辩症分形是关键

“脾胃性疾病变机理， 常寒热互见，

虚实错杂， 阴阳混淆不一。 因而治疗脾

胃病， 应掌握调理阴阳， 寒热并用， 攻

补兼施， 辛开苦降， 健脾和胃， 升清降

浊， 调和气血， 以及表里同治， 标本兼

顾， 使机体恢复动态平衡， 从而达到治

愈疾病的目的。 “但是针对每一个人的

体质不同， 同一种病症我们采取的治疗

方法也不尽相同。” 武主任表示中医治

疾病， 辩症分形很重要。

武主任举例道， 以治疗常见的炎症

性肠病为例， 常规治疗方法就有三种：

灸法、 取穴， 在天枢、 足三里等穴位

艾炷灸； 敷脐疗法， 取吴茱萸等药物

以加减调和成膏状， 敷于脐部， 适于

寒湿， 地龙等加以调和敷于脐部， 适

于湿热型； 中药保留灌肠， 取白头翁、

白花蛇舌草等煎水， 每晚睡前保留灌

肠。

60

岁的许大妈于

5

年前开始出现

经常腹泻的症状 ， 伴有腹胀 、 腹痛 、

大便不干净等症状， 曾口服莎尔福美

沙拉秦栓等药物以控制病情。 近日来

中医医院治疗时， 诊断为结肠炎。 武

主任根据其主要症状、 临床表现、 既

往史及药物过敏史， 考虑其体质较差，

病程迁延

,

病情顽固

,

病程长

,

对其予以

保留中药保留灌肠治疗。 十天后， 许

大妈的症状便得以缓解。

减轻癌症患者痛楚， 中医治

疗有优势

武建华主任介绍道， 除了本身具

有消化性疾病以外， 肠胃的不适、 痛

楚也是身体其他部位病变的表象， 肝

硬化、 肝癌、 慢性胰腺炎等疾病都可

能引发呕吐、 便秘等症状。

60

岁的陈阿姨患有晚期肝癌， 反

复呕吐不止 ， 厌食 ， 身体十分消瘦 。

在中医医院予以穴位贴敷法， 取明矾、

青黛等药物以盐水调成膏状， 贴敷于

肝区， 每次

8

小时， 每日

1-2

次， 一

个疗程后陈阿姨的状态明显好了起来，

吃饭有胃口了， 脸色好看多了， 整个

人都精神起来了。 “虽然现今的医疗

手段无法让这些癌症患者得以治愈 ，

但是中医作为一种相对保守的治疗法

而言， 在提高其生存、 生活质量方面，

十分具有优势。” 武建华感叹道。

内服外治，治疗脾胃疾病简、

便、廉、验

脾胃学说是中医学的重要组成部

分。 衡阳市中医医院消化内科成立于

上世纪九十年代初， 通过近

20

年的发

展， 形成了以中医药为主， 内外兼治， 中

西医结合， 特色和疗效较为明显的专科。

科室由脾胃病、 肝病住院部、 中医外治室

及内镜中心三部分组成， 科室技术力量雄

厚， 拥有国家级、 市级名中医各

1

名， 主

任医师

4

名， 副主任医师

5

名， 硕士研究

生

4

名。

科室主攻胃食管反流病 、 消化性溃

疡、 急慢性胃肠炎、 急慢性胆囊炎及胆石

症、 急性消化道出血、 溃疡性结肠炎、 克

罗恩病、 病毒性肝炎、 肝硬化、 脂肪肝、

药物性肝炎、 自身免疫性肝炎及各种消化

道肿瘤。

近年来， 科室紧跟时代医学潮流， 开

展了消化道内镜检查 ， 幽门螺旋杆菌测

试， 乙、 丙肝病毒定量测定， 肝纤维四项

等检查及消化内镜下止血、 息肉切除， 内

镜下异物取出， 胃粘膜白斑电凝等治疗。

同时， 坚持发扬内服外治的特色中医

治疗优势， 为无数患者带来治愈福音。 在

《内经》 和 《伤寒论》 等中医传统脾胃学

说的理论基础上， 根据多年来临床经验，

总结了现代人脾胃的生理病理特点， 提出

了很多调理脾胃的有效方药， 拥有肝益泰

片、 健肝宁片、 健肝消脂片、 蚁芪胶囊、

金鳖片、 胃疡胶囊等
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余种疗效确切的

专科中药自制药 ， 其中肝益泰片曾获得

省、 市科技进步奖。

中医外治室达

10

余项的特色治疗方

法更是收获了无数患者的好评， 其中穴位

敷贴、 中药直肠滴入， 中药穴位贴敷， 穴

位注射， 艾灸法、 针刺、 中药袋敷、 雷火

灸等中医外治项目效果尤为显著。 中医外

治法乃是指用药物、 手法或器械施于体表

皮肤 （粘膜） 或从体外进行治疗的方法。

它疗效独特， 作用迅速， 历史悠久， 具有

简 、 便 、 廉 、 验之特点 ， 包括针灸 、 按

摩、 熏洗、 针刀、 敷贴、 膏药、 脐疗、 足

疗、 耳穴疗法等百余种方法。 与内治法相

比， 具有 “殊途同归、 异曲同工” 之妙。

专家链接：

武建华， 副主任医师， 衡阳市中医医

院消化内科主任， 湖南省中西医结合肝病

专业委员会， 曾到湘雅三医院、 湖南省中

医药大学附一医院进修， 擅长中西医结合

治疗脂肪肝、 各型肝炎、 肝硬化、 肝癌、

消化性溃疡、 结肠炎等。

武建华主任为患者把脉


