
中西医结合治疗骨病， 方

法多多， 效果好

近年来， 衡阳市中医医院椎间盘病科

二病区发展迅猛 ， 积累了大量的临床经

验， 逐渐形成了中西结合， 个性化治疗的

科室特色。 在发挥， 弘扬传统中医治疗优

势的基础上， 根据患者实际， 最可能提供

多种方法， 最大限度地让患者又好又快地

康复出院， 重获健康之躯。 不仅在硬膜外

冲击疗法、 椎旁神经阻滞术、 关节药物灌

洗等保守治疗上颇有建树， 同时还开拓创

新， 勇追医学前沿， 积极发展以椎体成形

术及后凸成形术 、 椎体外固定支架复位

术、 经皮穿刺椎间盘切吸术等创伤小， 风

险小， 最大程度恢复骨折处原有形态的微

创技术， 为广大前来就医的患者提供简单

不复杂， 以最小的创伤解决最大的问题的

最佳治疗方案。

衡阳市中医医院骨伤脊柱外科———椎

间盘病治疗中心现拥有床位

58

张， 病床

使用率常年保持在

120%

， 拥有副主任医

师以上人员

4

名， 主治医师

6

人， 住院医

师

2

人， 全部具有大学本科以上学历， 每

年派出科室人员前往北京、 上海、 广州等

地大医院进修学习， 始终保持治疗手段的

多样性及先进性， 目前是湖南省级重点专

科， 湖南省基层医生培训基地， 衡阳市椎

间盘学校所在地 ， 每年接受各级医院进

修、 参观医生数十人， 在湘南地区形成了

较好的社会效应。

民族瑰宝治骨折， 简便验

廉不留疤

可以不开刀就治好粉碎性骨折？

近日，

60

岁的王阿姨在家不小心滑了

一跤， 好在她反应及时， 一手撑地， 避免

一屁股坐在地上。 可是一起来却发现整个

手腕都肿起来了， 而且稍动就疼痛不已。

于是， 王阿姨随即被家人送往市中医医院

就诊。

经过

X

线检查发现这一跤摔得可不

轻， 王阿姨患有左桡骨远端粉碎性骨折合

并尺骨茎突撕脱性骨折。 一听到是骨折，

她心想着手术命运肯定是 “在劫难逃 ”！

然而接诊的唐炳魁医生却告诉她， 只要采

用中医特色的手法复位加中药外敷就可以

了， 完全不用开刀手术。 治疗后， 不仅王

阿姨手腕的疼痛当时即减轻，

X

线检查显

示复位很理想， 只待骨头自然愈合即可。

随后唐医生定期还对患处辅以中药外敷。

一个月后 ， 王阿姨手腕的肿痛感基本消

失， 可以活动自如了。

治好王阿姨的中医特色手法复位是何

妙术呢？ 唐炳魁医生介绍道， 对于像王阿

姨这种粉碎性骨折的患者， 由于骨头已经

几乎碎成一片散沙状， 内固定困难， 手术

开刀还会破坏骨头原有的韧带连接， 手术

效果不理想。 而中医的手法复位在处理这

种骨折则具有较好的优势， 在不开刀的情

况下， 利用原来的韧带将碎骨头恢复原位

即可。

据了解， 手法复位法在我国有着悠久

的历史， 是指医者用指、 掌、 腕 及臂的劲

力， 结合身功， 辅以器械， 随症运用各种

技巧， 作用于患部， 整复移位的一种治疗

方法。 这种传统的中医疗法具有治疗周期

短、 没有疤痕及副损伤、 轻便灵活、 恢复

较快、 免除手术痛苦等优势。 它是中国传

统医学的重要组成部分 ， 距今已有

3000

多年的历史 。 治疗过程可以概括为四部

曲： 手法正骨、 夹板固定、 辨证用药、 功

能锻炼。

椎间盘病科二病区无疑将这项老祖宗

流传下的瑰宝在临床上发挥得淋漓尽致！

不用开刀， 用手法复位， 辅以器械， 得以

成功治愈的患者在这里可不是少数。 年仅

5

岁的小星便是其中一个。 别看他年纪小，

来接受手法复位治疗的次数可不少。 患有

先天性脆骨症的他， 动作稍大便有可能导

致骨折。 最近， 他又因为走路快， 导致髋

关节骨折。 唐炳魁医生给他做了手法复位

加悬吊牵引 ， 不到一个月骨折处便愈合

了！ 像小星这种经常性骨折的情况， 如果

采取手术治疗， 就意味着每做一次手术，

不仅会留一处伤疤 ， 还会破坏其血液供

应 。 这对小星的成长和发育是极其不利

的， 唐炳魁强调道。 而采取中医的传统疗

法则是最大限度地保护其骨折处的血液供

应， 以便更好、 更快地康复。

“其实， 手法复位并没有什么稀奇的。

在西医没流入之前， 我们的老祖宗们一直

都采用手法复位的方法治疗骨折。 而即使

在现在这个以手术治骨折为主流的时代，

其在治疗那些骨折程度较轻、 或者骨折面

比较简单的骨折， 或内固定较困难的骨折

方面， 仍然可以不开刀， 光靠手感和经验

对骨折面进行复位然后固定！ 效果显著，

创伤小， 花费少， 相比于常规手术， 康复

时间也将大大缩短。” 谈起这项中医特色

技术的优势， 唐炳魁自豪地说道。

用心服务， 以最小的创伤

解决最大的问题

近年来， 随着老龄化社会的到来， 来

骨科就诊的老人也越来越多， 而且多为老

病号。 导致骨折的原因更是千奇百怪： 坐

公交车时， 因路况太颠导致压缩性骨折、

弯腰捡东西， 一起来发现腰椎骨折了

......

唐炳魁医生说这些老年人都有一个共同的

敌人就是 “骨质疏松”。

近日，

83

岁的陈奶奶在家人的搀扶下

找到了唐医生。 拍片发现令她腰痛不止的

原因竟是转身过快导致的腰

2

压缩性骨

折。 唐炳魁说： “由骨质疏松导致的胸腰

椎多发病理性骨折， 是近年来困扰老年人

常见病症。 按照传统方法， 病人得严格卧

床

2-3

个月， 大小便都要床上解决， 还会

导致压疮、 下肢血栓， 肺部感染， 腹胀，

排便困难等一系列的并发症。” 针对这一系

列问题 ， 唐医生为陈奶奶采取了椎体成形

术 。 作为微创手术 ， 不仅创伤仅有针眼大

小， 而且术后陈奶奶的疼痛症状立刻得到了

缓解， 第二天便可正常下床活动， 第三天就

可出院。

据介绍， 腰椎内固定手术： 是治疗腰椎

滑脱、 椎体骨折、 失稳型腰椎病的有效治疗

方法， 手术难度和创伤较大， 要求术者有良

好的外科基础和较高的脊柱外科手术水平，

对患者身体素质要求较高， 很多高龄患者没

有手术机会。 而微创手术该院每年都有上百

例手术经验， 每年都治愈很多高难度的和外

院转诊过来的病人。

唐炳魁提醒道， 骨质疏松多发于绝经后

的女性以及

60

岁以上的男性， 一旦骨密度

的严重流失会大大提高骨折的风险， 建议此

类群体每年做一次骨密度检查， 一旦发现骨

质疏松 ， 则需按疗程服用抗骨质疏松的药

物， 最大限度地规避骨折的风险。

相关链接：

唐炳魁， 男， 副主任医师， 中国老年学

学会骨质疏松委员会青年委员， 衡阳市中西

结合骨伤专业委员会委员， 衡阳市疼痛专业

委员会委员， 南京中医药大学脊柱外科硕士

毕业， 先后于湖南中医药大学附一医院、 湖

南省中医院 、 江苏省中医院 、 南京鼓楼医

院、 天津医科大学附二医院、 湘雅二医院进

修学习， 承担及参与省级课题三项， 发表论

文

10

余篇， 系统的掌握了骨科常见病的诊

疗规范 ， 尤其擅长脊柱疾病的中西结合治

疗， 先后参加衡阳市 “科技三下乡” 卫生特

派员、 湖南省第六批援疆工作。
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核心提示：

90

岁高龄的王爷爷几天前不知为何双小腿开始

红肿溃烂。 在当地乡卫生院输液加外敷治疗， 数十天

后症状没有丝毫的缓解。 于是， 儿子带着王爷爷来到

了市中医医院。 检查发现其患有双下肢血管栓塞脉管

炎合并皮肤软组织感染。 经过

3

天的中药内服外用

后， 原先肿胀得通红发亮、 溃烂流脓的小腿已经消

肿， 伤口也开始结痂。

“由于王爷爷年事已高，没有手术的机会，所以只

能采取药物保守治疗。在抗感染的基础上，采用大剂量

活血化瘀的中药治疗予以调理。”衡阳市中医医院椎间

盘病科二病区唐炳魁医生介绍。


