
教育短波

青少年宫学员赴港开展文化艺术交流

■本报记者 金 灿

本报讯 8

月

26

日至

28

日

，

市青少

年宫组织

29

名学员赴香港参加

“

走进香

江

”

青少年文化艺术交流活动

。

活动以

访问名校

、

舞蹈讲座

、

文化交流

、

现场表

演等多种形式

，

让孩子们开阔了眼界

，

增

长了见识

，

提高了能力

，

促进了衡阳与香

港青少年之间的交流

。

据悉

，

此次活动由湘港青年联合会

、

衡阳青年联合会主办

，

香港卓艺舞蹈学

院

、

衡阳市青少年宫承办

。

活动为期三

天

。

到港的第一站

，

青少年宫学员们来

到了香港演艺学院

。

香港演艺学院是亚

洲首屈一指的表演艺术高等学府

。

学员

们了解了学院的文化艺术课程

，

与香港

青少年进行了艺术交流

。

香港舞蹈老师

Ken

编排了诙谐有趣的爵士舞蹈

，

衡阳

青少年在玩与学中接受了西方文化的熏

陶

。

第二天

，

应香港迪士尼乐园与香港

卓艺舞蹈学院的邀请

，

市青少年宫的舞

蹈团队在迪士尼进行了巡游表演

。

表演

中

，

孩子们激情奔放

，

精彩纷呈

，

成了

迪士尼乐园一道靓丽的风景

，

获得了迪

士尼有关负责人的充分肯定

，

博得了游客

们的交口称赞

。

在港期间

，

学员们参观了

香港历史博物馆

，

通过博物馆的文化活动

和历史图片展示

，

了解香港历史

，

加深了

对香港的地理

、

文物

、

民俗

、

文化等认知

与印象

。

交流团还参观了香港部分人文景

点

。

近年来

，

市青少年宫针对青少年的喜

好

、

接受习惯

，

大力推进了青少年社会公

益活动

、

地方特色文化普及与传承

、

对外

文化艺术交流等工作

，

深受广大家长及学

员的好评

，

在社会上树立了良好的口碑

。

孩子们在香港迪士尼乐园表演

市实验中学

邀请专家来校“传经”

8

月

28

日

，

市实验中学邀请湖南省

特级教师

、

湖南省首届名优校长

、

株洲

市首批核心专家刘影

，

为老师们奉献了

一场以

“

爱的尺度

”

为主题的讲座

。

刘影从

“

深刻读懂学生

”、“

内需驱动

成长

”、“

关注精神世界

”、“

创新改变自我

”

四个方面进行深入浅出的阐述

，

形象生

动的

PPT

、

具体典型的案例

、

亲切洗练的

语言

，

将教师如何把握爱的尺度

、

科学有

效将爱传递给学生

，

诠释得既条理清晰

又感人肺腑

……

整整

3

个小时的讲座让

老师们受益匪浅

。

全体教职工通过此次讲座

，

深刻领

会到老师不能只有爱心

，

还必须有爱的

素质

、

爱的艺术

、

爱的质量

，

只有这样

，

才能真正用爱教书育人

。

（通讯员 王文娟）

市外国语学校

举行师德师风教育讲座

开学前夕

，

市外国语学校举办了为

期五天的暑期学习班暨师德师风专题

教育讲座

。

暑期学习班上

，

该校组织全体教师

进行多媒体运用技术培训

，

学习如何运

用先进教学手段提升课堂实效

。

王三元

校长等校领导以师德师风为主题作专

题讲座

，

鼓励老师们不忘初心

，

用爱支

撑教育蓝天

。

在教育教学研讨会

，

五位

班主任及教师代表畅谈教育心得

，

言辞

之间满是心系学校发展的拳拳之心

。

（通讯员 胡丽芸）

市华新实验中学

暑假培训班“接地气”

8

月

25

日上午

9

点

，

市华新实验中

学暑假教师培训班正式开班

。

校长罗树春作了总体动员

，

校党总

支书记王黎传达了市教育局暑期干部

培训班讲话精神

，

勉励大家专心教育事

业

，

办家长放心的学校

、

人民满意的教

育

。

学校初一班主任屈美玉老师

、

初二

班主任罗艳老师

、

初三班主任倪玉婷老

师等三位优秀班主任相继向大家详细

介绍了班级管理经验

。

学校历年中考优

势学科的三位老师

———

官许生老师

、

周

生龙老师

、

徐亚平老师与大家分享了教

育教学的经验和方法

。

大家纷纷表示

，

这次暑期教师培训特别

“

接地气

”，

实用

性强

，

为老师们提供了一个很好的学习

平台

。

（通讯员 华 新）

都司街小学

教师开学第一课有特色

“

这样的开学第一课真是太有意义

了

，

学校组织这样的活动才是真正让老

师们受益的

！ ”

石鼓区都司街小学快退

休的郭慧英老师兴奋地对身边的年轻

老师竖起了大拇指

。

离开学还有一天

，

该校组织全体

教师在凌章礼堂进行校本研训

“

我的

教学故事分享会

”

活动

，

老师们走上讲

台

，

把自己在教育教学过程中积累的

经验

、

发现的问题

、

经受的挫折

、

解决

的办法

……

与同行进行分享

，

这些小

故事中有感动

、

有温暖

、

有方法

，

更有

每一位老师对学生倾注的全部爱心

。

该校一直注重于师资队伍素质的提

高

，

把校本研训活动落到实处

，

让每位

老师在学习中提高

。

（通讯员 李 娅）

学生要养成的 12个学习习惯

特级教师魏书生认为

：

教育归根结

底是培养习惯

，

行为养成习惯

，

习惯形成

品质

，

品质决定命运

。

良好的习惯是孩子所储存的资本

，

会不断地增值

，

而人的一生就在享受着

它的利息

。

下面

12

个学习习惯

，

家长要

帮助孩子们养成

：

1、记忆习惯

一分钟记忆

，

把记忆和时间联系起

来

，

这里还含有注意的习惯

。

一分钟写多

少字

，

读多少字

，

记多少字

，

时间明确的

时候

，

注意力一定好

。

要把学习任务和时

间联系起来

，

通过一分钟注意

、

记忆来培

养学习习惯

。

2、演讲习惯

让学生会整理

、

表达自己的思想

，

演

讲是现代人应该具有的能力

。

3、读的习惯

读中外名著或伟人传记

，

与高层次

的思想对话

，

每天读一两分钟

，

有好处

，

学生的可塑性强

，

学生与大师为伍

、

与伟

人为伍的时候

，

很多教育尽在不言中

，

一

旦形成习惯

，

学生会终生受益

。

4、写的习惯

写日记

，

有话则长

，

无话则短

，

通过

日记可以看出一个人有没有思想

，

有没有

一以贯之的品质

，

看日记能看出学生的水

平

，

一分钟三五十个字

，

坚持住

、

写下去

，

这

就是决心

。

5、定计划的习惯

凡事预则立

、

不预则废

。

后进生毛病都

出在计划性不强

，

让人家推着走

，

而优秀的

学生长处就在于明白自己想要干什么

。

所

以

，

我们就要培养定计划的习惯

。

6、预习习惯

请老师们把讲的时间让出一部分

，

还

给学生

，

学生自己去看一看

，

想一想

，

预习

预习

。 “

只讲四分钟

”，

后进生明显进步

，

秘

诀就是预习

、

自己学的习惯

。

反之

，

不让学

生自己学

，

最简单的事都要等着老师告诉

他

，

这样难以培养出好学生

。

让学生自己学进去

，

感受学习的快乐

、

探索的快乐

、

增长能力的快乐

。

7、适应老师的习惯

一个学生同时面对各学科教师

，

长短

不齐

、

在所难免

。

一方面我们努力采取措施

提高老师的能力水平

，

适应学生

；

一方面不

能马上把所有的老师都提高到一个适应学

生要求的地步

。

所以学生也要适应老师

，

从现在适应

老师

，

长大了适应社会

。

不会稍不如意就埋

怨环境

。

不同层次的老师

，

学生用不同的方

式

、

提高自我的方式去适应

，

与老师共同进

步

。

8、大事做不来，小事赶快做的习惯

这也是非常要紧的一个习惯

。

尖子学

生做尖子的事

，

后进学生别盲目攀比

。

大的

目标够不到

，

赶快定小的目标

。

难题做不

了

，

挑适合你的

、

容易做的题去做

。

9、自己留作业的习惯

老师留的作业不一定同时适应所有的

学生

，

老师要和学生商量

，

让学生做到脚踏

实地

、

学有所得

，

老师要从学生实际出发

，

学生才能适应教育

。

10、错题集的习惯

每次考试之后

，

如何整理错题

？

找到同类

型题

、

同等程度的知识点研究一下提高的办

法

。

整理错题集是很多学生公认的好习惯

。

11、出考试题的习惯

学生应该觉得考试不神秘

。

高中学生

应该会出高考试题

，

初中学生会出中考试

题

。

12、筛选资料、总结的习惯

学生要会根据自己实际

，

选择学习资

料

。

本报综合教育部网站

孩子们最喜欢《开学第一课》

今年该课聚焦“中华骄傲”，9 月 1 日开讲

■本报记者 金 灿

本报讯

“

9

月

1

日又可收看

《

开

学第一课

》

了

！

每年中央电视台播出的

《

开学第一课

》

我都看

，

不但内容生动

，

而且很有教育意义

，

对我启发很大

。”

说起

《

开学第一课

》，

市船山实验中学

刘镇宇同学显得特别兴奋

。

新学期开

学

，

我市各学校将组织学生收看

《

开学

第一课

》， 《

开学第一课

》

已成为孩子

们心目中最喜欢的一课

。

《

开学第一课

》

从

2008

年举办以

来

，

已经成为伴随全国中小学生成长的重

要一课

，

也成为孩子们主流价值观教育的

重要组成部分

。

2017

年

《

开学第一课

》

以

“

中华骄傲

”

为主题

，

旨在引导中小学

生从博大精深的传统文化中寻找中国自信

的源泉

，

培养他们爱党爱国爱人民

，

增强

民族文化自信和价值观自信

，

树立为共产

主义远大理想和中国特色社会主义共同理

想而奋斗的信念和信心

。

记者在采访中了解到

，

我市各中小学

校结合各校实际情况

，

积极组织学生收看

《

开学第一课

》。

大部分学校都将在开学第

一天布置学生收看

，

有的学校还通过家校

通

、

学校微信公众号

、

家长

QQ

群等通知

学生家长

，

让家长与孩子共同收看

《

开学第

一课

》。

同时

，

各中小学校还将结合实际情

况

，

通过主题班

（

团

、

队

）

会

、

观后感

、

微博微

信

、

演讲比赛

、

社会实践等丰富多彩的后续

活动

，

将中华优秀传统文化教育落实到青

少年学生日常学习生活中

，

深入推进中小

学社会主义核心价值观教育

。

今年的

《

开学第一课

》

聚焦

“

中华骄

傲

”，

将于

9

月

1

日

（

星期五

）

21:00

在中

央电视台综合频道

（

CCTV-1

）

播出

。
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