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岁、 家住衡东的王奶奶告诉你， 有些痛

可千万别忍， 及时就医是关键！ 一个月前， 王奶奶的

头部出现如同开水烫般的灼热疼痛感， 同时伴有如针

扎般的疼痛使她整晚辗转反侧、 无法入睡。 随后， 在

其前额处又陆续出现一颗一颗如黄豆般大小的疱疹。

王奶奶原以为， 等这些疱疹结痂后， 疼痛便可随之消

除， 忍一忍就过去了。 不料， 伤口结痂后， 如火烧般

的疼痛感依旧如洪水袭来， 折磨得她一整天都不得安

生， 痛起来直想拿头撞墙。 没办法， 被痛疼折磨得苦

不堪言的王奶奶多方打听， 得知南华医院 （原核工业

415

医院） 有一个专门治疗疼痛的科室， 忍着痛， 捧

着头便来就医。 来到医院后， 她被诊断为带状疱疹。

通过近八天的小针刀治疗后， 王奶奶坦言， 终于可以

睡个安稳觉了。

费用低，风险小，效果好，小针刀疗法受追捧

周华茂主任向记者介绍道： “小针刀是一种似针

非针， 似刀非刀的治疗器械， 是一种尖端只有

0.8

毫

米宽刃的针具， 通过松懈粘连、 挛缩的肌筋及被卡压

神经， 恢复人体正常的力学平衡， 而达到治疗疼痛的

目标。 对颈椎病、 腰椎病、 颈源性头痛、 关节痛、 肩

周炎、 类风湿性关节炎、 痛风等疾病疗效非常突出”。

小针刀技术是介于外科手术和内科保守治疗之间的一

种治疗方式， 所需费用远低于如今治疗痛疼主流的微

创手术。 费用低， 风险小，效果好，无疑是小针刀的最

大特色。对于小针刀技术，南华医院疼痛科有独特的见

解，在大量的临床实践中，摸索出一套简单、安全、有效

的治疗思路，独创的“五针法”治疗就是一个很好的例

子。 不但对各种常见的颈肩腰腿痛、 关节痛疗效非常

好，而且对难治性的头晕、干眼症、痛经、类风湿性关节

炎等疾病，也能很好地医治。小针刀治疗每次的操作时

间一般为

5

到

10

分钟， 三次治疗为一个疗程，

80%

以

上的病人一到两个疗程治疗即可康复。

周华茂主任介绍道， 目前疼痛分为急性疼痛和慢

性疼痛。 事实上， 到疼痛科就诊的以慢性疼痛为主。

成人中有

30%

存在慢性疼痛的问题， 这其中又有

30%

的慢性疼痛病人以现代医学是查不出原因的， 所以人

群中存在着很多西医科室归属不清的疼痛患者。 当各

科患者遇到无法用简单手段控制的疼痛时， 就可以让

疼痛科医生进行专业化治疗。

“目前， 来疼痛科就诊的慢性顽固性疼痛， 大致

可分为以下几类： 第一类， 普通的颈肩腰腿痛， 反复

发作， 没有手术指征， 吃药不管用， 或者有手术指

征， 但患者害怕手术的。 比如患者腰痛， 经医院诊断

是一个腰椎间盘突出， 西医可能需要做开放式的手

术， 但来我们疼痛科， 一般不做手术， 用小针刀便可

解决问题。 第二类， 神经痛， 比如带状疱疹后神经

痛、 三叉神经痛、 偏头痛、 坐骨神经痛、 糖尿病周围

神经病变引起的神经痛、 中枢性神经痛等问题， 我们

可以通过微创介入等技术进行治疗。 第三类， 关节疼

痛疾病， 如膝关节骨性关节炎、 肩周炎、 类风湿性关

节炎、 痛风性关节炎等， 利用小针刀在相应关节周围

做软组织松解便可缓解痛楚。 第四类便是癌痛， 当病

人不幸患上癌症， 我们在治疗癌症的过程中， 决不能

放弃或轻视疼痛治疗。 一般来说， 癌症本身对人体的

消耗是个慢性过程， 但一旦出现严重的癌性疼痛， 这

种恶性疼痛刺激对人体的损害比癌症本身还严重， 可

以迅速把人体摧跨。 很多医学研究表明完善治疗癌

痛， 不仅可以提高患者生活质量， 甚至可以延长患者

的生命。”

小痛忍不得！ 及时就医是关键

在谈到人们传统观念里 “小痛忍， 忍忍就过去
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作为全院最年轻的科室，南华大学附属南华医院（原核工业 415 医院）疼痛科仅用 4 年时

间，凭借大量的临床经验积累，独创小针刀特色技术，巧解现代人各类痛症———

小小针刀 镇痛有奇效

南华医院治痛有绝招！

■本报记者 刘臻 实习生 江晨 通讯员 廖红伍 陈永胜

科室合影

核心提示： 2013

年成立，

2017

年成为衡阳市中医药学会针刀专业

委员会主任委员单位。

4

年来 ， 南

华医院疼痛科秉承 “以人为本， 为

民除痛 ， 追求卓越 ” 的科室宗旨 ，

在微创技术大行其道的行业主流趋

势下， 坚持以小针刀为主， 微创技

术为辅的科室特色， 为广大头面痛、

颈肩腰腿痛、 神经病理性疼痛、 癌

痛患者带来福音， 以不开刀， 不易

复发， 疗效好的良好口碑享誉省内

外。 周华茂主任说： “虽然现在治

疗疼痛的主流趋势是微创手术， 较

传统手术而言， 其具有切口小、 创

伤小、 恢复快、 痛苦小等优势。 然

而我们经过大量的临床经验， 独创

小针刀中医疗法， 则更是可以达到

手到痛除的良好疗效， 而且风险更

小， 所需费用还更低。”

了” 的心态时， 周华茂主任强调： “不要抱有认为治

疗没什么作用， 推脱没有时间的心态， 当出现颈椎

病、 腰椎病、 膝关节疼痛等症状时， 还是要尽早就

医， 这样不仅可以改善自己的生活质量， 还可防止病

情的进一步加重”。

60

岁的陈先生， 顽固性头痛病史已有十多年了。

长期依赖 “去痛片” 抑制头痛， 由于长期服用止痛药

导致药效耐受， 每次需服用二十多片止痛药头痛才能

稍微缓解， 且导致肾功能急剧下降， 离 “尿毒症” 仅

一步之遥， 且出现了继发性肾性高血压， 血压高达

220mmHg

。 疼痛难忍， 遂来到南华医院疼痛科住院

治疗。 周华茂主任对他进行小针刀治疗， 目前治疗一

个疗程， 成功减缓了头疼， 也将之前的高血压降到了

150mmHg

。 周华茂主任对患者讲道： “像这种一次

性用二十几片止痛片， 对肾功能的损害很大， 该如何

用药还是要听医生的建议， 不要盲目地使用药物， 以

免造成不良的后果”。

医人易医心难！ 做疼痛患者的知心人

几年前， 一位

69

岁的患者， 因为患有癌症， 神

志不清， 呼吸衰竭， 其他医院都拒绝接受， 基本已被

判了 “死刑”， 患者家属万般无奈， 只好到南华医院

疼痛科求助。 周华茂主任回想起当时的场景， 讲道：

“也许改变不了结局， 但至少可以让他舒适、 有尊严

地走完生命的最后一程。” 科室使用小针刀技术和腹

腔神经丛毁损术治疗， 结合综合调理， 经过两个来月

精心治疗， 患者疼痛基本消除， 能自如的正常生活，

并在医院里过了

70

大寿。

医身易医心难， 在长年的医疗生涯中， 总会遇

见些古怪的病例。 周华茂主任讲道

:

“一些患者因为

长期各种疼痛困扰， 情绪低落， 却又得不到周围人的

理解， 容易有焦虑或者抑郁的倾向”。 这时面对这些

患者心理上的畸形， 就需要医生将心比心， 耐心地疏

导患者的心理。

疼痛科曾收治过一名

40

多岁的男患者， 因踝关

节外伤， 行手术治疗后一直疼痛， 一直担心影响以后

的生活， 以致于连续失眠一个多月。 来到南华医院住

院， 经过医生小针刀治疗后， 尽管疼痛已经得到缓

解， 但患者心里的疙瘩一直没解开， 总莫须有地担心

以后会残疾， 坚持要去湘雅医院动手术。 经其妻和周

华茂主任反复劝导， 给予心理疏导结合药物抗焦虑治

疗， 遂痊愈出院。

周华茂主任回想起另一起病例， 露出无奈的表

情。 一位丧偶的

65

岁女病人， 因腰椎间盘突出症在

外科行手术治疗， 手术顺利， 出院后需要卧床平躺三

个月。 患者一直诉说腰痛， 家属无奈送到南华医院疼

痛科住院。 周主任与患者深入交流得知， 患者有一儿

一女， 均已成家， 跟儿子居住。 因儿女均要工作， 腰

椎手术后卧床三个月期间， 无人陪伴， 心中的苦恼无

人倾诉，自己明白得了抑郁症，但怕儿女知道而嫌

弃她。 遂说腰痛要求住院，引起儿女重视，有人陪

伴。 经过疏导，该患者痛哭一场，最终同意接受抗抑

郁治疗，现在也回归到了正常的生活轨道。

开拓进取，成就小专科的大发展

外科有三大难题需要突破， 疼痛、 感染和出

血。 随着抗生素的发明和应用， 感染的问题已经

解决了。 随着微创技术的应用， 出血问题现在也

跟过去不可同日而语。 而疼痛作为一种和人类生

活最密切的病痛， 也是在人类各种疾病当中反映

最突出、 最广泛、 最常见的一种症状， 有时候给

家庭， 给个人和社会都带来巨大的负担， 甚至让

一个人失去生活的信念， 失去生活的信心和乐趣。

由此

2013

年， 南华医院紧跟时代发展， 成立

疼痛科。

4

年来， 疼痛科在周华茂主任的带领下，

不断钻研探索， 创新理念和技术。 “由于就全国

来说， 疼痛科也是一个新兴的专科，没有太多可借

鉴的经验。 所以我们的小针刀疗法，可谓是一步一

个脚印， 完全靠我们自己大量的临床经验积累，不

断专研，才形成现在可称为特色的疗法。 不同的痛

症对应在身体不同地方，不同的穴位进行针刀都是

我们反复试验、论证得出的。 ”谈及科室这

4

年的成

长，周主任由衷感叹可谓殚精竭虑啊。

光靠技术可不行，硬件支撑很重要。 科室采用

一系列代表国内先进水平的新疗法为患者解除各

种慢性疼痛，现拥有双极射频疼痛治疗仪、臭氧治

疗仪、红外热像仪、超激光、银质针巡检仪等一大批

治疗疼痛的先进设备，常规开设疼痛门诊及疼痛病

房，以“射频靶点消融”为核心技术，结合臭氧、小针

刀、密集型银质针等手段，治愈了一大批头面痛、颈

肩腰腿痛、神经病理性疼痛患者。

学术作影响，人才长内涵

“学术作影响， 人才长内涵”， 谈及科室未来

的发展， 周华茂总结道， “

7

月份， 我们刚办完湖

南省慢性微创诊疗新技术新进展研讨会。

8

月份，

我们科室又将承办湖南省中医药和中西医结合学

会针刀专业委员会

2017

年学术年会。 一个专科，

最让其为之生存发展的， 无他， 就是技术。 只有

把技术做大做强， 做到让所有同行认可， 让老百

姓认可， 这才是最大的盈利。” 周华茂说到。

通过

4

年的发展，科室现拥有医生

5

名，全部

具有硕士以上学历， 其中博士

2

名， 副主任医生

1

名。 “近期，我们还将引进麻醉、内科、脊柱、中医等

疼痛科所需的综合性专业人才。 完备的人才梯队将

有助于我们继续发扬和发展 ‘针刀技术为特色，微

创技术为核心’的特色疼痛专科。 ”即将攻读博士学

位的周华茂主任欣慰地说道。


