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岁的李某在

家里抬沙发， 一不小心扭伤了腰部。 刚开

始李某还以为只是小伤， 抹点跌打损伤的

药膏就好了 。 没想到抹了几天药膏以后 ，

腰部还是疼得厉害， 并且连带着左腿痛 ，

后来李某又去敷了中药 、 吃了止痛药 ，

都没有效果 ， 持续痛了二十多天以后 ，

李 某 被 家 人 搀 扶 着 来 到 市 中 医 医 院 就

诊 。

经过

CT

检查发现 ， 李某的腰椎间盘

左后突出， 入院以后， 在椎间盘病科一病

区住院治疗。 治疗期间， 主任郭永红为其

施行了胡氏整脊术中的定点按压旋转复位

手法， 治疗一次以后， 李某的腰腿痛当时

即减轻。 随后辅以针刺、 艾灸、 补肾壮筋

汤和止痉散治疗

15

天 ， 李某疼痛基本消

失， 可以活动自如了。 出院后， 椎间盘病

科的医生还对其进行了一年的随访， 李某

的腰伤未曾复发。

治好李某的胡氏整脊术是何妙术呢 ？

记者特地去市中医医院椎间盘科一病区采

访了主任郭永红， 了解这门神奇的治疗脊

柱病的绝技。

三代人的努力，练就一门绝技

据郭永红介绍 ， 市 中 医 医 院 椎 间 盘

病科的胡国华医生 ， 根据现代医学上椎

间盘突出的三大病因学说 ： 机械压迫学

说 、 化学刺激学说 、 免疫学说 ， 以及传

统医学 “骨错缝 ” 和 “筋出槽 ” 理论 ，

总结出了一套胡氏复位手法 ， 能够正骨

柔筋 ， 活血止痛 ， 专门治疗脊柱及脊柱

相关疾病 。

胡氏复位手法 ， 通过手法对错缝椎

体进行三维复位 ， 矫正脊柱关节错缝 ，

改变椎间盘与神经根的的相对位置 ， 恢

复神经和软组织的正常位置 ， 迅速减轻

神 经 根 的 机 械 性 压 迫 ， 推 拿 可 调 整 阴

阳 ， 活血化瘀 ， 松筋止痛 。 配以针刺通

经活络镇痛 ， 中药活血化瘀补肾 ， 减轻

化学性刺激和免疫反应。 手法复位、 针

灸、 中药三管齐下， 多靶点， 多方位， 解

除椎骨、 椎间盘、 肌肉、 神经、 血管等多

种病变， 快速减轻症状和体征， 达到临床

治愈的目的。
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多岁的唐奶奶腰椎向前滑脱， 痛了

半年多 ， 看西医 ， 西医建议她手术治疗 。

唐奶奶当时考虑到自己年纪大了， 身体瘦

弱， 体重仅有

80

多斤， 不愿手术， 找了些

其他的医生看了， 效果也都不明显。 后来

经人介绍， 到了市中医医院椎间盘科就诊，

郭永红给予了唐奶奶胡氏整脊术中腰椎滑

脱的复位手法， 经过复位推拿、 松解手法，

再配合针刺， 服用补肝肾、 强筋骨的中药

祛风止痛。 治疗了一个多月以后， 症状基

本上缓解。 唐奶奶出院时十分感激郭主

任 。 “多亏了你 ， 才让我这把老骨头不

用挨刀子就把病给治好了 。 ” 唐奶奶还

要打红包给郭主任 ， 郭主任告诉她 ， 治

病救人是医生本职 ， 百般推辞之下 ， 唐

奶奶才收回了红包 。

今年恰逢湖南省中医药管理局申报第

三批专场绝技， 以总结和发扬各个地方的

中医医院的特色治疗手法。 郭永红便特意

整理了胡氏整脊术的相关资料， 正式将这

一治疗手法申报为市中医医院的特长绝技，

以让更多的百姓知晓， 为脊柱病患者送去

治疗的福音。

对症施法， 每年为近 2000

名患者解除病痛

胡氏整脊术对颈椎病、 腰椎错缝、 腰

椎间盘突出、 腰椎滑脱几类脊柱疾病都有

专门不同的对应治疗手法。 对于不同的情

况， 采取不同的复位， 推拿、 针刺、 艾灸、

理疗、 中药、 膏药等中医治疗方法治疗。

市中医医院三代脊椎科人不断地对胡

氏整脊术进行摸索、 总结和完善， 每年都

要为近

2000

名脊椎病患者解除病痛， 其中

还不乏慕名而来的外地患者。

贵州天柱县 ， 一 位
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多 岁 的 黄 奶

奶 ， 在家腰痛 、 腿痛 ， 还时常麻木得厉

害 ， 半年多时间里 ， 在当地四处求医问

药也没能看好 ， 听人介绍找到了市中医

医院椎间盘科 ， 当时黄奶奶已经基本上

痛得走不了路了 ， 来的时候还是家人推

轮椅送她来的 。

经了 解 ， 黄 奶 奶 是 腰 椎 管 狭 窄 症 ，

当地西医建议手术 ， 但是黄奶奶还有高

血压 、 糖尿病 、 冠心病 ， 考虑之下 ， 黄

奶奶还是想找中医治疗 ， 可是在当地看

了好多医生都没效果 。 听说衡阳市中医

医院这边能治好 ， 就抱着试一试的心态

过来了 。

郭永红给予黄奶奶胡氏整脊术中的手

法松解术为其治疗， 并且开了扩血管和补

肾活血的中成药， 治疗一个多月以后， 黄

奶奶可以下地走路了， 不仅免除了手术的

痛苦， 还为黄奶奶节省了治疗费用。

别做“久坐族”，远离脊椎病
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岁出头的小金是一名大学生， 学的

是测绘相关的专业 ， 经常要用电脑画图 ，

在电脑跟前一坐就是四、 五个小时， 长此

以往， 小金就时常觉得自己腰部胀痛， 伴

随着右下肢放射痛 ， 休息一会 ， 锻炼锻炼以

后， 疼痛症状会减轻 ， 但是只要久坐或者劳

累， 疼痛症状就会明显加重。 今年

6

月， 小金

感觉自己腰部实在疼得厉害， 就去医院就诊，

被诊断为 “腰椎间盘突出症”。

毕业后， 小金的症状一直也未曾缓解， 回

到衡阳后， 就到了市中医医院椎间盘科住院，

经过胡氏整脊术推拿、 复位治疗， 并且服用了

活血通络的中药以后， 现在小金腰部疼痛症状

已经明显有了缓解 ， 再过一段时间就能出院

了。

“来我们科看脊椎病的， 通常都有一大共

同点， 就是久坐。 长时间坐着上班、 长时间坐

着上网、 长时间坐着打麻将， 而且一坐就是好

几个小时， 脖子肩膀痛， 腰痛腿痛了， 过来一

查， 就是颈椎或者腰椎出了问题。” 郭永红说

道。

去年， 椎间盘科收治了一位

51

岁的王阿

姨， 她平时喜欢打麻将 ， 基 本 上 每 天 有 空

的话 ， 都要打一场麻将 。 前不久 ， 王阿姨

觉得自己只要低头久坐 ， 就会感到头晕并

且颈部胀痛 ， 到医院一检查 ， 被诊断为椎

间盘突出 。

郭永红解释， 长期打麻将的人， 颈部肌肉

容易紧张， 左右两边肌肉力量不平衡， 就会引

起脊椎变形。 经过中西医结合的方法治疗， 王

阿姨的疼痛症状有了明显改善。

“平时正确的坐姿应当是 ： 自然端坐位 ，

臀部和背部充分接触椅面， 脊柱正直， 脚面接

地， 膝关节屈曲

90°

； 抬头挺胸， 两眼平视电

脑屏幕， 两肩放松。 坐下最多一个小时， 就要

起身活动一下， 千万不能一坐下就四五个小时

不动弹。 尤其是脊椎病患者治疗恢复以后， 除

了久坐， 还要注意不要让脊椎受凉， 以免病情

反复。” 郭永红建议道。

除了久坐， 搬重物也容易导致脊椎损伤。

在东莞一家物流公司上班的小陈 ， 才
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岁 ，

在公司搬约八十斤的重物以后就觉得腰痛、 右

侧腿痛， 迈步都困难， 在东莞那边的医院

CT

检查后， 发现腰椎间盘突出严重， 压迫神经，

已经达到了手术指征。

意识到病情严重性后， 小陈的父母便立即

从东莞带小陈到衡阳市中医医院住院， 经过一

段时间的治疗， 小陈可以行走自如， 腰腿痛消

失了。

郭永红表示 ， 平常生活中 ， 要避免直

接搬重物 。 如果使用错误的姿势容易使腰

椎 受 伤 ， 需 要 搬 物 品 时 ， 应 该 要 挺 胸 直

腰 ， 利用脚弯下去把重物提起 ； 不是直接

弯腰下去搬重物 。

郭永红， 男， 主任医师， 湖南省针灸学会

临床分会副主任委员， 整脊分会副主任委员，

省中医药学会推拿专业委员会常务委员， 衡阳

市中医医院椎间盘病科一病区主任。 名中医经

验传承人，

2009

年曾被评为衡阳市 “医德标

兵”、 “明星医生”。

2017

年被评为湖南省雷

锋式健康卫士。 主持省级科研课题： “针灸推

拿治疗腰椎管狭窄症”、 “定点复位结合筋骨

舒胶囊治疗腰椎间盘突出症临床观察”

,

“筋

骨舒丸治疗腰椎间盘突出症临床观察”。 参加

课题 “针灸治疗面瘫”、 “背腧功能带捏脊拔

罐治疗慢性疲劳综合征临床研究”， 公开发表

学术论文
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篇。

擅长： 脊柱疾病， 关节病， 风湿类疾病诊

治。 主要开展了以下治疗方法：

1．

三通针法治

疗痛症 ， 各种灸法治疗风湿病 、 皮肤病 、 疼

痛。

2.

手法复位治疗。 牵拉定点旋转复位法治

疗颈椎病

,

定点旋转复位法治疗腰椎间盘突出

症， 垫枕按压治疗腰椎滑脱， 按揉推拨复式手

法治疗软组织损伤。

3．

中药经方辨证治疗脊椎

病、 痹症。

相关链接：
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