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专注于 70、80、90 后的纯净征婚交友机构

未婚女 92 年 中学老师 1.69 米 本

科 有车房 开朗 直性 幽默 落落大方 不

拘小节 爱体育 旅游 游戏 愿我能遇上那

个彩排虹般划过你的世界 却又不会如彩虹

般消失的人

TEL：13307473391（微信和电话同号）

离异女 92 年 大专 1.62 米 导购

干净温婉 外柔内刚 娇憨可爱 顾家善良

喜欢下厨 和朋友一起聚会 觅一牵手便是

一辈子的感情

TEL：加单身微信 13762409085 有本

人照片和详细介绍

未婚女 88 年 1.60 米 三甲医院检验

科 本科 月薪 5 千余 四代从医 靓丽白净

温润宽厚 有你不说我便懂的通透睿智 只

愿把自己的生活变得美好 这样才有精彩的

人生

TEL：18173422811（微信和电话同号）

未婚女 86 年 1.64 米 硕士 市政府

部门 独女 朴实细心 责任心强 热爱工作

与生活 喜唱歌 旅游 爬山 厨艺棒棒 最

好的婚姻态是互相欣赏又各自精彩

TEL：13307473391（微信和电话同号）

离异女 70 年 1.62 米 事业单位 本

科 独女读大四 有车房 气质优雅 连岁月

都要俯首称臣 懂得尊重他人 让人感到舒

服温暖 会把家里收拾干净整洁 你来 无论

多大风雨我去接你

TEL：18173422811（微信和电话同号）

未婚男 90 年 1.72 米 市水利局 本

科 独子 父母均在事业单位 呆萌“小鲜

肉” 安静美男子 细心体贴 乐意为你做每一

件小事 浪漫有情趣 会在每一个纪念日为

你制造不同的惊喜 爱音乐 爱美食 我要把

我的青涩成长和承诺都交给你

TEL：13762409085（微信和电话同号）

未婚男 86 年 1.72 米 本科 高速

公路 乐观向上 外向健谈 工作认真仔细

有很好的亲和力 喜看电影 旅游 运动 每

逢过年过节 会给双方爸妈送上贴心礼物

TEL：13307473391（微信和电话同号）

未婚男 81 年 1.72 米 名校毕业

现在高中课外辅导培训学校 有婚房 收入

不错沉稳安静 生活简单 没有纠缠不清的

故事 事业有清晰目标 性格不急不慢 能

做一桌香飘四溢的饭菜 愿我们简简单单

唱一首歌 爱一个人 过这一生 恬淡宁静

从容不迫

TEL：13762409085（微信和电话同号）

未婚男 76 年 1.70 米 自己开公司 有

多套住房 有车 斯文儒雅 大气健谈 豪爽 孝顺

有家庭责任感 再忙也会陪女儿“小甜心”过节假

日 懂协调身边人际关系 相信我有能力 把我们

的大家庭过得其乐融融

TEL：18173422811（微信和电话同号）

单 身 热 线 ：0734-3170020��

13762409085��QQ:203296377

地址：衡阳日报社（环城北路 3 号五一文楼

上）4楼 404室

加入单身微信群 18173422811，有大量会

员本人照片与详细介

绍

因业务扩展，全搜

索婚恋平台向全城招

聘红娘二名（华新区），

28 至 50 岁， 热情大

方 有亲和力 电话：

13307470737

癌症也会“重男轻女”？ 是真的！

从古到今， 社会上都有“重男轻女” 这种现象， 而在快速发展的医学界， 一些疾病也有着浓厚的

“封建思想”， 因为它“重男轻女”。

《2013 年中国恶性肿瘤发病和死亡分析》 （以下简称 《分析》） 表明， 我国恶性肿瘤发病率为男

性 293.79/10万， 女性 246.21/10万。 专家告诉你哪些癌症“偏爱” 男性， 教你正确防癌。

小儿夏季保健

注意六个要点

现在的妈妈普遍都有 “育儿焦虑”， 天气

炎热， 室内空调大开， 稍不注意小孩就可能

生病。 其实， 只要你记住

6

个要点， 夏天也

没那么可怕。

盛夏感冒先清肺热：

从中医角度来看 ，

儿童感冒、 发烧、 咳嗽多是由于肺热引起的。

一般来说， 当出现以下情况时， 提示孩子体

内火热已经形成， 要及时清肺泄热： 咳嗽不

止 、 咽痛咽干 、 舌尖红 、 大便干硬 。 这时 ，

就要给孩子多补水， 同时食用一些生津润肺、

养阴清燥的食物， 如银耳、 萝卜、 柿子、 百

合、 荸荠等。

高温防上火：

高温之下， 很多宝宝出现

了各种 “上火” 症状。 中医认为， 上火是人

体阴阳平衡失调的结果。 如果按照脏腑类型

进行划分， “火” 可以分为心火、 肺火、 胃

火等。 其中， 心火实火表现为反复口腔溃疡、

牙龈肿痛、 小便短赤等。 因此， 家长要注意

多给宝宝喝水 ， 少吃大鱼大肉 ， 适当降温 ，

保持口腔卫生。

止咳别走进误区：

夏季咳嗽迁延的时间

比较长， 很多人为了尽快将咳嗽 “打压” 下

去， 就尝试使用各种小偏方。 家长需要注意，

宝宝身体娇弱 ， 小偏方的应用一定要对症 。

夏天很多宝宝咳嗽是因为痰热阻肺 ， 此时 ，

家长应着重为宝宝清肺热。 平时可以给宝宝

喝一些百合银耳汤， 以达到滋阴润肺、 去痰

热的效果。

开胃可以吃点酸：

夏天一到， 孩子们就

吵着要吃冰淇淋、 喝饮料。 有些家长认为天

气炎热， 让孩子多吃几根冰棍也不要紧， 其

实， 这往往是造成孩子夏季厌食不爱吃饭的

原因。 一旦孩子出现了厌食的症状， 家长要

积极寻找导致孩子厌食的原因， 从源头上解

决问题 ； 帮助孩子养成规律进食的好习惯 ，

改善进食环境， 让孩子心情舒畅地吃饭。 此

外， 还可以给孩子调理脾胃， 适量吃一些有

助于开胃的酸味食物如山楂、 柑橘等。

夏季饮食不宜过多：

日常生活中， 孩子

很容易出现饮食不当的情况， 久而久之会损

伤脾胃。 孩子到底吃多少， 家长一定要注意

观察， 根据孩子的实际情况探索出符合其特

点的饮食结构。 暴饮暴食、 饥饱不定、 进餐

不定时等饮食不规律都会影响宝宝的脾胃健

康。 “若要小儿安， 三分饥与寒。” 因此， 宝

宝吃饭应以不过饱为原则 ， 每天定时进食 ，

三餐之间适当加一些点心和水果即可。

脾胃重在养护：

《黄帝内经》 强调 “甘

入脾”， 也就是说脾主甘味， 因此脾气虚、 脾

经弱时 ， 可以适当多吃点甘味食物 ， 山药 、

栗子、 小米、 红枣等都是甘味食品， 能够补

益脾胃。 如果宝宝的脾胃损伤的根源是饮食

不节， 就要调整孩子的生活方式， 比如适当

减少孩子的饮食量、 少食油腻厚味等不易消

化的食品。

早在

1992

年 ， 世界卫 生 组 织

《维多利亚宣言》 就提出十六字箴言：

“合理饮食 、 合理运动 、 戒烟限酒 、

心理平衡”。 男性在日常生活中不妨

注意以下几点。

戒烟戒酒强制些。 戒烟戒酒一定

要强制， 但应注意循序渐进， 不要突

然将烟酒断掉， 否则会对自制力造成

很大的冲击， 效果往往不佳。 想要吸

烟或喝酒时， 不妨转移注意力， 吃些

坚果、 水果等零食。 平时还要多吃木

耳、 西兰花、 洋葱等蔬菜， 控制好脂

肪和胆固醇的摄入。

日常饮食丰富些。 建议每天吃蔬

菜

300~500

克， 水果

200~350

克， 其

中深色果蔬占一半 ， 例如胡萝卜 、 南

瓜、 芒果、 柑橘、 菠菜、 油菜等。 每天

摄入谷薯类食物

250~400

克， 其中全谷

和杂豆类

50~150

克， 薯类

50~100

克。

每日食盐摄入量不要超过
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克。

运动锻炼加强些。 工作时最好每隔

一小时起身站立

10

分钟左右 ， 避免

久坐伤害 。 每天坚持锻炼 ， 有助于

促进新陈代谢 ， 控制体重 ， 维护身

心 健 康 。 建 议 根 据 个 人 承 受 能 力 ，

每天做

30~60

分钟的有氧运动 ， 每

周

2~3

次肌肉力量训 练或

150

分钟

左右中等强度锻炼。

作息时间规律些。 给自己制订睡眠

计划， 有助养成规律的作息， 例如每晚

23

点前睡觉， 中午补觉半小时。 习惯

熬夜的人不妨逐渐将入睡时间提前， 直

到每天都有

7~9

小时睡眠。

防病意识提高些。 平时应多学习健

康知识， 对一些常见疾病的症状有所了

解。 每年做一次全身体检， 在癌症还未

“成形” 前将其揪出来。 空气差的时候

外出， 最好戴上口罩， 按时打传染病疫

苗， 并定期检查是否存在抗体， 身体不

舒服时不要硬扛， 最好及时就医。

遇到困难看开些 。 多培养兴趣爱

好， 比如画画、 练字、 看书等， 转移生

活重心 ； 约上三五好友聊聊天 、 喝喝

茶， 也是一个减压的好办法。

防癌有 6大要点

近日，美国癌症协会、中国医学科

学院等机构联合研究发现，

2013

年中

国男性癌症死亡者中， 一半以上可归

因于吸烟、喝酒、营养失衡、超重、缺乏

体育锻炼和感染， 而女性这一数据只

有

1/3

。

英国专家指出，相比女性，男性更

不愿放弃恶习， 也是导致其癌症发病

率和死亡率高的重要原因。

1

、长期吸烟。 肺癌是我国男性最

高发的癌症，与长期吸烟脱不了干系。

我国是吸烟大国，“烟民” 已超过

3

亿

人，其中男性吸烟率高达

52.9%

，女性

仅为

2.7%

。 长期吸烟会损伤肺部，诱

发癌症。 此外，环境污染、长期疲劳也

是增加男性肺癌发病率的危险因素。

2

、感染乙肝。 乙肝是导致男性患

癌的第二大原因。 我国乙肝感染者多

达

1

亿， 其中仅

1%

的患者在接受治疗。

尤长宣表示，乙肝多为母婴传播，但因其

是传染性疾病，男性在外就餐频率较高，

被传染的几率也随之增加。 而且男性感

染乙肝后， 很少或很难在生活上做出改

变，若控制不好，乙肝易转变为肝癌。 有

研究指出，雌激素对乙肝有抑制作用，女

性的这一“天然护体”降低了患肝癌的几

率。

3

、过量饮酒。在我国，男性喝酒人数

比女性多，醉酒情况也较常见。酒精摄入

过多会加重肝脏负担，引起病变，增加患

癌风险。

4

、不爱蔬果。果蔬中富含膳食纤维，

有益身体健康，但男性普遍吃得较少。美

国《临床营养学》杂志刊登的一项研究显

示， 膳食纤维可阻止致癌毒素从小肠进

入肾脏。 与膳食纤维摄入量较大的人群

相比， 摄入量较小的参试者肾癌发病率

增高

19%

。 日本国立癌症研究中心研究

表明，男性多吃蔬菜能减少癌症发病率，

尤其是胃癌。

5

、不常体检。与女性相比，男性大多

不注意自身变化， 遇到轻微不适也不放

在心上。一项调查显示，女性体检和就医

频率远高于男性， 一些早期的重疾更易

被察觉。相比之下，男性查出癌症大多已

到了晚期，治疗难度大，死亡风险高。

6

、压力大、心态差。 受传统文化影

响，中国男性作为家中的“顶梁柱”，会承

受较大的压力，危机感较强。压力过大会

降低免疫力，使癌细胞更容易在体内“扎

根”。 从临床经验看，男性在知晓自己患

癌后的接受能力一般不如女性， 而心态

差往往导致治疗效果不理想。

男人 6种习惯是罪魁祸首

男性不仅癌症发病率高， 患癌后

的生存状况也不容乐观。 《分析》 显

示， 恶性肿瘤死亡率为男性

201.67/

10

万， 女性

124.06/10

万。 男性结直

肠癌、 胃癌、 肺癌的

5

年观察生存率

低于女性。

南方医科大学南方医院肿瘤科副

主任尤长宣指出， 不只中国， 国外也是

男性比女性患癌多、 治愈率低， 其中肺

癌、 胃癌、 肝癌最为突出。

美国

2017

年癌症统计数据显示 ，

相较女性， 男性癌症发病率高

20%

， 癌

症死亡率高

40%

。 英国一项统计学研究

发现 ， 男性罹患癌症的几率比女性高

16%

， 死亡率高

40%

。

排除一些男性或女性特有的癌症

（如前列腺癌和宫颈癌）， 以及某一性别

中更为常见的癌症 （如乳腺癌）， 在两

性都会罹患的癌症中， 男女癌症发病率

和死亡率的差异更为明显， 男性比女性

分别高出

60%

和

70%

。

男子汉比“弱女子” 更危险

1

2

3


