
小分子果胶还有这三种功效

小分子果胶不仅能抗癌， 还是人体的健康管家。

刘海鹰告诉记者： “小分子果胶能够助力排出体内

重金属、 放射性核素， 可以改善心脑血管疾病， 还

有润肠通便、 调节肠道菌群的功效。”

排除体内重金属、 放射性核素： “第三军医大

学的科研团队做过实验， 证明了小分子果胶可降低

体内的重金属含量。” 刘海鹰说： “我们生存的环境

日益恶化 ， 从每天入口的食物到时刻呼吸的空气 ，

各种毒素让我们防不胜防。 且重金属一旦进入体内，

人体自身很难把它们全部清除。 小孩子可以通过服

用小分子果胶协助体内重金属的排出。 毒素的沉积

是多种疾病的诱因， 对儿童的身体以及成年后的生

活都会有影响。”

改善心脑血管疾病： 心脑血管疾病是中老年人

健康的一大威胁。 小分子果胶的运用对心脑血管患

者来说是一个好消息， 它可以降血脂、 控血糖， 改

善心脑血管疾病。 浙大研究团队有实验表明小分子

果胶可达到降血脂、 血糖以及减肥等效果。

润肠通便， 调节肠道菌群： “小分子果胶还可以

促进肠道的收缩和蠕动 ， 有助于通便 。” 刘海鹰指

出， “它还可以促进有益菌群的生长， 抑制病理菌

的生长， 有效调节肠道菌群。 我们现在吃的食物遭

受了不少的污染， 而且很多都有添加剂， 肠胃不好

的人越来越多， 服用小分子果胶可改善肠胃功能。”

有望助力化疗

目前， 刘海鹰和他的团队正专注于小分子果胶

增强化疗药效的试验。 第一阶段的细胞实验结果显

示， 使用

5mg/ml

小分子柑橘果胶能明显提高化疗药

物奥沙利铂对结肠癌细胞的生长抑制作用， 抑制率

可达

95%

； 在第二阶段的动物药效试验中， 小鼠体

内成瘤模型实验显示， 口服小分子果胶可显著抑制

小鼠体内肿瘤的生长和转移， 抑制率达

40%

， 且实

验无明显毒副反应。

刘海鹰介绍， 他在临床试验中接触过一位

40

多

岁的结肠癌患者， 化疗后服用了一段时间小分子果

胶， 情况稳定。 中断一周后， 副作用出现： 长脓包，

肌肉疼痛 ， 无法入睡 ， 非常难受 。 之后继续服用 ，

副作用就逐渐消失了。 “由此可见， 小分子果胶在

抑制结肠癌化疗的副作用方面有不错的效果。 如果

临床试验确证疗效， 那对广大癌症患者来说， 会是

一个非常好的消息。” 刘海鹰说。

夏季常见皮肤病防治方法

夏天日光强烈、 气候炎热

,

有时湿

度又大 ， 容易引发各种皮肤问题 ， 以

下几种需要特别注意。

痱子。

痱子是由于汗孔阻塞引起

汗腺的轻度发炎 ， 初期时皮肤发红 ，

然后出现针头大小的红色丘疹或丘疱

疹 ， 密集成片 ， 其中有些丘疹呈脓

性 。 生了痱子后剧痒 、 疼痛 ， 搔抓后

还会有灼痛等表现 。 痱子多出现在

颈 、 胸背 、 肘窝 、 腘窝等部位 ， 小孩

可发生在头部 、 颈背部等多汗部位 。

常用干毛巾擦汗或用温水勤洗澡等方

法可防止痱子的发生 。 痱子发生后 ，

要避免搔抓 ， 防止继发感染 。 可局部

外用洗剂 ， 如

1%

薄荷炉甘石洗剂 、

1%

薄荷酊， 清凉止痒。 瘙痒明显时建

议口服抗组胺药。

日光性皮炎。

日 光 性 皮 炎 又 称

“多形性日光疹 ”， 是一种常见的光感

性皮肤病 。 表现为面 、 颈 、 前臂伸

侧 、 手背等暴露部位出现红斑 、 丘

疹 、 风团和水疱等皮疹 。 病变与日光

照射密切相关 ， 多于照射后皮损明显

加重 、 痒感加剧 。 适当避光后则有好

转 ， 皮疹常反复发作 ， 日久可发生苔

藓样改变 、 色素增加 。 一般到秋季以

后逐渐减轻 ， 可持续多年 。 好发于中

年女性 、 室外工作者及水面工作者 。

另外 ， 有些食物

(

如灰菜 、 苋菜

)

和

药物

(

如喹诺酮类药物

)

中含有光敏

性物质 ， 对这些物质过敏的人如大量

进食并接受强光照射后会出现皮肤反

应 ， 引起皮肤红 、 肿 、 痛 、 水疱 、 发

疹等症状。

日光性皮炎较轻的患者可用抗组

胺药 ， 症状重者或疗效欠佳者口服小

剂量糖皮质激素控制症状 ， 用阿司匹

林或吲哚美辛减轻疼痛感。

虫咬性皮炎。

主要和夏季蚊虫叮

咬有关 ， 以叮咬处出现丘疹 、 风团 、

水疱等为主要表现 ， 中间可见虫子刺

吮点 ， 散在分布或数个成群 。 可发生

于身体各部位 ， 并伴有不同程度的瘙

痒 、 刺痛感 。 症状明显者可以在医生

指导下服用抗组织胺药物如盐酸西替

利嗪 、 氯雷他定等 。 虫咬性皮炎重在

预防 ： 少带孩子去花草茂盛的地方玩

耍 ， 不在草丛中坐卧休息

;

使用蚊帐 ，

小儿夏季常在室内活动 ， 室内防蚊非

常重要

;

减少接触宠物

;

被褥 、 床板经

常在太阳下晾晒。

花斑癣。

又称汗斑 ， 是一种慢性

皮肤角质层真菌感染 ， 多见于成年

人 ， 好发于胸 、 背 、 颈和上臂等处 。

开始时为黄豆大小的圆形斑 ， 呈灰白

色 、 褐色或淡黄色 ， 上面附着细小糠

皮样鳞屑 ， 以后皮损越来越多 ， 有时

可融合成片 。 去除鳞屑后留下暂时性

色素减退斑 。 病程缓慢 ， 多年不愈 ，

夏重冬轻 ， 无自觉症状或有微痒 。 出

现这种情况 ， 需要在医生的指导下抗

真菌治疗。

凉茶越苦越下火?

每到夏季， 因为天气炎热 ， 人们常常

会改变自己的饮食习惯， 例如吃 “凉菜”、

喝冰水等， 都在盛夏为人所喜， 最为常见

的要数喝凉茶了 。 如今 ， 有些人秉持着

“良药苦口利于病” 的健康理念， 认为凉茶

越是味道浓、 味道苦， 就越下火， 但是真

的有益健康吗？

有人认为夏季饮用凉茶越苦越下火 。

一些人甚至专找苦得难以下咽的凉茶喝 ，

认为这种饮品消暑效果奇佳。 对此， 专家

明确表示苦并不是衡量凉茶是否有效的标

准， “从凉茶的功效上来看， 凉茶主要分

为清火、 去湿两种， 以清火为目的喝凉茶，

可以喝苦一些的， 这样效果比较好； 如果

主要是为了祛湿， 则不必求 ‘苦’， 因为苦

味中药材一般比较寒凉， 容易损伤脾胃。”

需要注意的是， 凉茶虽然是夏季很好的

一种清凉饮品， 但它同时也是一种中药汤剂，

喝起来一定要适可而止。 另外， 老年人脾胃

功能相对减弱， 婴幼儿脾胃功能尚未健全，

这些特殊人群都不宜饮用凉茶， 否则容易引

起消化不良、 脘腹冷痛、 食少便溏等副作用。
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橘络小分子果胶除了抗癌还能帮助排出体内重金属、改善心脑血管疾病和润肠通便

被扔掉的橘络原来可抗癌

吃橘子的时候你是不是习惯

先把白色的橘络剥下来， 再把橘

瓣送入口中？ 但原来这些一直被

当作废品的白纤维居然还能抗肿

瘤。

据了解， 早在 《本草纲目》

里就有对橘络的记载： “性味甘

苦平， 归肝、 肺经， 功能宜通经

络、 行气化痰。 用于痰滞经络、

咳嗽、 胸胁作痛。”

浙江大学生物系统工程与食

品科学学院常务副院长叶兴乾指

出， 国际上对小分子柑橘果胶等

功效有大量的研究和文献， 小分

子果胶主要有抑制癌症转移、 排

除体内重金属、 改善心脑血管、

润肠通便等功效。 近年来， 我国

小分子果胶量产技术已取得突飞

猛进的发展， 打破了欧美国家对

小分子果胶量产技术的长期垄断。

经过十多年的研究， 刘海鹰团

队发现———从橘络中提取的小分子

果胶， 正是能抑制癌细胞的关键蛋

白。 目前， 研究即将进入临床试验

阶段。 “如果小分子果胶通过临床

试验， 我觉得那是癌症患者的福音，

一方面它能为病人缓解痛苦， 助他

们早日重获健康； 另一方面我国是

产橘大国， 原材料容易获得， 有助

于后续降低成本， 减轻病人的经济

负担。”

刘海鹰介绍： “小分子果胶能与

肿瘤细胞亲和黏附， 特异性杀伤并

清除突变细胞。 它通过与癌细胞表

面蛋白相结合的形式， 阻止癌细胞

黏附到其他细胞上， 剥夺癌细胞本

身的黏附能力， 使其更容易被免疫

系统清除。”

说起橘子， 很多人都知

道它浑身是宝———橘子肉是

提供维生素 C 的大户、 橘

皮晒制的陈皮亦是理气健

脾、 燥湿化痰的佳品。 但你

可知道， 我们剥开橘皮后，

常常被扔掉的、 一丝丝白色

的橘络作用也不小。 记者从

日前刚结束的广州 （国际）

消化外科论坛上了解到， 目

前国际上已有大量研究橘络

功效的文献， 而近年来我国

也有不少科研团队正在进行

该领域的研究。 广州医科大

学附属肿瘤医院大外科主任

刘海鹰告诉记者， 从橘络中

提取的小分子果胶具有抑制

肿瘤生长和转移的作用。

“我们的研究团队目前正在

进行小分子果胶增强化疗药

效的试验， 期望不久的将来

能够将其转化为药品投入临

床。”

既然橘络提取的小分子果胶有这么

多功能， 那我们直接吃橘络能不能达到

效果呢？

“不行， 因为量太小了。” 刘海鹰认

为， 要实现以上功效 ， 需要非常多的

橘络 。 “一般人哪里吃得 了那么多

的橘子 。 而且小分子果胶的提取需

要特殊的技术 ， 是一整套流程 ， 最

后把大分子物质过滤掉 ， 留下小分

子果胶 ， 所以只吃橘络估计达不到效

果。”

既然直接吃橘络收效甚微， 我们平

时吃橘子需不需要把橘络也一起吃进去

呢？ “如果不反感橘络的口感， 我觉得

是可以吃的 ， 虽然吃一点点没什么作

用 ， 但它是纯天然的 ， 对身体有益无

害， 吃了也没关系。”

橘络小分子果胶或可抗癌

只吃橘络

可能达不到效果


