
衡南百名

医务人员

献血救急

■本报记者 贺正香 通讯员 唐 琼

本报讯

连日来的高温天气， 我市库存血

液日趋紧张， 尤其是

A

、

Ｏ

、

AB

型血的库存

非常紧缺， 衡南县卫计局获悉后， 立即组织

全县卫计系统员工开展无偿献血活动。

7

月

17

日上午， 献血活动在衡南县卫计

局大院举行， 衡南县各医院职工争先恐后上

前献血。

衡南县卫计系统某医院的一名陈姓护士

对记者说： “作为医务工作者， 我们更加懂

得， 这一袋袋带着体温的鲜血， 就意味着点

亮了一个个生命之光。 所以我们更有责任和

义务积极献血， 为救治患者多献一份爱心。”

衡南县中医院院长邱海清参加献血后表

示， 近期我市临床用血紧张， 作为一名党员

干部应有义务挺身而出。 在现场， 许多医务

人员结伴同行， 活动共计

100

余人成功献血，

献血量达

3

万余毫升。

祁东退伍老兵

献热血

■本报记者 贺正香 通讯员 唐 琼

本报讯

为支持社会公益事业， 展示退伍

军人精神文明风貌，

7

月

20

日， 祁东县退伍

军人自发组织开展了一场无偿献血活动。

报名参加无偿献血的退伍军人都早早地

来到献血活动现场 ， 队伍中还不乏多次献

血的老兵 。 医务人员向大家详细讲解了献

血 的 流 程 和 注 意 事 项 。 大 家 有 序 地 填 写

“无偿献血登记表 ”， 并在医护人员指导下

进行身体检查和初筛化验 ， 待体检合格后

进行献血 。

据 了 解 ， 此 次 献 血 活 动 共 有

20

余 名

退 伍 军 人 成 功 献 血 ， 累 计 献 血 量 达

6000

余毫升 。

我为人人，人人为我

建设银行衡阳分行组织员工

参与无偿献血

■本报记者 贺正香 通讯员 唐 琼
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近期天气炎热， 临床血液供应紧

张，日前，建设银行衡阳分行为更好地履行“为

人民服务”的企业理念，组织员工开展了一场

无偿献血活动。

当天活动共有十余名员工成功献血，献血

量达

5000

余毫升。 公司负责人表示，建设银行

衡阳分行多年来积极组织无偿献血活动，今后

将每年集中组织一次， 以此引导员工实践行

“为人民服务”的企业使命，弘扬“我为人人，人

人为我”的大爱精神。

捐一份热血，献一片爱心

■本报记者 贺正香 通讯员 唐 琼

本报讯

近日， 吉布鲁连锁牛排海

鲜自助餐厅有限公司组织员工开展了

一场主题为 “捐一份热血 ， 献一片爱

心” 无偿献血活动。

活 动 当 日 ， 该 公 司 员 工 们 早 早

地就来到太阳广场献血屋 ， 询问献

血事宜 ， 大家依次排队献血 。

“吉布鲁公司自成立以来 ， 一直

把感恩社会 ， 回报社会放在第一位 ，

始终秉承 ‘传递正能量 ， 做正确的

事 ’ 这一企业精神 。 我们还将在其

他城市陆续开展爱心献血活动 ， 捐

一份热血 ， 献一片爱心 。” 吉布鲁店

长秦继强表示。

据了解 ， 这是吉布鲁牛排海鲜自

助餐厅第二次 组 织 集 体 献 血 活 动 ，

以后公司每年都会组织集体献血活

动。
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天热影响街头献血 呼吁市民积极献血

■本报记者 贺正香 通讯员 唐 琼
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近期 ， 受高温天气影

响， 市民出行减少， 加上高校放假，

我市参与无偿献血的人数大幅减少。

但我市临床用血量却不断攀升， 导致

A

、

O

、

AB

型血液库存紧张 ， 我市

供血服务面临巨大挑战。

据了解， 按照临床用血情况， 目

前我市每天血液需求量在

150

袋左

右， 而实际采集量却只有

60

—

70

袋。

为此， 市中心血站正抓紧各项措施筹集

血源。 一方面多渠道扩充血源， 通过媒

体加大宣传， 呼吁市民参与无偿献血，

并协调各部门、 各单位动员组织开展献

血活动。 同时， 通过增设采血点、 延长

采血工作时间为市民献血提供便利 ；

另一方面提高用血效率 ， 对全市医

疗用血从严实行统一调度 ， 并要求

各医疗用血单位本着科学用血 、 节

约用血的原则 ， 部分非急症能择 期

手术或治疗的患者医疗用血必须避

开用血高峰期 。

市献血办、 市中心血站面向全市发

出紧急呼吁 ： 恳请更多爱心市 民 踊

跃参与无偿献血 ， 让生命垂危的 病

人 能 得 到 及 时 的 救 助 。 献 血 地 点 ：

莲湖广场献血屋 、 衡阳广场献 血 房

车

(

火车站广场

)

、 解放路口 、 步步

高超市 （附一医院对面 ） 、 太阳广场

献血房车 、 衡东县文体广场房车、 西

渡人民医院前坪献血车 。 献血咨询热

线：

8868158

、

8869600

。

适龄儿童可免费接种 11种一类疫苗

接种上述疫苗可以预防 12 种疾病，包括病毒性乙型肝炎、结核、脊髓灰质炎、百日咳、白喉、破伤风、麻疹、腮腺炎、风疹等

■本报记者 贺正香

宝宝出生后应该及时接种哪些

疫苗 ？ 疫苗接种时应注意哪些问

题 ？ 二类疫苗是否应该接种 ？ 昨

日， 记者就相关问题采访了市疾控

中心免疫规划科工作人员， 为市民

提供儿童预防接种全攻略。

11 种一类疫苗免费

据市疾控中心免疫规划科周美

兰介绍， 一类疫苗是指政府免费向

公民提供， 公民应当依照政府的规

定受种的疫苗。 目前对适龄儿童接

种的一类疫苗有

11

种， 包括乙肝

疫苗、 卡介苗、 脊髓灰质炎疫苗、

百白破疫苗、 麻风疫苗、 麻腮风疫

苗、 白破疫苗、 甲肝疫苗、

A

群流

脑疫苗 、

A+C

群流脑多糖疫苗 、

乙脑疫苗。 接种上述疫苗可以预防

12

种疾病， 包括病毒性乙型肝炎、

结核 、 脊髓灰质炎 、 百日咳 、 白

喉 、 破伤风 、 麻疹 、 腮腺炎 、 风

疹 、 甲型肝炎 、 流行性脑脊髓膜

炎、 流行性乙型脑炎。

周美兰说， 二类疫苗是指由公

民自费并且自愿受种的其他疫苗。

目前常用的二类疫苗主要有

9

种，

分别是风疹减毒活疫苗， 甲型肝炎

疫苗 ，

A

群流行性脑脊髓膜炎疫

苗，

b

型流感嗜血杆菌疫苗，麻腮风

三联疫苗，水痘疫苗，肺炎球菌多糖

疫苗， 流行性感冒疫苗， 狂犬病疫

苗。 二类 （自费） 疫苗和一类疫苗

（免费） 的最大区别是管理不同，后

者的费用是国家买单，前者则不是。

从预防疾病的角度看， 接种二类疫

苗可以让孩子获得更为广泛的保

护，是值得接种的。

疫苗接种时应注意哪些问题？

儿童在接种疫苗前家长应做好

哪些准备？周美兰介绍，一要注意孩

子近几天有无不适，接种前一定要将孩

子的疾病史、 过敏史等情况告诉医

生，让医生决定是否能接种疫苗；二

是如果孩子在前一次疫苗接种后出

现过高热、抽搐、荨麻疹等反应，要

提前告诉医生； 三要了解本次需要

接种的疫苗的名称及针对的疾病，

认真阅读《疫苗接种知情同意书》等。

完成接种疫苗后， 应注意以下

事项： 一是受种者在接种现场观察

30

分钟， 如无任何不适后再离开

接种场所； 二是服用脊髓灰质炎减

毒活疫苗前后半小时不能饮用热饮

料、 食品及哺乳； 三是接种疫苗后

要让孩子注意休息 ， 不做剧烈活

动， 不吃辣椒等刺激性食物， 暂时

不要洗澡； 四是少数儿童在接种疫

苗后数小时会有轻微发热、 精神不

振、 不想吃东西、 哭闹等全身反应

或者接种手臂红肿、 发热、 触痛、

硬结等局部反应， 一般都不严重，

只要好好照料

,

多喂些开水 ， 用干

净热毛巾热敷几次，很快就会恢复。

极个别的孩子可能会有高烧

,

全身

性 皮 疹 等 过 敏 反 应 以 及 其 它 情

况应及时向医生咨询 ，采取相应

的措施等。

相关链接：一类疫苗接种时间与剂次详见下表


