
▲刘志伟院长、 许 琰书记一路推

着刚做完手术的患者进病房。

荩副院长黄菊芳主刀为患者做手术。

行为心理学家认为， 人的需要层次结

构同国家的经济、科技发展水平、文化和人

们受教育的程度相关。 随着我国经济的发

展，人们对情感需求、被尊重的需求也愈来

愈强烈。 特别是在住院分娩这一特殊生理

阶段，许多孕妇认为她们有权减少疼痛，自

己选择分娩方式。 这样的心理导致因担心

难以承受疼痛， 主动要求剖宫产的孕产妇

也越来越多， 使我国剖宫产率从

50

年代

1%~2%

激增到

90

年代

40%

，个别医院甚至

达

70%

以上。但是随着剖宫产率的升高，围

产儿的死亡率并没有因此降低， 术后并发

症特别是远期并发症也在呈上升趋势。 控

制剖宫产率、 降低社会心理因素所致剖宫

产，是目前亟待解决的问题。本文意在通过

对本院住院分娩孕妇的随机研究， 探讨在

不同的分娩时期，根据产妇不同心理状态，

运用心理护理技巧对促进自然分娩的影响

及意义。

一、研究设置

我们收集了

620

例

2009

年

10

月至

2010

年

9

月在住院初期拟定阴道分娩孕

妇， 随机分为实验组

300

例和对照组

320

例。对照组按常规护理，实验组在常规护理

的基础上给予分娩知识指导：产前认真、细

致地向产妇讲明妊娠和分娩经过以及可能

的变化、可能出现的问题及应对的措施，以

减少产妇的恐惧心理，放松紧张心情；产时

注意及时给予表扬、鼓励，指导分娩技巧，

安排家属陪伴。 结果发现实验组对缩短产

程、 降低剖宫产率及新生儿窒息率和减少

产后出血方面都有积极作用。

二、主要措施

1.

创造温馨、安全舒适的环境：产妇入

院后，护士热情地接待，耐心倾听其主诉

和病史，了解其心理状态，解答疑问，消

除顾虑； 操作时态度认真， 动作熟练准

确，使产妇有安全信任感；待产室设施家

庭化，墙壁涂刷成粉红色，墙上张贴卡通

分娩模拟图，灯光柔和，播放舒缓轻柔音

乐等，使产妇感到温馨安全。

2.

实行一对一陪伴分娩：陪伴者必

须接受必要的陪伴分娩知识培训， 宣教

分娩生理过程， 对分娩的方法和技巧进

行示范、讲解；给予产妇心理和情感上的

支持，鼓励并帮助产妇进食进水，最好提

供温热流汁或半流等易消化食物； 给予

产妇舒适的抚摸以分散注意力， 协助产

妇及时排空膀胱，使产妇在热情关怀、充

满信心与希望中完成分娩。

3.

有效减轻产痛：疼痛是一种伤害

性刺激，临产时疼痛加重，而恐惧又会加

重疼痛，造成恶性循环，影响宫缩。 助产

士在疼痛的活跃期， 指导产妇分散注意

力，利用触摸法、压迫法、按摩法、家属陪

伴、听音乐等缓解产妇疼痛，指导产妇使

用呼吸减痛法减轻分娩中的产痛。

三、结果汇总

从以下数据我们得出结论： 实验组

不仅顺产率、 阴道分娩率明显高于对照

组；且第一产程时长、第二产程时长明显

短于对照组； 产后

2

小时出血量为明显

少于对照组；新生儿窒息率低于对照组。

另外， 我们通过出院后满意度调查回顾

发现：

实验组的产妇满意度达

98.3%

高于

对照组的

90.6%

；两组差错事故均为零，

但对照组有

5

例纠纷。

四、讨论分析

1.

大部分产妇的分娩是一个自然的生

理过程，顺利与否，除与产力、产道、胎儿等

因素有关外， 还与产时的心理状态有密切

关系， 而分娩过程的阵痛又直接影响产妇

的心理， 疼痛程度往往会随着心理状态的

改变在变化。 在产程进行当中给与适当的

心理护理，对减轻产痛、稳定产妇情绪、放

松精神、补充体力以缩短产程，降低剖宫产

率，促进自然分娩意义重大。

2.

产妇对顺利分娩的强烈期待，对胎

儿性别的担忧容易使产妇产生焦虑抑郁的

情绪。 焦虑是个体对所面临的威胁产生的

一种复杂心理应激反应，焦虑状态下，肾上

腺皮质激素、 甲状腺素分泌增加， 血糖升

高，机体处于亢奋状态导致的分娩时喊叫，

使体力耗损增加， 子宫收缩乏力， 产程延

长，导致胎儿宫内窘迫及产后出血增加。 刘

媛等对焦虑和抑郁对分娩方式的影响研究

表明： 焦虑组剖宫产率及阴道产平均分娩

时间都远高于对照组。

3.

关于家属陪伴分娩：有人将

204

名符

合条件的初产妇随机分为： 丈夫全程陪伴

分娩组（观察组）和无陪伴分娩组（对照组）

进行临床观察， 结果发现观察组产妇在整

个分娩过程中心理状态相对稳定，担心、恐

惧、焦虑等不良情绪反应明显低于对照组。

刘元琴等 《家属陪伴下的导乐分娩在提高

分娩质量中的作用》 采用随机对照研究方

式， 发现实验组的自然分娩率和新生儿

1

分钟

Apgar

评分均高于对照组，实验组的剖

宫产率、产后

24

小时的出血量则明显低于

对照组。

产力、产道、胎儿及精神因素是决定分

娩顺利与否的四大因素。 其中精神因素最

容易受周围环境影响，尤以产痛、紧张、焦

虑、恐惧等因素对产程的干扰最大。 在分娩

过程中依据产妇心理需求实施心理护理干

预能缓解产妇焦虑、紧张等不良情绪，有效

缩短产程，降低剖宫产率，促进自然分娩，

提升产科护理质量。
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“两癌”筛查工作

知识面全面“软升级”

■曾罗新

7

月

13

日 ， 衡阳市农村适

龄妇女 “两癌” 检查项目培训班

暨半年质量控制会议在衡阳市妇

幼保健院七楼会议室举行， 旨在

对开展 “两癌” 筛查工作的七个

项目县进行项目管理和业务能力

培训。

会议伊始， 市卫计委妇幼健

康科梁 先 娥 副 科 长 就 市 “ 两

癌 ” 筛 查 工 作 开 展 情 况 进 行

了 简 单 通 报 ， 并 对 后 阶 段 工

作 提 出 了 具 体 要 求 。 随 后 ，

特 邀 专 家 湖 南 省 妇 幼 保 健 院

妇 女 保 健 科 吴 颖 岚 主 任 就 宫

颈 细 胞 学 异 常 处 理 做 了 详 尽

解读和案例分析 ， 对参会人员

的知识面进行了一次全面的 “软

升级”。

“两癌” 筛查工作是民生实

事工程的重要项目， 也是我市妇

幼健康服 务 工 作 的 重 中 之 重 。

今年该院将通过更多的培训和

专项督导

,

让此项工作迈上新台

阶。

浅谈满足产妇心理需求对促进自然分娩的影响

■陈 琴 黄晓玲
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全力帮扶显真情 深入基层暖人心

———衡阳市妇幼保健院精准扶贫纪实

曾少媛

衡阳县洪市镇财源村是衡阳市妇幼保

健院的扶贫驻点。 该院院长刘志伟 、 党

委书记许萩琰带队开展基层工作活动

时 ， 了解到帮扶对象陈怡生一家家境

特殊： 妻子患有先天性智障， 一对儿女因

遗传均智力低下， 没有劳动能力， 全家靠

低保度日。 于是刘志伟立即建议给他们进

行体检， 体检后发现陈妻患有子宫肌瘤， 直

径达

9.1×8.6cm

， 同时还患有高血压和轻微

糖尿病。

7

月

12

日， 该院院长刘志伟、 纪委书

记张琼、 妇科主任罗桂芳等亲赴陈怡生家接

其妻子到院接受治疗。 入院后， 通过组织专

家会诊， 提出诊疗方案， 完善术前准备，

7

月

19

日， 由副院长黄菊芳主刀， 经过一个

半小时的奋战， 子宫肌瘤被顺利摘除。 在救

助方面， 医院不仅减免了其全部医疗费用，

还承担了其家属的食宿。

用真情 、 出真招 ， 让扶贫助困落到实

处， 是市妇幼保健院开展精准扶贫行动以来

一直秉承的宗旨。

秋

艹


