
高温成为“主旋律”，市民游泳解暑。
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如何培养孩子

的阅读习惯？

国内首本亲子共读笔记作者带

来满满“干货”

■本报记者 王 翟

本报讯

如何从小培养孩子的阅读

习惯

？

如何陪伴孩子度过亲子时光

？

7

月

22

日

，

衡阳图书城邀请国内第一本亲子

共读笔记作者易春花

、

彭丹妮母女

，

给

在场的亲子家庭讲述了一堂生动的亲子

教育讲座

。

《

共读

，

我们的亲子时光

》

是目前国

内出版的第一本亲子共读笔记

，

该书是

一个书香家庭

16

年来最美丽最温馨的共

读历程

，

记录了女儿读书

，

妈妈卖书

，

母女共同写书的故事

。

讲座上

，

易春花

女士给在场家长们传授了许多培养孩子

优秀习惯的

“

小技巧

”，

满满的

“

干货

”

使家长们受益匪浅

。

讲座结束后

，

衡阳图书城还举行了

“

芸香书友会

”

成立仪式

。

据了解

， “

芸

香书友会

”

鼓励读者将手中闲置书籍分

享出来

，

并通过置换阅读到更多的好书

，

在这个过程中还能获得积分

，

积分可以

在衡阳图书城咖啡吧兑换饮品

。

书友会

还设立爱心基金

，

基金用于为贫困偏远

的村级小学贫困学生定期赠阅优质图书

，

传递爱心

。

我市设立蛇伤治疗

培训基地

市蛇伤中毒救治和培训基地落

户南华大学附属南华医院

■通讯员 廖红伍 陈永胜

本报讯

为进一步提高衡阳市蛇伤

中毒救治水平

、

推进蛇伤中毒救治学术交

流

，

更好服务于广大人民群众

，

经市卫计

委研究批准

，

市蛇伤中毒救治和培训基地

落户南华大学附属南华医院

。

作为湖南省蛇伤急救定点医院

，

自

1996

年成立蛇伤专科以来

，

南华大学附属

南华医院多年来致力于蛇伤中毒及相关

疾病的研究

。

2006

年成立了湖南省首个蛇

伤中毒专科病区

，

每年救治蛇伤

、

农药

、

毒

蜂蜇伤等中毒病人

2000

多人次

，

其中救治

的市内外毒蛇咬伤患者达

1200

余人

，

危重

蛇伤病人救治成功率达

99.9%

以上

，

入院无一

例死亡

，

处于国内领先水平

。

在邓立普教授

、

宾

文凯教授两代人的接力下

，

现已成为湖南

技术力量最雄厚

、

设备最全的蛇伤中毒专

科

，

为湖南省重点建设专科

。

从头到脚火辣辣，人已晒得快“融化”。 市气象台昨日再次发布高温橙色预警

未来一周天气怎么样？

不说了，说多了都是汗！

■文 / 图 本报记者 胡亚华

通 讯 员 陈德桥
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昨日险些快热到

“

融

化

”

了

，

多亏救命台风送来了一些

“

退烧

”

凉雨

，

纵观全市

，

火辣辣一

片

，

大部分县

（

市

）

区陷入了

37℃

“

热烧

”

高地

，

今夏最高温再次刷新

，

衡山以

38.9℃

一举夺冠

，

昨日上午

8

时

，

我市再次发布了高温橙色预警

，

提醒公众

，

注意防暑降温

。

关于今年

夏天的高温趋势

，

省气象台用四字总

结

： “

热在三伏

。”

本周高温将是主旋律

昨天上午

10

时许

，

今年第七号台

风

“

洛克

”

登陆香港

，

受台风外围云

系影响

，

昨天午后

，

我市大部普降喜

雨

，

气象部门监测实录显示

，

耒阳市亮

源乡雨势最猛

，

降雨量达

40.9

毫米

；

我

市中雨站点

（

大于

10

毫米

）

达

20

个

；

大

雨站点

（

大于

25

毫米

）

达

7

个

。

市民关心的是这样的热天还要持

续多久

？

22

日是中伏的头一天

，

开启

了一年中的顶级热天

，

自目前天气形

势来看

，

7

月

28

日之前

，

副热带高压

将牢牢操控天气舞台

，

未来一周

，

高

温将是天气的主旋律

，

不管是高温的

范围还是强度都将呈现逐渐扩大及增

强的趋势

，

高温天气格局不会出现丝毫

缓解的迹象

，

26

日最高气温或将升至

39℃

以上

。

要等到

7

月底

，

副高才可能

疲软东退

，

天气形势会有所调整

，

高温

天气有望中断一些日子

。

高温一天接着一天

，

目前

，

我市是

否出现了旱情

？

记者昨日自市防指了解

到

，

目前

，

我市大中型水库蓄水量较为

充足

，

暂未接到旱情及人畜饮用水困难

的报告

。

我市已经做好了抗旱的准备工

作

，

并将加强科学调度

，

同时提醒大家

注意节约用水

。

持续高温晴热

，

将对农作物生长造

成不利影响

，

供电供水压力也将进一步

加大

。

专家建议

，

高温强度大

，

易引发

中暑

，

应减少高温条件下作业人员的工

作时间

，

尽量避免在高温时段进行户外

活动

。

湖南今夏高温集中在三伏天

7

月

22

日大暑

，

同时也是中伏的第

一天

，

正是一年当中最热的时候

，

加上

今年中伏又是

“

加长版

”

的

20

天

，

想想

就觉得非常难熬

。

省气象台表示

，

未来

省内高温增强暑热升级

，

局部地区将达

39℃

左右

。

自

7

月

10

日起

，

我省出现今年首轮

高温热浪天气过程

。

从气象卫星地表高

温监测图来看

，

湖南各地不是深红色就

是深黄色

，

三湘大地集体

“

高烧

”。

在连续多天发布高温黄色预警之后

，

省气象台

7

月

21

日

16

时发布了今年首

个高温橙色预警

，

称

24

小时内长沙

、

湘

潭

、

株洲

、

张家界

、

常德

、

益阳

、

岳阳

、

衡阳将达到

37℃

以上高温

，

其中张家

界

、

常德

、

衡阳及株洲北部部分地区将

达

39℃

以上

。

关于今年夏天的高温趋势

，

省气象

台首席预报员邓晓春说

， “

总体来看

，

今夏我省高温日数将偏少

，

高温比较集

中

，

主要热在三伏天

。”

热得早热得猛， 到底如何而来

不只是湖南

，

从

6

月

27

日以来的高

温天气过程持续时间长

、

影响面积大

、

极端性强

，

影响国土面积接近四分之一

。

到

7

月下旬中期

，

新疆南部

、

内蒙古中

西部

、

西北地区东部

、

华北

、

黄淮等地

将持续出现

35℃

到

38℃

的高温天气

，

局

部可达

40℃

左右

，

高温持续日数一般有

5

到

8

天

，

江淮

、

江南大部

、

华南东部

也将出现

6

至

9

天的持续性高温闷热天

气

。

为什么这轮高温这么强

？

按照中央

气象台气象专家的说法

，

近期的高温天

气是由于我国大部分地区受副热带高压

或大陆暖高压脊控制

，

天空晴朗

，

白天

受太阳短波辐射影响

，

地面温度逐步上

升

。

同时

，

在高压控制区也盛行下沉气

流

，

形成一定的下沉增温效应

。

在辐射

增温和下沉增温的综合作用下就会导致

高温天气的出现

。

根据国家气候中心的判断

，

今年以

来

，

我国气候很明显的一个特征就是气

温偏高

。

根据国家气候中心监测

，

刚刚

过去的冬季是

1961

年以来最暖的冬季

，

气温较常年同期偏高了

1.88℃

；

在春季

，

人们又感受到了这个春天热得早

，

早在

4

月底

，

4

月

27

日到

30

日全国共有

80

个县市气温突破历史同期纪录

，

主要集

中在北京

、

天津

、

河北

、

辽宁

、

山东等

地

；

5

月

17

日到

19

日

，

东北西部

、

华北

东部及内蒙古东部等地出现

1961

年以来

最早的高温天气

，

其中内蒙古东南部

、

吉林西部

、

辽宁西部等地的最高气温超

过

40℃

，

局地超过

42℃

，

有

15

个县市

最高气温突破历史极值

。


