
夫妻俩陪小叔子吃饭

弟弟颜昌建住院时， 正是炎热

的夏天 。 简陋的病房环境加上高

温， 弟弟的伤口被感染化了脓， 甚

至长了蛆 ， 散发出阵阵难闻的恶

臭。 颜昌文用这样一句话来形容当

时的心情 ： “想着伤心 ， 看着痛

心， 闻起来恶心， 但丝毫没有动摇

我们的决心。”

弟弟又热又痛， 单玉平就一面

给他扇风一面用话语安慰弟弟， 经

常是好几天无法休息。 化脓的伤口

长满了蛆， 单玉平就用手一条一条

去捉掉。 气味恶臭难闻， 脾胃不太

好的她一天要呕吐好几次。 这样的

日子， 单玉平一待就是好几个月。

在医院里的一点一滴， 颜昌文

看在眼里 ， 却是满心的愧疚和感

激。 眼前这个女人柔弱的肩膀竟有

如此担当 ， 已经完全超乎他的想

象。

几个月后， 颜昌建出院回到家

中 。 单玉平主动与颜昌文提出婚

事， 两人随即举行了简单的婚礼。

婚后的的第一件大事， 除了照顾小

叔子的生活起居， 更重要的是要帮

助他重拾对生活的信心。

遭遇变故的小叔子， 性情大变， 脾气

也变得暴躁。 不仅如此， 长期的药物治疗

导致其双耳失聪， 舌头萎缩， 听力丧失后

语言功能也基本丧失， 沟通起来十分费力。

有一次， 丈夫颜昌文不在家 ， 单

玉平一个人背着弟弟 ， 带他上厕所 ，

不小心脚下一滑 ， 将弟弟掉到地上 。

还没等单玉平缓过神来， 弟弟将满腔

的怨气化为拳头， 重重地打在单玉平

的身上。 顿时， 委屈的泪水哗哗流了

下来……

对于这个家庭来说， 这一切似乎

看不到头。

说起这些年的经历， 单玉平的

思绪一下子回到了多年以前。

1989

年夏天， 单玉平与热恋男

友颜昌文正忙着张罗婚事。眼见就要

步入幸福殿堂，仿佛空气中都有甜蜜

的味道。然而，就在婚期的前几天，一

场突如其来的变故让单玉平和男友

颜昌文陷入了无限悲痛之中。

原来，颜昌文有个相依为命的弟

弟叫颜昌建，刚满十八岁，在当年非

常红火的石湾镇人民瓷厂上班。哥哥

要结婚了， 小伙子心里比谁都高兴。

可是意外发生了，颜昌建被一列飞驰

而来的火车碾断了双腿。 如今，单

玉平回想当初的状况，内心依然涌

起波澜， 泪水早已在眼眶里打转。

她说：“那样一位阳光帅气的小伙

子，一夜之间成了高位截瘫的残疾

人， 想起就令人心痛！”

这事一出 ， 单玉平的娘家人

便开始反对这门亲事。

“他们家无父无母， 两兄弟相

依为命， 现在出了这个事， 嫁给

他你这一辈子都要被拖累。”

“你年轻漂亮， 以后还能找到

更好的对象。”

……

听了这些劝说， 单玉平哭了不知

多少次。 她说 “我难过的并不是面临

困境 ， 而是看着才

18

岁的小叔子变

成那样，自己内心一万个心痛，实在太

可怜。 ”不久后，还未举行婚礼的单玉

平就不顾家人朋友的劝说， 开始奔波

于医院和家里， 照顾小叔子的衣食起

居。 就这样， 一转眼就

28

年过去了。

个中辛酸， 单玉平从未向人提及。

当记者问起 ， 她只是淡淡地说 ：

“长兄如父 ， 长嫂如母 。 照顾小叔子

是我应该做的。”
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本期衡阳人家走进单玉平一家———

家庭档案：

持家心得：持家心得：

■文 / 图 本报记者 刘 娴

“老嫂比母”， 是形容嫂子如同

自 己 的 母 亲 一 样 。 在 日 常 生 活

中 ， 这 样 的 “ 老 嫂 子 ” 十 分 罕

见， 衡东县城关镇的单玉平就是其

中一位。

只要提起单玉平的名字， 衡东

县城关镇邻里乡亲都会竖起大拇指。

不但是因为她的勤劳、 朴实和善良，

更因为她

28

年来悉心照料截瘫的小

叔子， 用她柔弱的肩膀撑起了一个

家。

单玉平:

照顾截瘫小叔子 28 年

无怨无悔

女主人： 单玉

平，衡东县杨林镇肉食

公司职工。

男主人：颜昌文，衡东县

杨桥供销合作社职工。

弟弟：颜昌建，卧病在床。

大女儿：颜单丹，在校学

生。

二女儿： 颜佳栋，

在校学生。

1、 要有不抛

弃、不放弃的恒心。

2、只要人在，希望就

在。

3、没有过不去的坎，只

有看不开的人。

4、知足是最好的幸

福秘诀。

面临家庭变故，毅然选择共同面对

“孝敬父母是做儿女应尽的责任”

新婚夫妇围着弟弟的病榻转

面对困境，怎么办？

单玉平和丈夫打零工、 借钱买

小四轮车搞运输、马路边搭小棚经营

小卖部、做煤炭生意……夫妻俩想

方设法勉强维持着一家人的生

活。

近

30

年来，单玉平一直不忘

初心、恪守信念，把小叔子照顾得

无微不至，感动着身边每一个人。

“没有嫂子，就不可能还有现在的

小叔子，这种嫂子，天下少有。 ”

对于单玉平， 周围的人们几乎都

不约而同地表达了这样的钦佩。

如今， 单玉平的两个孩子也

已长大。 她时常教育孩子们：“你

们只有一个亲叔叔， 以后无论如

何都要对叔叔好， 即使有一天爸

妈都不在了，你们也要继续把叔

叔照顾下去，他是你们的亲叔叔，

是你爸爸的亲弟弟……”

没有嫂子就不可能有现在的小叔子

照顾小叔子起居

单玉平生活已步入正轨


