
白内障手术该如何选择人工晶体？ 7月 9日专家现场讲解

眼睛的工作原理就像照相机， 晶

体就是照相机的 “镜头”。 白内障指

的就是人体本身的晶体变得混浊了，

白内障手术就是把混浊的 “镜头” 取

出 ， 换上人工晶体的这一枚新 “镜

头”， 而人工晶体的选择， 直接影响

患者术后的视觉效果。

功能型高端人工晶体是在普通人

工晶体的基础上， 通过高科技设计和

生产的人工晶体， 比如滤过蓝光的人

工晶体、 可调节的人工晶体、 多焦点

人工晶体和非球面设计的人工晶体

等。 据了解， 它能让患者既看得见，

又看得清晰、 持久、 舒适， 帮助患者

解决不同用眼需求。

爱尔眼科现在正在开展的焕晶白

内障， 除了使用高端的人工晶体， 同

时整合爱尔眼科 “技术 、 服务 、 专

家” 上的优势， 让患者在远、 中、 近

距离用眼都能拥有舒适、 清晰的视觉

质量， 将原有的近视、 老花、 散光等

影响视力的问题一并解决。

7

月

9

日上午

9

点， 衡阳爱尔眼科

医院在六楼会议中心举行 “焕发活力，

晶彩无限———白内障专题讲座 ” ， 白

内障专家面对面沟通白内障治疗细

节 ， 讲解焕晶白内障手术优势 。 白

内障患者及其家属参与活动即可获

得精美礼品一份 ， 当天预约白内障

手术享受手术费优惠减免， 报名及详

询 ：

8239955/18216015796

， 地址 ： 船

山大道

20

号 （蒸湘区政府旁）。

李波，让我重拾自信容貌

李 婧

我的鼻子由于遗传原因 ， 先

天就长得又宽又扁 ， 为此夫妻关

系和人际关系都受到很大影响 ，

我都不敢正面与人交谈 。 为此 ，

我很是苦恼。 为了改变这种状况，

经济拮据的我 ， 借钱在市里某大

医院做了两次手术 ， 可是效果很

不好 ， 在镜子里看到自己难看的

鼻子 ， 花了冤枉钱不算 ， 还不敢

出门、 不敢声张。

后来我看到衡阳晚报上登载

的市第一人民医院主任医师李波

的事迹 ， 就怀着试试看的心态到

医院找了李医生 ， 想请他给我做修

复手术 。 李医生详细地询问了我的

情况 ， 仔细地看了我的鼻子 ， 告诉

我 ， 根据我鼻子现在的形状 ， 可以

不用动手术 ， 直接通过打玻尿酸来

进行调 整 。 他 反 复 和 我 沟 通 征 求

我的意见 ， 用比例尺确定鼻子的

位置和高度 ， 用他独特的手 法将

玻尿酸从鼻子里面往外打到隆起

处 。 一般都是从外面往里打 ， 效

果不好 ， 而且容易 留下划痕 ， 他

的手法轻快而敏捷 ， 感觉不是很

痛 。 经过他的治疗 ， 鼻尖形成了，

以前留下的疤痕也没有了， 现在我看

到自己高高的鼻梁和匀称的鼻子， 心

里很是满意。

开始我还担心这次又不能成功，

便要给李医生

500

元红包， 他怎么也

不要 ， 说 ： “治病救人是医生的职

责， 怎么能要你的钱呢？ 放心吧， 我

一定尽力为你治疗。”

现在我自信多了 ，家庭关系也

比以前和谐多了 。 李波医生既有高

尚的医疗品德 ，又有精益求精的医

疗技术 ，在此特借贵报向李医生表

示感谢 。

南华医院手足显微外科惊艳亮相中国医师协会年会

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 李匡文 陈永胜

本报讯 6

月

18

日 ， 由中国医

师协会主办的中国医师协会显微外科

医师分会成立大会暨第一届显微外科

论坛， 在美丽的滨城大连召开。 在此

次大会， 南华医院的亮相可谓惊艳四

座。 手足外科刘鸣江教授、 谢松林副

教授、 李匡文副主任医师等三位专家

分别当选为中国医师协会显微外科医

师分会断肢 （指） 再造专业委员会委

员、 显微外科术后康复专业委员会委

员、 骨修复 （四肢骨缺损） 专业委员

会第一届委员会委员， 其中刘鸣江教

授还被聘为显微外科医师分会第一届

委员会委员。 三位委员的当选标志着

南华医院手足显微外科的专家们在手

足显微外科领域进一步扩展了影响

力， 得到国内同行的高度认可， 这也

是多年来南华医院手足显微外科团队

集体努力创新、吃苦耐劳、不断拼搏进

取的结果。

显微外科号称针尖上的艺术， 是

集精细、 美学、 微创为一身的外科门

类。 曾经中国显微外科享誉全球， 但

近年来因为劳动强度大， 风险高， 而

流失掉了大批的手显微外科人才， 今

天的情况依然严峻。

南华医院手显微外科成立

20

年

来， 在刘鸣江教授、 谢松林主任、 刘昌

雄主任、 夏晓丹主任的带领下， 科室团

队吃苦耐劳、 拼搏进取， 在总结老一辈

显微外科专家的技术成果基础之上， 不

断学习创新，在再植再造、穿支皮瓣、骨

缺损修复、 骨髓炎治疗等方面取得了深

厚的造诣和卓越的成绩。 本届中国医师

协会第一届显微外科医师分会成立，南

华医院同时有

3

位专家当选为学术委

员，表明南华医院多年来在这一领域做

出的成绩得到了全国同道们的高度认

可， 是南华医院手显微外科团队综合实

力的体现。
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汛期来临，市食品药品监督管理局提

醒广大消费者和食品药品生产经营单位

注意食品、药品安全

■本报记者 贺正香

通 讯 员 李 明 刘志平

自

7

月

2

日

17

时起，衡阳市防汛应急响

应由

Ⅲ

级提升至

Ⅱ

级。 针对汛期食品药品安

全特点， 衡阳市食品药品监督管理局特发出

以下风险提示。

针对消费者的风险提示

选择安全食材。 不购买被洪水、 雨水浸

泡过的食品药品， 采购食品药品时要注意查

看包装标识； 不吃淹死或死因不明的家禽家

畜； 受过水浸或水溅过的散装的食物药品，

不能再供食用； 不随意采食野生蘑菇和其他

野菜野果。

注意饮水卫生。 喝清洁的饮用水， 生水

应烧开后饮用； 不直接饮用未经任何处理的

地表水， 必要时购买瓶 （桶） 装饮用水。

保持清洁。 饭前便后要洗手， 加工食品

前要洗手， 不用脏手和不洁工具接触食品；

及时清除室内外淤泥、 垃圾、 积水， 防止蚊

蝇孳生。

生熟分开。 生熟食品要分开制作放置，

制作时不共用案板、 刀具和盛放容器； 餐具

和切配、 盛装熟食品的刀、 板和容器， 在使

用前要清洗干净， 并定期用蒸煮法消毒。

烧熟煮透。 加工处理肉、 蛋、 奶、 鱼等

食品时， 要烧熟煮透； 尽量不加工和食用冷

荤类食品； 不生食动物性食物。

安全存放。 食物存放要防尘、 防蝇虫、

防鼠、 隔水防潮， 高温天气食物易变质， 不

要吃变味、 发粘、 发霉等变质食物。

如发现食品违法生产经营行为或在外就

餐发生食物中毒， 应及时拨打

12331

向食品

药品监管部门投诉举报； 发生食物中毒者，

应及时就医。

针对食品药品生产经营单位的风

险提示

做好汛期预防自救。 尽可能保证洪水、

积水不进入食品药品生产经营场所。 受灾严

重的食品药品生产经营单位， 在恢复正常的

生产经营前， 要切实做好生产经营场所的消

毒和食品药品生产加工各环节的环境与设备

检验， 确保生产经营场所卫生条件符合有关

生产经营的要求。

严格食品药品生产加工和餐饮制作。 受

污染的设备、 设施及器具必须经严格清洗消

毒后方可投入使用； 受洪水、 积水污染的食

品药品不得投入市场； 发现变质的食品药品

和原料要及时销毁； 禁止受潮、 霉变的食品

药品原料及包装材料再次投入生产使用。 要

对食物药品生产的关键环节进行过程控制；

食品制作注意生熟分开和加热彻底； 对生产

用具和餐饮用具进行有效消毒， 对食品生产

人员进行培训。

严格食品用水。 汛期严禁使用地表水作

为食品药品生产经营用水和清洗设备设施及

工器具用水， 防治交叉污染。 制作食品前将

原料用清洁的水清洗干净， 不使用污水清洗

瓜果、 蔬菜。 瓶 （桶） 装饮用水生产企业要

密切关注生产用水源的受污染情况， 严格监

控设备运行情况， 及时清洗管道， 更换过滤

膜。

严格食品药品运输。 对运输工具要进行

清洁消毒处理， 运输过程中要采取防腐、 防

雨 、 防蝇 、 防尘等措施 ， 不使用化工专用

车 、 垃圾车及其他不宜运输食品药品的车

辆。

严格食品分发， 尽量采用小包装， 少量

多次分发。 分发食品的同时要指导合理的再

加工及安全食用方法。

患者刘爷爷给市中心医院内三科送感谢锦旗，赞其

视医德如生命，待病人胜亲人

■本报记者 贺正香 通讯员 郭 伟

本报讯 6

月

26

日 ， 市中心医

院内三科收到一面患者女儿赠送的锦

旗。 她代表全家对内三科全体医务人

员表示了衷心的感谢。 锦旗上金黄色

的对联 “医德高尚， 医术精湛” 是对

该院内三科全体医务人员极大的肯定

和赞扬， 该科徐睫主任说， “这是我

们应该做的， 救死扶伤是我们医务人

员的天职， 患者健健康康就是我们最

大的心愿”。

90

岁高龄的刘爷爷去年

12

月

25

日因心脏病、 脑梗、 糖尿病等多种疾

病紧急入住该院内三科， 被诊断为慢

性阻塞性肺疾病、 冠心病、 缺心性心

肌病、 心脏扩大、 心功能

Ⅲ

级、 高血

压

3

级、

2

型糖尿病、 原发性血小板

增多症， 当时情况非常紧急危险， 以

徐睫为首的医务人员对其紧急抢救，

才将患者从死亡线上拉了回来。

住院期间， 刘爷爷曾上吐血下拉

血，持续发烧，昏迷了三天三夜，七天

未进食。徐睫立马组织专家紧急会诊，

及时给刘爷爷采取有效医疗措施进行

抢救，为刘爷爷止住了出血点，使刘爷

爷转危为安，病情逐渐转好。

治疗过程中， 徐睫全程紧密跟踪

刘爷爷的治疗情况， 即使她有时坐门

诊， 也会安排好管床医生密切观察刘

爷爷的病情， 她几乎每天都会来查看

刘爷爷的病情， 根据病情发展及时调

整刘爷爷的用药量。 由于徐睫等医务

人员的精心救治， 刘爷爷病情逐渐稳

定， 于今年

3

月出院。

现在刘爷爷每月来该院进一步复

查 ， 徐睫都会耐心地给刘爷爷检查诊

断 ， 嘱咐刘爷爷如何用药以及注意事

项。 现在刘爷爷病情大有好转， 生活上

基本上能够自理， 心脏难受现象比起以

前也大有好转。

刘爷爷非常感谢徐睫等医务人员，

尤其是徐睫工作耐心细致， 态度热情和

蔼， 医术精湛， 待病人胜亲人， 给刘爷

爷留下了非常深刻的印象， 所以他亲自

写了感谢信， 并嘱咐女儿把感谢信和锦

旗交给徐睫主任及内三科医务人员以表

示衷心地感谢。 在信里， 刘爷爷称赞徐

睫 “是他这辈子遇见的最好的医生， 是

值得医务人员学习的好医生、 人民的好

医生”。

广告


