
天天健康

10

2017年 6月 20日 星期二

编辑：王 青 版式：许宏亮 校对：肖 夏

父亲，面对病痛别“沉默”

“5678”，不同年龄段父亲保持健康有诀窍

美甲不当，易招惹灰指甲

灰指甲（甲癣）是皮肤癣菌侵犯甲板所

致的病变，是一种发生于指（趾）甲及甲下

的真菌病。真菌感染导致指甲结构改变，颜

色改变， 并且相互传染的一种真菌性皮肤

病，导致指甲变形，增厚，容易脱落，分离，

常有一个导致多个指甲被传染。 灰指甲传

染很快，一旦发现指甲有异样症状，及时确

诊很重要。

灰指甲的传染途径

（

1

） 女性灰指甲的传播途径主要是美

甲， 因为美甲所用到的一些染料以及化学

品会直接侵蚀我们的指甲组织， 这会使

指甲变形变质还会导致甲床发炎， 在美

甲过程中剪磨指甲很可能会损伤到我们

皮肤的软组织， 这时候如果使用的工具

没有经过严格消毒就很容易会造成病菌

感染，从而引发灰指甲。

（

2

） 足癣传染也是灰指甲的主要传

播途径之一， 因为足癣是由真菌感染所

致的， 它和灰指甲的菌种是一致的，因

此，足癣患者是很容易得灰指甲的，尤其

是足癣患者的趾甲外有伤时， 一定要及

时治疗，千万不要用手去抓。

（

3

） 免疫力低下是灰指甲的另一种传

播方式， 尤其是有先天性免疫缺损的患者

更容易患皮肤黏膜念珠菌这种疾病， 而这

种病菌中的白色念珠菌很喜欢入侵甲沟、

甲床以及甲板，从而导致灰指甲的产生。

灰指甲怎样治疗

内服药物： 这种治疗灰指甲的方法适

于多个指 （趾） 甲同时患病者， 此法用药

量大， 用药时间长， 有副作用， 且停药后

易复发， 故不宜作为灰指甲的常规治疗药

物。

手术拔甲 ： 适于单发的灰指甲 ， 但

“治标不治本”， 临床极少使用。 而且心脏

病、 高血压、 糖尿病等患者， 不宜手术治

疗。

外用疗法： 外用疗法较安全， 一般无

痛苦、 无副作用， 是治疗灰指甲的首选疗

法。 根据药剂不同， 浸泡、 局部涂药和封

包削治等都是常见的治疗灰指甲的方法。

灰指甲患者在平时， 还可以多进行一

些体育锻炼， 增进患者的身体抵抗能力，

同时患者也要注意进行充分的营养补充，

增强患者机体抵抗病毒的能力等等。

6

月

18

日是父亲节 ， 平时我们总

强调父亲的 “刚”， 再大的压力要扛着，

再大的辛苦要受着， 再大的委屈也要忍

着 。 可统计数据表明 ， 随着年龄的增

长、 工作的日渐忙碌、 心理负担的增加，

很多男性的健康状况不容乐观。

不同年龄段的父亲其实有着不同的健康

问题，看看专家都开出了哪些健康“良方”吧。
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加班熬夜三餐不定，胃肠很受伤

【典型案例】28

岁的阳杨 （化名）初

为人父，开了家文化公司，为了给妻儿创

造好的条件，他每天起早贪黑地忙碌，饮

食不规律，常要应酬喝酒。 半年前，他体

检查出胃溃疡，吃药后有所缓解。 近日，

他陪朋友吃烧烤、 喝啤酒， 结果出现胃

痛、便血症状，到医院消化内科检查，诊

断出胃出血。

【专家分析】

现在很多年轻父亲有

“通病”：三餐不定，早餐不吃、午餐乱吃、

晚餐狂吃；平时爱吃油炸、煎炒、腌制品，

如薯片、龙虾、烧烤等；大吃夜宵；睡眠不

足常致便秘；滥用抗生素等；久坐少动，

缺乏锻炼……这些不良饮食和生活习

惯，剥夺了他们胃肠道休养生息的机会，

导致消化道胃溃疡、 十二指肠溃疡、腹

胀、腹痛等疾病出现。

【健康支招】

“在门诊， 很多

80

后父

亲不把胃肠道问题当回事， 看完病开点

药就走了，没有进行详细检查，有的甚至

自己盲目选择药物，这些都不可取。 ”

专家建议： 保持三餐规律， 忌暴饮暴

食。 胃肠喜欢新鲜、酥软和易消化的食物，

平时多吃蔬菜和粗粮，加班、熬夜后是胃肠

道疲惫 、脆弱时 ，尽量远离油炸 、辛辣 、烤

炙 、烟熏 、腌制 、腊制等食物 ，最好不吃宵

夜。 夏季不宜追求过冷、过凉食品，从冰箱

取出的食物宜在室温下放段时间再吃，避

免刺激肠胃。

锻炼身体，增强免疫力。 很多年轻父亲

平均睡眠仅

6

小时，严重影响胃肠道的“工

作效率”，若不得不熬夜，可尝试在睡前抽

出

5

分钟进行腹部按摩， 以帮助胃肠道蠕

动、消化。

有消化道异常症状者、 消化道癌症家

族史或癌前疾病者 （如萎缩性胃炎等）、长

期伴肠胃不适症状或饮食结构不平衡的上

班族等，皆属胃肠疾病高危人群，应在医生

建议下，定期接受胃肠镜检查，以早发现、

早诊断、早治疗疾病。

【典型案例】

陈爷爷最近两年遭遇了

“难言之隐”，他被尿频、尿急困扰多年，

每晚要起夜

6~7

次，没法睡安稳觉，以前

体检时知道自己有前列腺增生， 但一直

没去治疗。 最近才到医院进行治疗。

【专家分析】

泌尿外科医生介绍，前

列腺增生是中老年男性的常见病， 发病

率随年龄的增长而增加， 最初通常发生

在

50

岁以后 ， 到

60

岁时发生率大于

50%

，

80

岁时高达

83%

。

临床有不少延误治疗的老父亲，他

们认为前列腺增生是小问题， 有些患者

直到出现严重排尿困难， 甚至出现血尿

才来治疗，而这时肾功能已经出现损伤。

前列腺增生， 严重时可引起下尿路

梗阻， 长期不治可引起肾积水和肾功能

损害，还可能并发结石、感染、肿瘤等。

【健康支招】

老年男性如果出现尿频、

尿急等症状，子女需高度重视，应陪其到

医院检查看是否患前列腺炎、前列腺增生等

疾病。 老人在日常生活中也需高度注意：

戒烟限酒。 辛辣刺激食物既可导致性

器官充血，又能让痔疮、便血症状加重，压

迫前列腺，加重排尿困难，建议老人多吃

水果、蔬菜、粗粮，少吃辛辣、油腻食品。

多喝水、不憋尿。 多饮水利于冲刷尿

路，还能有效稀释尿液浓度，避免尿液浓

度过高对前列腺产生不良的刺激。 憋尿会

使膀胱过度充盈， 膀胱憋尿肌张力减弱，

引发急性尿潴留，但夜间宜少饮水。

慎用药物。 部分药物具有减弱排尿肌

收缩力的作用， 前列腺增生患者若服用，

则会导致排尿困难症状加重，还可能出现

急性尿潴留。

部分患者需手术治疗，激光手术作为

近年来不断成熟的治疗手段，是一种较好

的选择，高龄、高血压、冠心病、糖尿病等

患者同样适用。
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从“头”开始，关注男性脱发问题

【典型案例】

“医生， 麻烦您看下

我先生的头发， 都快掉光了， 他才四十

出头啊！” 杨先生一家走进医院皮肤性

病科诊室， 妻子向医生介绍病情， “丈

夫在外企上班， 经常出差， 每天加班到

深夜， 各种应酬不断， 老喝醉， 可谓睡

眠质量不高， 额头越来越高； 钱越赚越

多， 头发越来越少……无奈之下， 只好

到医院来求治。” 经检查， 诊断为雄激

素性脱发。

【专家分析】

“生活中，像杨先生这样

‘聪明绝顶’的父亲很多，还日益年轻化。

他们看上去比实际年龄显老， 有的头顶

光秃秃的。 ”专家介绍，雄激素性脱发又

称男性脱发、早秃，是一种与遗传因素相

关且依赖雄激素作用的特征性秃发。

雄激素性脱发有一个显著特征，需

要在雄激素作用下才表现出来。 多见于

男性，常从前额两侧开始，头发开始变纤

细而稀疏，后逐渐向头顶延伸，额部发际

向后退缩； 同时头顶头发也逐渐开始脱

落；随病情进展，前额变高形成“高额”，

呈

V

字形脱发，与头顶部脱发融合成片，仅

后脑勺及头部鬓角保留剩余头发。 脱发处

皮肤光滑，可见纤细毳毛（即“寒毛”

,

人体表

面生的细毛）。 患者常无自觉症状，或有轻

微瘙痒。

【健康支招】

“雄激素性脱发的进程一

般很慢，程度因人而异。 目前缺乏有效治疗

方法，常见的有外用药物、口服药物、手术

治疗等。 ”专家介绍说，可以在医师指导下，

采取以下几种治疗方法：

外用药物： 可减少头发脱落并直接作

用于毛囊刺激毛发生长， 疗效在治疗几个

月后显现，但停药后新生头发仍可脱落。

口服药物：螺内酯，连续

1~3

个月，可

抑制雄激素。 非那雄胺，是针对病因及发病

机制的治疗药物， 连续服药

6~12

个月，不

良反应有性欲减退，停药后可恢复正常。

手术治疗：可实行头发移植手术，将自

身后枕部的头发移至顶部。

另外，“脱发族” 平时在生活中应注意

饮食清淡，作息规律，心态良好，避免过度

清洗头发。
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多吃少动变“稳”重，小心“三高”缠身

【典型案例】55

岁的王爸爸身体不

错，平时爱抽点烟，但上个月，他拗不过

女儿的孝心，答应到医院体检，结果发现

自己居然有高血糖、高血压、高血脂。

他带着疑问来到医院内分泌科门

诊，经详细询问病史和查体，医生帮其找出

了“蛛丝马迹”，比如王爸爸是典型的“将军

肚”、彻底的“荤食主义者”、“电脑发烧友”，

还有明确的糖尿病家族病史， 这些是 “三

高”形成的元凶。

【专家分析】

“就临床来看， 目前三高

人群数量不断增多， 以

2

型糖尿病为例，

中国

2

型糖尿病的发病率，在过去数十年

中飞速增长，发病率高达

11.6%

，中国已取

代印度成为糖尿病第一大国。 ”专家介绍。

糖尿病的发病除与遗传有关外，不

良饮食习惯和缺乏运动都是发病要因，

均可导致超重或肥胖，尤其是腹型肥胖，

可以引起胰岛素抵抗、血压升高、脂代谢

紊乱等系列障碍，如王爸爸就较典型。

【健康支招】

对于“三高”人群，专家

建议：

以清淡饮食为主，戒烟限酒，避免暴

饮暴食和高糖饮食，夏季适时补充水分。

饭桌上少吃高脂肪食物， 比如动物内脏、

油炸食品、红烧肉等，多吃黄瓜、大蒜、洋

葱、蘑菇、生姜、香菇、黑木耳等降脂食物。

选择适合自己的运动项目，如打乒乓

球、羽毛球、快走、慢跑等，平时运动少的

人，要注意先从小量运动开始，循序渐进，

逐步增加运动量。 每周运动

3~5

次，每次

运动

30~45

分钟。

定期健康体检，

50

岁以上人群， 每年

须至少检查血脂、血压、血糖等一次；对于

有心脑血管疾病、糖尿病等疾病的高危人

群，建议每

3~6

个月测一次。 部分高血压、

糖尿病患者需长期服药，定期复查，根据

病情变化及时调整药量。
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保护男性生命“腺”，别选择“哑忍”
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