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清茶一杯诗百篇

崔建华

一

若论喝酒写诗， 肯定都得服诗仙李

白。 诗圣杜甫对他都要崇拜得不要不要

的， “白也诗无敌， 飘然思不群。” “笔

落惊风雨， 诗成泣鬼神。” “李白一斗诗

百篇， 长安市上酒家眠。 天子呼来不上

船， 自称臣是酒中仙。”

李白到底有多爱酒？ 看他的

《

将进

酒

》、 《

醉吟诗

》、 《

月下独酌

》

等诗， 题

目就直接与酒相关， 还留有一堆像“花间

一壶酒， 独酌无相亲。 举杯邀明月， 对影

成三人。” “抽刀断水水更流， 举杯消愁

愁更愁。” “落花踏尽游何处， 笑入胡姬

酒肆中。” 等与酒有关的名句。 更让人佩

服的是， 醉了的李白写诗还会更加带劲，

《

本事诗·高逸

》

就载有这样一个典故： 唐

玄宗与宫人饮酒行乐， 召李白赋诗。 其时

李白虽已酩酊大醉、 步履踉跄， 但“取笔

抒思， 略不停缀， 十篇立就， 更无加点”，

《

宫中行乐词

》

一气呵成一挥而就

……

但如此就以为李白非得喝酒才能写

诗， 那可真还有点大错特错。 不信？ 且看

《

答族侄僧中孚赠玉泉仙人掌茶 （并

序

）》

， 这首诗， 是李白于天宝三年 （公

元 744 年） 在金陵偶遇族侄中孚僧人时，

答谢馈赠他诗及仙人掌茶的中孚僧人时所

写， 是中国传统茶文化中极其重要的诗

篇。 诗中说， 茶是好茶， 但中孚禅子你的

诗篇更佳， 简直就是西子临镜， 让我李白

如同无盐丑女一般完全惭愧无比———你

看， 这诗仙李白一喝茶， 立马就变得谦虚

可爱了， 明显比醉酒时文明礼貌、 含蓄内

敛得多！

概括来看， 李白无论喝酒还是品茶，

均能出传世名作， 只不过其九分是酒， 一

分才是茶。

二

如果诗仙说服力不够， 那继续， 我们

再来看看其他大神。

比如说， 苏轼， 东坡老人家。

东坡也好饮酒， 作有不少与酒有关的

诗词。 譬如

《

水调歌头·中秋

》

中的“明

月几时有， 把酒问青天”， 譬如

《

大寒步

至东坡赠巢三

》

中的“我有一瓢酒， 独饮

良不仁”， 譬如

《

新酿桂酒

》

中的“收拾

小山藏社瓮， 招呼明月到芳樽” 等等。 但

实际上， 东坡他老人家的酒量并不大， 既

不能豪饮， 也并不贪杯， 更多时候其实是

喝茶的。 甚至于在他笔下， 茶就是个绝色

女子———“戏作小诗君勿笑， 从来佳茗是

佳人。”

对待佳人一样的佳茗， 东坡是久品不

厌。

晚上要品。 “簿书鞭扑昼填委， 煮茗

烧栗宜宵征。”

（《

次韵僧潜见赠

》）

睡觉前也要品。 “沐罢巾冠快晚凉，

睡余齿颊带茶香。”

（《

留别金山宝觉圆通

二长老

》）

起床后还要品。 “春浓睡足午窗明，

相见新茶如泼乳。”

（《

越州张中舍寿乐

堂

》）

行路渴了更要品。 “酒困路长惟欲

睡， 日高人渴漫思茶， 敲门试问野人家。”

（《

浣溪沙

》）

只可惜， 当时的人们还保留着前人加

姜、 盐等调料煎茶的习惯， 东坡的老婆孩

子就这样做的， 而且还让东坡看见了， 写

进诗来了———“老妻稚子不知爱， 一半已

入姜盐煎。” 看诗句都可以想像得出， 东

坡老人家见姜盐已入茶时那无可奈何的表

情！ 其时的东坡先生， 早已爱上了今天泡

茶的饮法， 毕竟这才更能品出茶的清香

味！

东坡还写过一首五言长诗

《

寄周安孺

诗

》

， 全面总结了茶史、 茶道、 茶品、 茶

功和自己的饮茶经历， 长达六百余字， 可

能是史上最长的茶诗之一。 诗中说， “意

爽飘如仙， 头轻快如沐”， 意思就是喝茶

能够保持头脑清醒， 比整日醉醺醺地喝酒

要好得多， 这是多么痛的领悟！

由此看来， 东坡的大作， 可算酒五

分， 茶五分， 酒茶平分秋色！

三

最后， 说说陆游。

陆游可能是最懂中庸之道的诗人了。

他好酒， 却从不贪杯， 堪称古代最能节制

自己的诗人之一。 在

《

闲适

》

一诗中他说

的“饮酒不至狂， 对客不至疲”， 就对如

何把握饮酒的度作出了很好的诠释。 但把

握饮酒的度就够了吗？ 陆游老先生厉害的一

面又展现了出来， 他选择相伴一生的， 不是

酒， 而是清心寡欲的茶！

陆游爱茶到什么程度？ 看看他对同姓的

茶圣陆羽如何推崇备至你就可想而知。 陆羽

号“桑苎”、 “竟陵”， 陆游就自称“桑苎

家”、 “老桑苎”、 “竟陵翁”。 陆羽 《茶经》

中说煮茶要择好水， “山水上， 江水中， 井

水下”， 陆游泡茶就干脆选用刚刚降落的雪

水， “雪液清甘涨井泉， 自携茶灶就烹煎。”

更令人目瞪口呆的是， 其一生所作诗中， 与

茶有关的就多达三百多首！ 估计历史上写茶

诗最多的诗人当中， 陆游完全可以一骑绝尘

地走在前列

……

像“归来何事添幽致， 小灶灯前自煮

茶。” 像“眼明身健残年足， 饭软茶甘万事

忘。” 这些表面的闲适之下， 并不是因为他

心境平和、 寄情茶道、 不问世事， 其实陆游

他从来就没有“万事忘”， 要忘也顶多不过

是忘了个人的荣辱得失， 而南宋沦丧的国土

和国民， 他始终都刻骨铭心！

在他的

《

啜茶示儿辈

》

中， 忧国忧民之

情， 呼之欲出：

“围坐团栾且勿哗， 饭余共举此瓯茶。

粗知道义死无憾， 已迫耄期生有涯。 小圃花

光还满眼， 高城漏鼓不停挝。 闲人一笑真当

勉， 小

榼

何妨问酒家。”

喝茶， 竟然还喝出了爱国情怀！ 只是陆

游这修为， 可见茶已占了九分， 酒已不过是

微不足道的一分！

四

总的来看， 饮茶益寿延年， 喝酒伤身误

事。 世人都承认人生四害是“酒色财气”，

酒更是高居首位。 前面诗仙李白一生豪饮，

“终因饮酒过度醉死宣城 ” （旧唐书·文

苑传）。 诗圣杜甫也因酒丧命 ， 唐人郑

处诲 《明皇杂录》 载， “杜甫客耒阳 ，

游岳祠，

……

县令具舟迎之， 令尝牛炙

白酒

……

甫饮过多， 一夕而卒。” 去世之

时， 李白 62 岁， 杜甫才 58 岁， 都正当盛

年。 如果多在人世几十年， 后人该多见到多

少雄奇诗篇？ 倒是好茶而不贪杯的陆游， 品

茗作诗， 诗一样超凡脱俗、 超然世味， 最终

85 岁高寿才寿终正寝———清茶一杯诗百篇，

不亦快哉！

青春期

和吃有关的糗事儿

资若铭

说起自己青春时期的糗事儿，

我总是难以忘记那两段和吃有关

的。

记得上初中后， 我脑子就开

始“不好使” 了， 除了文科还过

得去以外， 数理化都是鬼见愁的

成绩。 当然， 分数最好的一科还

是语文。

因为语文好， 所以我上语文

课时很放肆。 有一次上语文课，

正好课前去商店买了包五角钱的

辣条， 这东西简直是人间美味。

我清楚地记得， 那节课上的是鲁

迅的 《记念刘和珍君》。 好像冥冥

之中早已埋下伏笔似的。 上课没

多久， 我肚子里的馋虫便如齐天

大圣一般在大闹天宫， 好想吃辣

条了！ 说时迟那时快， 趁着老师

转身写板书， 我迅速打开课桌，

拿出那包万恶的辣条。 当时坐在

第二排， 我上半身规规矩矩地坐

着， 眼睛盯着黑板， 摆出认真听

课的正经样子， 手里则拿着辣条

包在课桌下面小心翼翼地撕开。

可是怎么吃呢？ 我心里又紧张又

着急， 坐在椅子上， 如同被压在

铁板上不得动弹的鱿鱼。 此时，

老师正在讲台上叫第一排同学回

答问题， 我立马翻开课桌， 把头

伸进去， 拿出一块辣条塞进嘴里。

就在此时， 令我终身难忘的

“悲剧” 发生了———刚刚把辣条放

进嘴里， 还没来得及嚼， 我的名

字便从那可爱的语文老师的小嘴

里钻了出来： “资若铭， 你来回

答一下这个问题。” 此时， 我心中

泛起了如荆轲般悲壮的思绪。 我

缓缓地把头从课桌里伸出来， 淡

定地放下那包“人间美味”。 口里

含着一块辣条， 嘴巴像草鱼肚子

一样鼓起来， 然后慢慢地站起来，

头低着， 不敢说话， 也说不了话。

这时， 老师和亲爱的同学们像审

判苏格拉底一样把目光齐刷刷地

集中到我身上， 我顿时感觉像被

探照灯照住了一般……一片光芒

与空白中， 我低着头望着课本，

一句话映入眼帘： “呜呼， 我说

不出话， 但以此记念刘和珍君！”

高三那年， 当同学们都在为

高考发愁时， 我和同桌正在为肚

子发愁。 我同桌教育我说， 民以

食为天， 饭不吃饱就别想读好书。

于是， 在某个星期天中午， 我和

他准备溜出校门改善伙食。 那时

正值艺术生返校 ， 他们有“特

权”， 可以随便进出学校。 所以，

我和同桌打算假扮艺术生骗过门

卫， 逃出大门。 快到校门口时我

便紧张起来， 同桌看起来却很淡

定。 门卫大叔拦住了我们， 我们

斩钉截铁地回答道： 我们是艺术

生！ 大叔打量了我们俩一番， 嘴

里嘀咕着说， 看你们的打扮不像

啊， 班主任是谁？ 没办法， 我们

只好战战兢兢地报出了班主任的

名字， 站在一旁准备接受命运的

安排。 当时心里七上八下的， 在

班主任的眼里， 我一般不犯错的，

特别是这种“大错”。 何况……我

还是班长， 回去肯定有一番思想

教育了。 可是， 出人意料， 门卫

意外地挂了电话， 因为班主任的

电话没打通。 我顿时如释重负。

大叔笑着说， 出去吧， 放你们一

马。 听到这话， 我对他的感激之

情像泉水一般喷涌而出。 得到那

句特赦令后， 我和同桌便像饿狼

一样往外面的饭店扑去。

夜听黄河

露为霜

我从柳园上车，途经西宁，辗转来到兰

州时，已是午夜时分。

当我累得七荤八素时， 路边一碗正宗

兰州牛肉拉面让我满血复活。 关于兰州牛

肉面，余秋雨先生在《文化苦旅》中的《五城

记》 中对其有过生动的描述。 余先生如是

说：“兰州牛肉面取料十分讲究， 一定要是

上好黄牛腿肉， 精工烹煮， 然后切成细

丁 ，拌上香葱 、干椒和花椒；面条粗细

随客，地道的做法要一碗碗分开煮，然

后浇上适量牛肉汤汁， 盖上刚刚炒好

的主料。 满满一大碗，端上来面条清齐、油

光闪闪、浓香扑鼻。 一上口味重不腻，爽滑

麻烫。 ”午夜时分的一碗牛肉面，让我在异

乡的夜吃得一身暖意融融， 便与面店老板

拉上了家常：“我的家乡衡阳也有兰州拉面

馆，但比这里总差那么点劲道。 ”本以为我

的恭维会让店老板容颜大悦， 谁知他竟忽

然拉下脸， 扯开嗓门嚷嚷道：“你那里的面

凭什么要叫兰州拉面？ 都是青海人开的！ ”

一副愤愤不平的模样，吓得我赶紧闭嘴，寻

思着这西北汉子的直肠子果然是不打弯

的。

兰州是个沿河而生的狭长城市，在

城市规划学理论中， 常被当作狭长地

带规划的典型案例。 有很多城市被河

流穿城而过，凭添了几分灵动之气。 而

穿越兰州的不是一条普通的河，而是黄

河，the�yellow�river！ 黄河之水天上来，

那奔流到海不复回的磅礴之势给这座城市

凭添的是一份厚重与沧桑。 兰州城南北两

侧是连绵的山谷，一字摆开与黄河同进退，

共荣辱。

夜听黄河成了感受这座城市的不二之

选。夜晚来临的时候，白天的嘈杂和混乱被夜

幕笼罩了，坐在黄河岸边，两岸灯火璀璨，汹

涌澎湃的黄河水声声入耳。 这条中华民族的

母亲河，从远古流到今天，浸湿过丝绸之路的

驼铃声，浇灌过八百里秦川梦，不舍昼夜，一

眼万年！

我曾爱极了一首歌曲《董小姐》，甚至因

为里面的一句歌词“陌生的人，请给我一支兰

州”。 而对从未谋面的兰州爱屋及乌，心怀情

愫。 来过兰州，我才明白，《董小姐》只是用来

轻吟浅唱的民瑶， 而兰州烟却是一贯的老辣

呛人。 至于兰州城我还真不知道用什么词来

形容，她夹缝中求生存，定是坚忍无惧；黄河

穿城而过，霸气侧漏……

不到黄河心不死， 兰州成为我西行的最

后一站。 两天后，我飞抵长沙，黄河的涛声似

乎还在我的耳畔回响……

【妙】


