
■通讯员 陈友贵 李孟伯

本报讯

为纪念

“

5

·

12

”

国际护

士节

，

深化优质护理服务内涵

，

激励

医院护理工作者不断提高护理技能

，

打造

“

暖护

”

形象

，

塑造

“

温暖护理

”

模

式

。

5

月

11

日

，

市第二人民医院举办

了以

“

暖护相伴

，

与爱同行

”

为主题的

护理工作专题汇报竞演

。

本次专题汇报竞演共有

7

个临床

科室参加

，

护理部主任梁咏梅首先以

活动主题为主线进行了精彩的演讲

，

并对今后的护理工作提出了更高的要

求和期望

。 “

精神障碍病人不可能去

适应你

，

你只能调整自己的心态去适

应病人

”、 “

精神科护士其实是多面

手

”、 “

精神障碍病人也有尊严

”，

参

加汇报竞演的

40

名一线护理工作者

以护士行为规范

、

护理人文关怀

、

精

神专科护理

、

暖心护理服务

、

康复训

练成果

、

护理技能操作为内容

，

通过

情景模式

、

PPT

、

微电影等形式

，

用

真挚的情感

、

生动的语言

、

亲身的经

历

，

声情并茂地讲述了在精神科临床

护理中的感悟与畅想

，

奏响了平凡岗

位上一曲曲不平凡的乐章

。

经过紧张

热情的竞演

，

评出一

、

二

、

三等奖各

一名

。

全体院领导登台为本次获奖节

目及荣获

2016

年度

“

优秀护士

”

和

“

优秀护理管理者

”

的人员颁奖

。

市第二人民医院护理部深化

“

以病

人为中心

”

的服务理念

，

在医嘱执行制

度

、

交接班制度

、

分级护理制度

、

护理

不良事件报告制度执行上下功夫

，

对各

类工作会上梳理出的有关问题进行逐条

讨论

，

形成针对性的解决办法

。

在多年

开展

“

5S

管理

”

与

“

温馨病房

”

的基

础上

，

制定了

“

专科特色康复训练

”、

“

做有温度的护士

，

塑温暖护理模式

”

为工作目标的一系列活动

，

为全市精神

卫生事业发展和医院规范诊疗服务做出

了突出的贡献

。

最美天使 全国评选

肤康·中国联动 20城连锁分院共同推出此次大赛活动

■通讯员 林柱通

本报讯

为弘扬南丁格尔精神

，

增强护理专业凝聚力

，

展示肤康

·

中

国护理队伍奋发向上

、

积极进取的精

神风貌和职业风范

，

进一步推动医院

的医疗服务品质和品牌形象

，

肤康

·

中国联动

20

城连锁分院

，

共同推出

了

“

最美天使

,

全国评选

”

大赛活动

。

通过此次大赛

，

肤康

·

中国将展

示给公众一个积极向上的医护服务风

貌

，

展现大型皮肤专科连锁医院的良

好品牌形象

。

并以此为契机推动各医

院医疗服务质量

，

为顾客提供更加优

质和人性化的诊疗服务

。

“

最美天使

，

全国评选

”

大赛通

过一系列活动展开

，

首先由各院层层

选拔

，

院内评选出

3

名候选人

，

美丽

天使不仅要拥有美丽心灵和感人事迹

，

还需具备悲天悯人的情怀和救死扶伤的

奉献精神

。

各院通过微笑服务

、

护士形

象和真实事迹进行层层选拔

；

之后进入

媒体采访环节

，

展现护士风采

；

活动当

天

，

所有候选人宣誓服务章程

，

各院落

实优质服务措施

；

最后进入肤康服务形

象大使总决选

。

点赞！ 市第一人民

医院护理团队

■通讯员 管华林 何 洁

一年来

，

市第一人民医院护理团队热

爱光荣而伟大的护理事业

，

积极弘扬南丁

格尔敬业精神

，

用真诚

、

爱心

、

智慧和汗

水谱写了一曲曲动人心弦的健康之歌

。

医院护理管理工作者严格落实医疗核

心制度

，

经常开展护理安全巡查

、

点评

、

约谈

、

整改工作

，

不断优化

“

六心

”

优质

护理服务

，

规范了护理工作流程

，

确保

了病人安全

。

护理部实行

“

医护一体

”

的查房模式及

“

多科联动

”

的护理疑

难病例讨论

，

制定护理查房考核标准

，

并与医务科共同制定有针对性

、

专业

性

、

个性化的诊疗护理方案

，

大大提

高了医疗质量

。

去年

9

月

—

10

月

，

在上级有关部门的

评审和支持下

，

该院成为全市血液透析

、

神经内科

、

泌尿外科及烧伤整形外科四个

护理专业委员会主委单位

。

标志该院专科

护理水平处于全市同行前列

。

一年来

，

热

情帮助衡山县中医院

、

衡南县人民医院

、

祁东县人民医院等

8

家医院

，

免费培训护

理骨干

20

余人次

。

一年来

，

该院的护理工作者恪尽职

守

，

涌现了许多感人的故事

。

重症医学科

副主任护师李亮

，

以进取创新

、

务实奉

献

、

团结友善的突出表现

，

最近被评为全

省优秀护士

。

儿科护士罗静在一次值班中

，

忽然听

到病房走廊里传来嘈杂的叫嚷声

，

她立马

赶到抢救室

，

原来是急诊入院的一名

2

岁

重症肺炎患儿

，

出现生命危险

，

她立刻开

始进行徒手心肺复苏

，

积极的抢救让患儿

化险为夷

。

去年

12

月

，

ICU

收治了一名

H7N9

病人

，

专科护士陈颖冒着随时可能

被感染的风险

，

主动请缨加入特护小组

。

每天穿着厚厚的防护衣

，

夜以继日地监护

患者

。

今年年初

，

内分泌科收治了一位糖

尿病酮症酸中毒合并急性胃扩张的患者

，

当班护士阳常艳迅速给病人抹洗身体

、

更

换衣服

，

给予精心护理

，

稳定了病人的情

绪

。

有一次

，

手术室护士刘谦刚下班时

，

妇产科来了一例急诊完全性前置胎盘胎儿

宫内窘迫的产妇

，

她主动加班

4

个多钟

头

，

挽救了两条鲜活的生命

。

普外科护士谢恒平在输液巡视过程

中

，

发现一名肠梗阻病人眼睛睁不开

，

便

当即一边通知医生救护

，

一边给病人吸

氧

、

上心电监护

，

正是因为抢救及时

，

让

这名高钾血症的患者才转危为安

。

骨外科护士长许雅丽护理管理思维敏

捷

、

大胆创新

。

在提升护士专科能力

、

规

范交班流程

、

床旁护理查房

、

术后健康教

育等方面

，

抓得规范细致

，

收到了明显的

效果

。

ICU

的陈群护士长经常加班加点

，

每

当遇到病情复杂

、

护理难度大的病人

，

她

都会带头参与病人的抢救及护理

。

积极开

展技术革新

，

善于将

“

简易洗胃装置

”、

“

无创面罩头带

”、 “

气管插管固定新方

法

”

等成果运用于实际工作中

，

培养护理

人员发现问题

、

解决问题的能力

。

还有许多护理天使在辛勤付出的工作

中

，

常常遇到各种误解和伤害

，

但从不气

馁

，

总是强忍委屈

，

包容别人

。

照例服务

好每一位患者

，

体现着

“

小护士

、

大胸

怀

”

的境界

。

“做有温度的护士， 塑温暖护理模式”

市第二人民医院举办了以“暖护相伴， 与爱同行” 为主题的护理工作专题汇报竞演

曹建玉获评“全省优秀护士”

“5·12”护士节，南华大学附二医院举办第六届护理文化节暨表彰大会，表

彰一批优秀护士

■本报记者 贺正香

本报讯 5

月

12

日是护士节

，

南

华大学附二医院举办第六届护理文化

节暨表彰大会

，

表彰荣获

“

全省优秀

护士

”

的 曹 建 玉 等 一 批 优 秀 护

士

。

南华大学附二医院院长汤永

红教授希望藉此激励更多护理工

作者提升技能水平

，

更好地为患

者服务

。

据介绍

，

曹建玉是南华大学附二医

院儿科护士

，

她不仅爱岗敬业

，

关心病

人

；

同时还关心集体

、

关心同事

，

是医

生的好帮手

，

是护士的好榜样

，

更是患

儿及家属心中美丽的天使

。

与曹建玉一

样受到表彰的还有贺水清等

61

名

“

优

秀护士

”

和彭桂花等

50

名

“

优秀护理

带教老师

”。

据悉

，

同时受到表彰的南华大学附

二医院泌尿外科三区

、

肾移植科护理单

元今年荣获

“

优质护理服务表现突出的

病房

”

称号

。

该科开展

“

争创优质护理

服务示范病房

”

活动

，

本着

“

创优无止

境

、

服务无穷期

”

的服务理念

，

进一步

加强临床护理工作

，

夯实基础护理

，

提

高护理服务质量

，

为患者提供安全

、

优

质

、

满意的护理服务

。

通过一系列措施

的实施

，

达到了

“

患者满意

、

社会满

意

、

政府满意

、

医院满意

、

医生满意

、

护士满意

”

的预期目标

。

一批优秀护士受到表彰

生命护航，“救”在身边

———南华大学举办第二届本科生急救技能大赛， 大学生现场“急救”

■见习记者 刘慕寒

本报讯 5

月

14

日上午

9

点

，

由

南华大学学生工作部主办

、

南华大学

护理学院承办的南华大学第二届本

科生急救技能大赛在本部 广 场 如

火如荼地展开

。

南华大学纪 委 书

记熊哲琰

、

南华大学学生 工 作 部

部长潘本衡等人出席本次 活 动 并

为获奖学生颁奖

。

来自南华大学

18

个学院的

40

名

学生参与了本次急救技能大赛

，

大赛

由急救技能比赛和急救知识抢答竞赛

两个环节组成

，

着重考察学生们对心

肺复苏急救技能和急救常识的掌握

，

赛后还邀请护理专业的老师进行了急

救演示

，

让活动现场的学生们受益匪

浅

。

潘本衡表示

，

这样的活动很好

，

有意义

，

学习急救知识

，

不仅可以自

救

，

还可以助人

，

还能凸显南华大学

在医学方面的特色

。

“

这样的活动可以加强我们大学生

对医学常识的掌握和对心肺复苏急救技

能的学习

，

有了这样的医学训练

，

起码

我们遇到危急情况时能够不慌张

、

为患

者争取宝贵的抢救时间

。”

在大赛中获

得一等奖的覃蕾在采访中说道

。

“

我们希望通过每年举办一次这样

的活动

，

加强大学生急救常识的普及

，

向大学生们传达我们护理人护卫健康的

心愿

。”

南华大学护理学院院长廖力表

示

。
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