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发现身边最美的事 、寻找身边最美的人 。

今天是
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·
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国际护士节 ，本报特别策划 “天使最美丽 ”

专刊 ，更深刻地阐释了护士的美不仅是外在美 ，而是内外兼

修的美 ，是护士的职业态度美 、专业精神美 、与病人之间的

和谐美 ，希望衡阳三万多名医务人员能以最美护士为榜样 。

希望每一名护士都能做到爱病人如爱父母 ， 爱病人如爱自

己的孩子 。

男护士 ，在这个时代早已不是凤毛麟角 ，特别是在一些

大医院的急诊和重症监护室 ， 男护士撑起了半边天 。 陈建

华 ，是衡阳市第二人民医院一病区的一名男护士长 ，他不觉

得自己特殊 ，他只是专注于护理工作 ，兢兢业业地做事 。

护士再苦 ，这份工作需要有人去做 ；护士再累 ，生命总

得用情去呵护 ；护士再渺小 ，生与死中闪现的肯定是伟大二

字 ；护士再无奈 ，此刻你我一样会有深深的感怀……

原来，在困难时得到帮助，我们会感动，人在生病的时候，哪

怕一次不那么有用的帮助，一双不那么有力的援手，都足够让人

感动良久甚至铭记一生！

在广泛开展整体护理的今天 ，病人对于护士的要求已经

不仅限于简单的医疗操作的执行者 ，而且希望感到温暖 、得

到尊重 。 护理人员态度和善 ，花时间与他们交流 ，认真倾听

他们的诉说 ，并能迅速得到正确的护理 ，这才是一种人们所

希望得到的服务 。

在南华附二医院护理部的倡导下 ，全体护理人员开展了

“以病人为中心亲情护理 ”。 一句亲切礼貌的称呼 ，顿时让大

爷 、阿姨们倍感温暖 ；几句赞扬鼓励的话语 ，让小朋友们变

得更加勇敢 ；遇到沉默寡言的年轻人 ，护士就和他们多聊上

一会儿 ，谈谈学习 、工作和梦想 ，不一会儿 ，他们的脸上就露

出了笑颜 。 由于呼吸内科的病人大部分是老年患者 ，多次的

反复住院治疗 ，造成家属疲惫不堪且经济压力大 。 这些让护

士长看在眼里 ，急在心里 ，最后通过与医生 、患者 、家属沟

通 ，加大了医院的吸入治疗指导与出院随访指导力度 。 这一

句句 ，一个个有声和无声的语言 ，把爱的暖流传递在每个患

者的心间 。

护士是最美的人 ，也是最可爱的人 。

多少个深夜 ，是你与病痛相守 ，演绎出无数次提灯女郎

的谐音 ；多少次生与死的搏斗中 ，是你扼住了死神的咽喉 ，

让生命再现出顽强与壮丽 ；多少回血与泪 ，多少爱与恨 ；多

少次不解与诋毁 ，多少次默默承受 ；一如既往把神灯捧在手

中 ！

五月 ，是我们护理界兄弟姐妹团聚在一起 ，感怀激动的

日子 。 让我们接过南丁格尔手中那盏不灭的灯火 。 将爱的种

子 ，播撒在每个人的心中 。

（贺正香)


