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人物名片

张状金， 女，

44

岁， 祁阳县人。

1995

年

6

月

毕业于湖南中医学院临床医疗本科专业。 自参加

工作以来， 一直从事妇产科临床工作。 多次被评

为县、 市级先进工作者。

2011

年

5

月， 从常德市

临澧县人民医院调入衡阳市中医医院工作，

2011

年

10

月至今， 担任衡阳市中医医院妇产科主任。

《补肾化痰法对多囊卵巢综合征患者排卵及妊娠

的临床研究》 市级科研项目， 荣获一等奖。 撰写

论文四篇， 并先后在国家级刊物发表。

中医结合治疗保胎、 治疗不孕有奇效

张状金之 所 以 被 大 家 称 之 为

“送子观音”， 源于她在治疗不孕症、

保胎上有专长。 通过她的调理和治

疗得以怀孕生育的女性尤其多， 年

龄跨度从二十几岁到四十多岁。

四年前， 一个

28

岁的李姓市民

慕名找到了张状金。 她第一次怀孕，

因胎儿畸形，

6

个月引产。 当时因为

胎盘粘连， 行人工剥离胎盘， 经清

宫后开始出现月经不调。 后检查发

现月经不调原因为宫腔黏连。 宫腔

黏连后她反复多次去长沙诊治， 先

后进行了三次宫腔镜分离手术， 她

的子宫内膜变得极其薄， 经用补佳

乐治疗 （最多时每天服用达

15

片之

多） 半年， 都未能见效， 之后患者

放弃了治疗。 经过三年多的没有月

经来潮的日子， 患者已完全失去了

希望。 但后来经人介绍， 抱着试试

看的心情， 患者找到了张状金医师，

之后在张状金的诊断和治疗下， 通

过中医调理为主， 滋肾养血， 半年

后她便有了月经并怀孕。 如今这位

李女士孩子已有

2

岁多。

38

岁的刘女士因工作压力等原

因， 造成卵巢早衰， 濒临绝经， 月

经时有时无。 为了准备生二胎， 她

到中医医院找到张状金进行治疗调

理， 如今她已成功怀孕， 宝宝已有

30

多周。

还有一位多囊卵巢综合症的患

者， 她曾三次进行试管婴儿都没有

成功， 因此家庭矛盾尤其突出， 甚

至遭到公婆与丈夫的嫌弃。

35

岁那

年， 她通过张状金的诊治， 也已经

成功地当了妈妈。

除却这些不孕症治疗颇具奇效

外， 对于习惯性流产的女性实施保

胎， 张状金也有良方。

邓女士，

2007

年结婚，

2008

年

迎来了第一次怀孕后的喜悦， 然而

好景不长， 仅怀孕

50

天便出现了宫

内胚胎停育。 之后三次怀孕均以流

产告终。

自第三次流产后 ， 患者出现了

月经量减少， 继发不孕。 患者跑遍

了市内、 省内各大医院， 试遍了中

西医各种治疗方法， 服用各种名贵

药材不计其数， 花光了家里的积蓄，

但一直未见月经有任何改变， 亦无

怀孕迹象 ， 患者及家属焦虑万分 ，

而且几乎要放弃治疗了。 就在这时，

患者通过朋友介绍， 找到了张主任，

怀着试试看的心情， 吃张主任的中

药方子 ， 张主任的方子价格便宜 ，

每副不过

20-30

元， 所以患者坚持

每个月服

7-10

副中药治疗， 当时她

只是想调调月经而已， 想调好了月

经， 再去做试管婴儿， 可没想到的

是， 仅仅通过半年的调理， 竟然再

次怀孕了！ 鉴于以前

3

次自然流产

的教训， 这次患者更加紧张， 怀孕

后立即到中医院进行保胎治疗 ， 经

过精心调治， 这一胎终于保胎成功。

经过艰难的

9

个月的等待 ， 患者于

2013

年

6

月

30

日顺利分娩女婴。

张状金回忆 ， 当时患者及家属

出于对全体医务人员的感激 ， 家境

虽不宽裕的他们 ， 给中医院妇产科

主任及医生们共包了

7

个红包和一

面锦旗表示感谢 。 她们是真心实意

表达感激之情 ， 但中医院的医生们

把红包悉数退还给了他们。

“中医保胎主调脾、 肾， 益气健

脾， 补肾， 固胎。” 张状金介绍， 去

年， 一位

29

岁孕妇来院治疗。 这位

孕妇之前怀孕四次均在

30

多周左右

流产， 为了保住腹中的胎儿 ， 一家

人尤为重视。 张主任运用经方寿胎

丸、 补肾固冲丸等 ， 再结合孕妇实

际病情， 通过小心调理 ， 最终保胎

成功。

“如今不孕症和习惯性流产越来

越多， 这主要是环境污染严重以及

不良生活习惯等导致 。” 张状金提

醒， 保护人类赖以生存的环境人人

有责； 顺应自然规律 ， 遵循健康作

息至关重要。

此外 ， 张主任在治疗女性原发

性痛经， 更年期综合征 ， 经前综合

征等方面经验颇丰 。 她治疗痛经 ，

三个月能见效。

“中医院在外界看来， 就只是中

医调理， 不是生孩子、 进行妇产科

手术的地方。” 张状金说， 这是大家

的一种片面误解。

事实上 ， 衡 阳 市 中 医 医 院 自

2011

年开科以来就可开展各类常规

妇产科手术， 科室拥有

35

张病床，

医疗设备、 医护人员等均配备齐全。

自

2011

年， 张状金担任妇产科

主任工作以来， 为了打开科室的业

务范围， 提高医疗水平， 她花费了

不少心血。

对于内部管理 ， 她一方面 ， 积

极协调好科室成员之间的关系， 齐

心协力、 求真务实、 大胆创新。 另

一方面， 她也建立了健全的各项规

章制度， 加强行风建设， 注重思想

教育， 积极发挥业务骨干带头人的

作用。

在面对外界不了解的情况下 ，

通过 “勤修内功”， 如今， 该科室创

下了门诊量每月达

5000

人次、 空床

率为零的业绩， 业务收入也早已翻

倍。

“大型公立医院医疗设备和技术

条件比我们相对要强 ， 小型私立医

院又占据价格优势 ， 在这种夹缝中

求生存的形势下 ， 我们坚持以中医

治疗为主的特色 ， 最终赢得了大家

的认可。” 张状金说。

这位看上去稍显弱小的中医主

任，却在中医妇产事业上有着大大的

作为。 她说，未来她将带领科室医务

人员为更多的家庭带去福音，也要给

患者创造更好的医疗条件和医疗服

务。

带领科室刷新业绩， 门诊量每月达 5000人次

3

市中医医院妇产科主任张状金：

治疗不孕、习惯性流产有良方人称“送子观音”

张状金带领的妇产科团队

■本报记者 李 娟

国家全面放开二胎政策以来， 衡阳市中医医院

妇产科门诊量日益见长， 衡阳地区甚至湖南省的居

民都纷纷赶来找一位中医， 请她给予合适的中医药

调理， 以便于生育二胎宝宝。

是哪位中医能够让大家如此信任和青睐？

这位中医名叫张状金， 她是市中医医院妇产科

主任， 在她手中通过治疗调理， 怀孕以及保胎成功

的妇女已不计其数， 因其 “名声在外”， 大家都感激

地称她为 “送子观音”。

这位在临床医疗工作中， 勤于思考、 勇于探索，

对工作认真负责的主任， 探索了一条中西医结合治

疗妇产科疾病之路。 通过 “辨病” 和 “辨证”， 结合

多年临床经验， 她总结了自己的治病独门功夫。

中医药专业科班生，

一直从事妇产科临床工作

1995

年

6

月， 年仅

23

岁的张状金， 从湖南中

医学院临床医疗本科专业大学毕业。 同年

7

月， 分

配到常德市临澧县人民医院从事妇产科临床工作，

主要负责妇产科手术。

作为一名中医药专业科班生， 她依然有个 “中

医梦”。 虽然从事的工作跟西医关系更为密切， 可因

为对中医的 “热爱”，

2000

年

9

月， 她考取了中医

妇科主治医师资格；

2005

年

11

月， 她又获得中医

妇科副主任医师资格。

2011

年

3

月—

2012

年

3

月， 张状金还主动到中

南大学湘雅医院进修学习

1

年， 钻研学习中西医妇

产科医学理论和实操知识。

2011

年

5

月， 张状金作为人才引进调入衡阳市

中医医院工作， 终于踏上自己梦寐以求的中医医生

岗位。 同年

10

月， 由于业绩突出， 她开始担任衡阳

市中医医院妇产科主任。

张状金的治疗特色在于———中西医结合。 在西

医妇产临床从事多年临床工作， 张状金对于疾病的

诊断较之纯粹的中医医师， 多了一份辨病的能力和

经验， 所以， 她在开具药方时， 总能准确地掌握病

情和病症特点， 对症下药。

“中医讲求辨证施治， 通过与西医的辨病结合，

能达到更好的治疗效果。” 张状金解释。

在张状金看来，相对于西医，中医更具有人文关

怀和大爱精神。 “中医治本，对比西医的专注‘治病’，

中医更关注的是患者生活质量、幸福指数的提高。 ”她说，

这也是为什么多年来一直执着于国粹中医的缘由，因

为中医的这种精神以及行医济世的情怀感染着她。

即便如今张状金在妇产科中西结合治疗上 “小有名

气”，但她却不以此自居，而是更为勤勉，加强学习。 为了加

强自身中医专业知识，张状金从医以来，一直坚持经

常性阅读医学专业古籍《千金方》、《名医经验集》等。


