
市第三人民医院六病区主任兼支

气管镜室主任，副主任医师。 1995年毕

业于武汉冶金科技大学医学院， 毕业后

一直在市第三人民医院工作， 先后在急

性传染科、门诊部、肝炎科、质控科及

结核科工作。 多次被选送外出进修学

习传染病知识新进展、新技术，在国

家级、 省级刊物上发表论文 4 篇，参

与论文交流 10 余篇。

主要擅长于肺结核、肺外结核、结

核性胸膜炎、 耐药性肺结核、 自发性气

胸、肺源性心脏病、支气管哮喘及慢

性阻塞性肺疾病等的诊治。 擅长支气

管镜技术，对肺癌的诊断、支气管结

核镜下注药和治疗、支气管灌洗液检

查及肺不张原因等有一定独到之处。
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糖尿病和结核病到底有多“亲”？

■文 / 图 本报记者 贺正香 通讯员 陈平国

3 月 24 日是“世界防治结核病日”，市第三人民医院六病区（结核病区）主任方亚伟

日前在接受记者采访时称，糖尿病和肺结核看似两种搭不上边的疾病，但近年来糖尿病

合并肺结核的老年病人明显增多。 他所工作的六病区每年有 900 多名住院病人，据他

的临床经验判断，每 10 个糖尿病人大概有 3 个左右患者合并结核病。

照顾糖尿病丈夫，妻子患上结核病

采访方亚伟主任之前， 记者

接到一位刘先生电话说 ， 今年
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岁的他怎么都不会想到 ， 自

己除了患糖尿病多年， 最近还查

出患有结核病， 他希望向记者打

听到哪个医院治疗效果比较好。

刘先生家住祁东县风石堰

镇， 降糖药吃了十几年， 最近却

发现越来越不管用。 年前， 他在

服药后突发低血糖， 被送往祁东

县人民医院救治。 在广州打工的

女儿女婿很着急 ， 提前请假回

来， 在医院照顾刘先生。

住院

8

天后， 刘先生病情稳

定准备出院时， 却发现今年

50

岁

的妻子却咳嗽不止 ， 感觉乏力 。

刘先生原以为， 这是因为妻子在

医院照顾他没有休息好， 加上连

日疲劳， 只是普通感冒而已。 可

蹊跷的是， 妻子的 “感冒” 持续

了半个月也不见好。

“刚开始咳嗽没当回事， 可是

一个多月不见好， 有点担心了。”

刘先生说。

经过当地医院检查， 结果令

他们大吃一惊， 妻子患上了肺结

核， 而且较为严重， 幸亏到医院

检查， 否则后果更为严重。

核心提示

糖尿病和结核病到底有多“亲”？

糖尿病和肺结核看似两种搭

不上边的疾病 ， 但近年来糖尿

病 合 并 肺 结 核 的 老 年 病 人 明

显 增 多 。 糖 尿 病 和 结 核 病 到

底有多 “亲 ” ？ 方亚伟告诉记

者 ， 他 所 工 作 的 六 病 区 每 年

有

900

多 名住院病人 ， 据他的

临床经验判断， 每

10

个糖尿病

人大概有

3

个左右患者合并结核

病， 这和全国的统计数据高度一

致。

有研究显示： 糖尿病合并肺

结核的患者中，

70%

是先得了糖

尿病后又查出得了结核病； 不到

10%

的患者先感染结核之后患上

糖尿病； 此外约

20%

的患者是同

时查出两种病。 这组数据充分说

明， 多数情况下糖尿病在前， 结

核病在后。

方亚伟认为， 糖尿病人感染

肺结核的风险比普通人要高出

5-6

倍以上。 用方亚伟主任的话

说， 结核杆菌特别 “喜欢” 糖尿

病人。

方亚伟分析， 在糖尿病与结

核病 “联姻” 的情况下， 使得治

疗难度加大、 预后差， 后果不可

小觑。

记者问及糖尿病合并肺结核

好发于老年人的主要原因是什么，

方亚伟分析认为， 糖尿病人免疫

力普遍较低， 容易感染结核杆菌，

如果同时患有糖尿病， 一旦血糖

偏高， 体内的结核菌更加容易繁

殖； 另一方面， 长期患有糖尿病

的人， 结核杆菌也会乘虚而入。

糖尿病合并肺结核的病人对

健康人群的威胁程度如何呢？ 方

亚伟指出 ， 肺结核是活动期的 ，

有传染性， 但因为不少肺结核病

人开始时并没有什么症状， 很难

发现， 仍可正常活动， 因此对社

会的危害相对来说就更大一些 ，

这也是肺结核目前不好控制的原

因。 他们就曾接收过这样的结核

病人， 肺上都已经有空洞了， 仍

没有出现什么症状。

为此， 方亚伟建议， 老年人

要经常做常规体检， 包括查血糖、

胸透等， 尤其有糖尿病的。 糖尿

病合并肺结核的病情， 通常都比

单纯的肺结核来得重， 病灶范围

也广 ， 治疗起来也要困难得多 ，

因此越早发现对治疗越有好处。
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岁的李先生患有尿毒症多年，平

时要经常去所在县人民医院血透， 由于

长期患病，李先生明显感觉体质变弱，只

要周围有人感冒，他必然中招。

2016

年

4

月 ， 李先生出现轻微咳

嗽，以为又感冒了，也就没当回事，谁知

咳嗽持续了大半个月不见好， 而且有加

重的趋势。 在南华大学附二医院复查尿

毒症时，医生给他做了详细检查后发现，

李先生的右肺上叶有

2

厘米的结节影，

在做了

CT

引导下经皮肺穿刺术后，病

理结果显示上皮样肉芽肿改变， 抗酸染

色可见抗酸杆菌，确诊为肺结核。

“抵抗力差的人群比正常人更易患

上肺结核，”方亚伟告诉记者，呼吸道吸

入是感染肺结核的主要途径， 感染者是

否发病， 取决于人体对结核杆菌的抵抗

力。大多数人在吸入了结核杆菌以后，自

己的身体抵抗力非常强， 机体的免疫力

可以将入侵的结核杆菌消灭， 所以没有

任何症状，这叫做隐性感染。而当机体抵

抗力下降时， 入侵的结核杆菌就能生长

繁殖，导致发病。

方亚伟介绍， 大城市里拥有较多的

人群聚集单位， 比如劳动密集的大型企

业， 在这些群体中结核病有可能出现局

部暴发。

因为老年人常常会因各种原因引发

免疫功能低下、营养不良，特别容易患肺

结核。

方亚伟介绍，尿毒症、糖尿病、艾滋

病患者使用免疫抑制剂及放化疗手术后

的病人等自身免疫力下降， 该人群的免

疫力比普通人低， 要自觉远离人多的地

方 当心肺结核缠身。 因此他建议，患有

一些基础疾病免疫力低下的人， 不要去

人多的地方，有雾霾时不要外出。

脊髓结核可导致截

瘫，甚至危及生命

提起结核， 人们首先想到的是常见

的肺结核， 还有近年来比较常见的骨结

核。 可听了方亚伟主任介绍让记者感到

很新奇，他说，结核菌也可能直接侵入或

通过血液循环传播到肺部以外的其它器

官，诸如脊髓。脊髓结核的患者有可能会

合并瘫痪，却因其较为罕见，容易被人忽

视。

方亚伟主任在近年的临床中观察到

脊髓结核病人有增多趋势， 此类病人一

般有脊椎结核及椎旁脓肿。 此类疾病发

展迅速，病情凶险，容易引起脊髓前角运

动神经和后角感觉神经的障碍， 病变脊

髓位置越高越危险。 此病预后不十分理

想，作为专科医生，应提高警惕，要有先

知先觉意识。

方亚伟提醒， 脊椎结核患者要注意规

范用药、规范治疗，并密切关注身体状态，

当出现肢体不适、行动障碍时，应及时到

专科医院检查治疗。

相关链接

市第三人民医院六病区

市第三人民医院六病区是肺科专门收

治病区， 是收治各种肺部疾病的综合类科

室。

该科室现有医务专业人员 17 人，

其中高级职称 2 人， 中级职称 6 人。

对诊治各种部位结核如肺结核、 结核

性胸膜炎、 淋巴结核、 结核性脑膜炎、

骨结核等具有相当丰富的临床经验，

诊疗技术达到国内目前先进的水平。 尤

其是在治疗耐药性结核方面有自己独到

的临床经验， 与国内保持同步水平。

在抢救危重病患者方面具备非常专业

的素质和临床经验。 对于各类结核病

人的治疗， 因人而异， 采取个体化的

治疗、 督导用药、 加强随访， 已收到

明显的治疗效果。

在诊疗技术方面， 采取痰结核菌快

速培养， 荧光涂片找痰结核菌， 拥有电子

气管镜检查及治疗、 电子计算 X 线机体

呈像 （CT） 等现代先进的检查手段，

大大提高了结核病人的诊断率。

本着“保护人民的健康” 宗旨，

不断从临床实践中积累经验， 同时学

习国内现有的先进技术理论， 从而充

实和进一步提高自身的医疗技术水平。

科室医务人员积极书写论文， 在全国杂

志上发表论文几十篇， 如耐药结核菌的

临床分析、 肺癌误诊为肺结核的临床分

析等。

让每一位患者从这里走出去后， 摆

脱疾病的困扰， 面带灿烂的微笑， 这就

是他们的服务目标。

尿毒症等免疫力低

的人当心肺结核缠身

方亚伟简介


