
回归最美最纯人之本性

本书亮点

1.宋晓俐处女作《北京遥望香巴

拉》（被誉为“近年来用最温暖的方式

记录西藏”）的后续故事。

2. 作者有十几年的记者从业经

验，善于描写赤裸裸的人性，是这部小

说最震撼人心之处。

3. 宋晓俐用了十年时间触摸西

藏，深入到最偏远的藏区，她的西藏情

结和西藏旅程自然而然地转化为文

字。

4.导演赵林山、主持人那威、作家

叶倾城强烈推荐。

内容简介

汉族女子端阳背负巨大秘密离开内

地，与弟弟和小姨在拉萨的小北郊开了一

家名叫“白拉姆”的客栈。 在这间客栈里，

来来往往的过客们呈现着世间百态、人性

的救赎。 一对四川夫妻逃离虐缘、一个藏

族少年执着寻梦、 一个年轻女子游戏人

生、 一对藏汉青年的生死爱恋

……

最终，

通过这间小小的客栈， 回归人性最美最

纯的本性， 爱情落地生根， 梦想开出

五彩的花

……

■唐胜一

编好故事才下笔

在当今快节奏的时代里，微型小说算

是迎合了广大读者的胃口， 花上几分钟

就能读完一篇。 然而，这样的微篇靠什么

吸引读者呢？ 用细腻的描述显然不行，因

为它受到篇幅字数的限制。 所以，我就将重

点用在编故事上， 在每写一个微短小说

前，都要在心里反复先把故事编好，等编出

了味道来才动笔。

其实，编故事说难也不难，我的实践大

致分三步：首先就是要有一个好开头，要么

设置悬念吊人胃口，要么令人眼前一亮兴奋

不已，总之是要激发起读者往后读下去的欲

望。 作品是写给大众看的，没人想看还写什

么呢？

而且， 我们业余作者向报刊杂志投稿，

编辑是第一读者，如果不能让编辑能看下去

直至看完，那么，作品岂不要胎死腹中、哪能

面世啊？ 所以说，开头至关重要，尽管着墨不

多，但须精彩。 我的微小说开头多是三言两

语的场面描写，或者设置悬念埋下伏笔。 如

我的小小说《屁话》，开头是这么写的：“菜已

上桌，酒亦斟好，包厢的灯光雪亮雪亮。 一桌

人大眼瞪小眼、干巴巴的等着局座。 ”读者看

到这，就会继续想看下去，想看看将与局座

相关事情的发生。

其次是要有好的转折。 一个微短小说，

哪怕是百字以内的，都应该有转折才行。 平

铺直述、波澜不惊是乏味的，读者自然而然

不感兴趣。 比如我的小小说《照应》，可谓一

波三折，运用悬念，跌宕起伏，使故事情节富

有张力，给读者带来突兀与惊奇，进而品尝

阅读的快感。 因此，《照应》被《金山》文学期

刊发表。 还有《做贼心虚》《这习惯》等，也都

是通篇设置几个转折，才创作成功。

最后是要有一个好的结尾。 如我的《暗

示》结尾，用文友的话说，既点明了丁秘书的

忧虑，又暗示了官场的险恶，还留出了想象

的空间，让人替文总捏着一把汗，担心他的

仕途前程。 这个结尾是这样写的：“尽管寒秋

之际， 丁秘书急得额上沁出了豆粒般的汗

珠，心下暗说，文总啊文总，这回有你的难受

了！ ”怎样才算好结尾呢？我认为应该是简洁

明了、出乎意料，还意欲未尽。
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“段”章取“议”

1、文字的灵性，是飘洋过海的鸟，无

论经历怎样的风雨，历尽惊涛骇浪，也能

最终到达目的地。 文字可以唤醒心中的

恋人，挥洒火热的激情；拨亮心中的灯，

找到回家的路径。我爱做梦，把梦做在文

字里，我的文字是翩翩的海燕，能飞越生

活嶙峋的礁石，唤醒坚强信念。文字是那

顶明亮的灯塔。灵魂的荒漠里，文字是涓

涓溪流，灌溉着干旱冒着烟的处女地，开

拓出一片绿洲，让百鸟齐鸣，万马奔腾。

我不流泪； 喜欢幻想， 可是我不追求虚

无。 我的心坦坦荡荡，理想在蓝天外，我

的文字是彩云，如天空一样透明，用真诚

唤醒人们心中温情和善良。

———刘文忠 说

2、文学创作的水准和质量与题材并

没有直接的关系， 文学创作最决定的因

素还是在于作家本身。 不能说哪一种题

材好，哪一种题材不好，文学创作是一个

角度问题。从不同的角度，看法就大不相

同。 因此，对于文学创作，题材不是主要

的。发挥作家的自身优势，在质量上和深

度上下功夫，才最重要的。作为纯文学来

说，主要是提倡精神文明，给人教育和启

迪。而对于大众文学而言，主要是商业向

和娱乐性。 面向市场，面向大众，能够给

人以娱乐和快乐就是最大的成功了。

———老香 说

■谭浩泉

品味经典·戏里人生之《锁麟囊》———

人生难铸“铁富贵”

《礼记·中庸》云：君子素其位而行，

不愿乎其外。素富贵，行乎富贵；素贫贱，

行乎贫贱；素夷狄，行乎夷狄；素患难，行

乎患难。君子无入而不自得焉。意即君子

只求就现在所处的地位， 来做他应该做

的事，不希望去做本分以外的事。人安心

在道，乐天知命、知足守分，就能随遇而

安，无论在什么地方，都能悠然自得。 此

说，《锁麟囊》做了很好的演绎。

《锁麟囊》是京剧“四大名旦”之一程

砚秋先生的代表作。 由著名剧作家翁偶

虹在 1937 年编剧，内容取自《剧说》，讲

述了一个善良的富家小姐在富贵无常的

人世中， 如何因当年的仗义助人而得报

恩和救助的感人故事： 登州富户薛氏门

中之女薛湘灵许配周庭训， 嫁前按当地

习俗，薛老夫人赠女锁麟囊，内装珠宝甚

多。 结婚当日，花轿在中途遇雨，至春秋

亭暂避。 又来一花轿， 轿中为贫女赵守

贞，因感世态炎凉而啼哭。 问清缘由后，

薛湘灵仗义以锁麟囊相赠，雨止各去。六

年后登州大水，薛、周两家逃难，湘灵失

散，独漂流至莱州，偶遇娘家老奴胡婆，

胡婆携湘灵至当地绅士卢胜筹所设粥

棚， 恰巧卢员外正在为其幼子天麟雇保

姆，湘灵应募。 一日，湘灵伴天麟游戏于

园中，触景伤情，百感交集，顿悟贫富无

常。天麟抛球入一小楼，要湘灵上楼为其

拾取，在楼上，湘灵找球时猛然见到六年

前自己赠出的锁麟囊，不觉感泣。 原来，

卢夫人即赵守贞，见状盘诘，才知面前的

这位“薛妈”便是六年前慷慨赠囊的薛小

姐，遂敬之如上宾，薛湘灵一家团圆并与

卢夫人结为金兰之好。

1940 年 5 月，《锁麟囊》首演于上海

黄金戏院，直到今天，该剧常演不衰，可

谓是京剧舞台上的一棵常青树。 该剧在

声腔艺术、 唱词安排上的成就在程派剧

目中独居魁首， 甚至在整个京剧界的地

位亦是举足轻重。 剧名“锁麟囊”源自剧

中的关键道具， 锁麟囊就是绣有麒麟的

“锦袋”、“荷包”。 在我国古代山东一带，

女儿出嫁上轿前， 母亲要送一只绣有麒

麟的荷包，里面装上珠宝首饰，希望女儿

婚后早得贵子。这只荷包锦袋也叫作“锁

麟囊”，含麒麟送子之意。

《锁麟囊》的文学品位之高，在京剧

剧目中堪称执牛耳者， 难得的是在不与

传统技法和程式冲突的情况下， 妙词佳

句层出不穷，段落结构玲珑别致，情节设

置张驰有度。 声腔艺术上的成就在程派

剧目中独居魁首， 在整个京剧界的地位

亦举足轻重。 试听“春秋亭”一折唱道：

“春秋亭外风雨暴， 何处悲声破寂寥。

隔帘只见一花轿，想必是新婚渡鹊桥。吉

日良辰当欢笑， 为什么鲛珠化泪抛?�世

上何尝尽富豪，也有饥寒悲怀抱，也有失

意痛哭嚎啕。轿内的人儿弹别调，必有隐

情在心潮。耳听得悲声惨心中如捣，同遇

人为什么这样嚎啕?�莫不是夫郎丑难谐

女貌?莫不是强婚配鸦占鸾巢？ …… 听

薛良一语来相告，满腹骄矜顿雪消。人情

冷暖凭天造，谁能移动它半分毫。我正富

足她正少，她为饥寒我为娇。分我一枝珊

瑚宝， 安她半世凤凰巢。 忙把梅香低声

叫， 莫把姓名信口晓。 这都是神话凭空

造，自把珠玉夸富豪。 麟儿哪有神送到？

积德才生玉树苗。小小囊儿何足道，救她

饥渴胜琼瑶。 ” 出门时的风和日丽，变成了

春秋亭外暴风骤雨，贫与富同在一个屋檐下

避雨，但是由于贫富差距现于眼前，贫富的

对比分外伤怀。 知道纵然是“新婚度鹊桥”，

可世上并不是“尽富豪”，于是“分我一枝

珊瑚宝，安她半世凤凰巢”，于是“叫梅

香，莫把姓名信口晓”。多么难得!富家女

子也许不知生计艰难， 可她的心地是善

良的，虽贵为千金，任性挑剔，但此刻却

极尽惜弱怜贫，慷慨解囊，把一个千金小

姐的锦心绣口表现得淋漓尽致。

唱《锁麟囊》的京剧界大腕很多，本

人独痴迷程砚秋再传弟子张火丁的演

唱，那个抑扬错落、疾徐有致、婉转低回，

高声处细若游丝隐约可听， 低声时曲直

回环幽雅委婉甚是动人， 直叫人听得荡

气回肠！ 试听“三让椅”一折唱道：“一霎

时把七情俱已昧尽， 参透了酸辛处泪湿

衣襟。我只道铁富贵一生注定，又谁知人

生数顷刻分明。想当年我也曾撒娇使性，

到今朝哪怕我不信前尘。 这也是老天爷

一番教训，他叫我收余恨、免娇嗔、且自

新、改性情，休恋逝水、苦海回身、早悟兰

因……” 人的通病就是在幸福的时候不

知珍惜，往往都在失意之后才会后悔，才

会反省。幸福的时候总觉得不够，想要更

多，就像薛湘灵在出嫁前，对绣鞋的要求

是:“鸳鸯要两只，一只戏水的，一只会飞

的”，还要“莫绣鞋尖上，提防走路磨”。在

那个年代， 当一个女人对于生活的要求

已经细致到了鞋尖上，是多大的排场，而

谁又能想到几年之后自己沦作了他人奴

仆！可贵是在她富贵的时候，依然保持着

一种“她为饥寒我为娇”的清醒，甚至可

以说， 她对于将来的不幸是有思想准备

的，至少，是有概念的，所以她可以为自

己的不幸啼哭。 只有在享受的时候能想

到别人的痛苦的人， 才能在自己也经受

磨难时要求别人的同情；反之，爬高时不

计后果与破坏的代价， 摔低时再痛哭流

涕， 不论是真心悔过还是一种权宜之计

的表演，都是行不通也不可信的。有很多

很多东西我们可以忘记， 但是千万不能

忘了老天爷还有一番教训在等着自己。

因果相报，人生其实也很公平。“三让椅”

一折，薛湘灵因“素富贵，行乎富贵”而得

恩报，由站着到旁座，由旁座移到上座，

再由上座移到客位， 最后由客位移到正

位， 这样短短几分钟象征由低贱到尊贵

连上几级台阶的场景， 看了的确叫人唏

嘘不已，宠辱若惊！

诚然，人生要么贫而不富，要么贱而

不贵；抑或富而不贵，或者贵而不富，既

富且贵实属难得，一生铸得“铁富贵”更

是世所罕见、 难觅踪迹！ 世事难料，“无

常” 才是常态。 那么怎么才能保全自己

呢？其实老天爷赠予了每个人一个“锁麟

囊”，只是看你领没领。 那里面装的就是

一个大大的“悟”字！ 悟，当然是觉悟、醒

悟的意思。悟，才是比世俗所谓“富贵”高

得多的境界。 一如薛湘灵所唱“早悟兰

因”。 每个人一生都是一番修行，只不过

各修各的心，各悟各的道罢了。所谓“兰因”，

有一则典故，是说春秋时郑文公侍妾燕 梦

见天女赠给她一朵清幽的兰花，不久她就与

郑文公结成了夫妻。 所以“兰因”经常被

用来比喻像兰花一样美好的前因，“兰

因”后用做佛教用语,讲究参禅,讲究了

悟,参透因果。 与兰因相对的是絮果。 佛

教认为找到了兰因人就找到了永恒的欢

乐。其实，世间念念不忘、热切追求的“富

贵”既是因，也是果。 因上看你如何定义

如何做，“不缺即富，人需即贵”，你不就

因了悟而抛却世俗浅层的“富贵”，忘怀

烦忧,找到真正的富贵和快乐了吗。

【创 作 谈】

【荐 书 榜】

吉

《白拉姆客栈》（宋晓俐 著）


