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一大叔肩颈痛按摩后竟然瘫了

专家说有 7种颈椎病不能按摩

很多人都喜欢按摩，按摩师揉揉肩、

捶捶背之后，立即感觉轻松不少。可并不

是每个人都适合按摩。 老张在一次盲人

按摩后，就出现了大小便失禁、瘫痪等症

状，究竟缘出何故？ 听听专家怎么说。

案例回顾

大叔肩颈痛按摩后竟然瘫痪了

今年年初，老张觉得背部酸痛，便在

家附近找了家中医诊所进行针灸治疗，

经过三次针灸后，觉得症状减轻了一点，

但是一直没有消除， 听到同事介绍说附

近有一家盲人按摩还可以，便去试试。晚

上应酬完后， 老张躺着享受了盲人师傅

从脚到脖子的“马杀鸡”，按摩完后觉得

稍微舒服了一点，但是到了凌晨两三点，

老张开始觉得腰腿痛，他没有当回事，吃

了片止痛片就继续入睡。 到了早上八九

点，老张觉得疼痛越来越难以忍受了，便

去中医诊所要求针灸。 中医师检查后对

他说，他的脚有点水肿，建议去大医院看

看。 结果，还没来

得及到医院，老张

的脚便已经不听

使唤，被家人送到

了急诊。

经过简单的

诊治后，老张被转

送至某大医院骨

外科 。 专家检查

后诊断为“脊髓损

伤不全瘫”。 经过

救治，老张现在的

脚已经能够自动

抬起 ，据估计 ，他

的日常行走功能

能够得到大幅度

的恢复。

专家介绍，颈椎病发病原因复杂，有

的颈椎病不适合或根本不能按摩， 如果

不清楚具体的颈椎病况就盲目按摩，或

者选择不专业的个人或医疗机构进行按

摩，很可能会加重颈椎损伤，甚至造成瘫

痪。因为颈椎病有一个病变基础，椎间盘

的突出，骨刺、韧带的钙化，会引起椎管

容积的减少 、 神经逃避空间的减少 。

有的时候神经受压已经到达一个临

界值 ，病人往往事前不知道 ，一些没

有经验的按摩师一按摩， 头转两下，病

人就瘫了。

专家特别提醒，脊髓型颈椎病，尤其

是合并发育性椎管狭窄的，都切忌按摩。

如果病人平时有四肢麻木， 尤其是下肢

酸软无力，走路有踩棉花感，身体的躯干

有束带感，一定要到医院检查，不要轻易

按摩。而且这些病人坐车还要特别小心，

要把自己固定好，否则一个急刹车，早已

病变了的椎间盘错位脱落 ， 就瘫痪

了 。 颈椎病的分型比较多 ，对于普通

老百姓来说 ， 症状都比较相似 ， 难以辨

别 ，非专业的个人 也 难 以 判 断 ， 因 此 ，

如 果 发 现 肩 颈 腰 背 不 适 ， 千 万 不 要 自

作 主 张 去 找 按 摩 师 ， 应 该 及 早 到 正 规

医 院 寻 找 专 科 医 生 进 行 诊 断 和 治 疗 ，

即 使 确 定 可 以 进 行推拿按摩治疗的，也

应该在专业医疗机构进行，切勿听信坊间介

绍，寻找没有资质的人员按摩。

专家提醒

这 7 种颈椎病不可以按摩

颈椎病的治疗方法分手术和非手术两

种， 非手术治疗包括药物的内服或外贴、静

脉点滴、颈椎牵引、针灸理疗、手法按摩等。

其中，手法按摩最为大众所接受。 但是，颈部

是大脑与四肢躯干连接的唯一通道，里边有

非常重要的组织结构，肩负着“上传下达”的

重任，倘若胡乱折腾就会“上下失去联络”，

严重的会导致瘫痪，甚至死亡。

手法按摩不只是按摩肌肉使之松弛，还

包括了关节复位等“重手法”，因此不能随便

按。 在接受手法按摩前，先要做照片、

MR

等

相关检查，搞清楚颈椎病的类型。 在颈椎病

的类型中，神经根型、椎动脉型和交感型颈

椎病，手法按摩效果好，是适应证范围。 但有

以下情况的颈椎病患者禁止手法按摩：

1.

脊

髓型颈椎病

;2.

有明显的颈椎节段性不稳定

;

3.

颈椎病伴有发育性颈椎椎管狭窄

;4.

强直性

脊柱炎

;5.

颈椎结核 、肿瘤

;6.

颈椎病伴有骨

折，严重老年性骨质疏松症

;7.

颈椎病伴有急

性传染病、急性化脓性炎症、皮肤病。

即使是适宜手法按摩治疗的颈椎病，也

要“该出手时才出手”，如果在急性期或炎症

渗出期也不可以手法按摩，因为此时按摩会

令症状加重，反过来影响以后的治疗。 炎症

渗出期，首先要用药物控制炎症，待急性期

过后，才能按摩，否则会越按越痛。

如果不得不熬夜 吃这些水果对你有好处

熬夜是一种伤害身体的行为， 如果

实在不行一定要熬夜的话就应该知道熬

夜的保养方式， 下面我们一起来看看什

么水果能够对抗熬夜的危害

:

1.香蕉

对于香蕉， 我们的第一印象是不能

空腹吃。 然而， 熬夜吃香蕉却有着很好

的功效。 人体内维持正常的心跳和血压

的钾是主力军， 而镁则具有消除疲劳的

效果。 而香蕉中含有大量的钾， 含量丰

富的镁此外， 香蕉中的糖分可迅速转化

为葡萄糖， 立刻被人体吸收， 是一种快

速的能量来源， 所以在熬夜之后吃根香蕉

能够补充体力。

2.苹果

由于熬夜的人很容易出现内分泌失调

而便秘或者肥胖， 皮肤变差等。 因此苹果

中大量的维生素和苹果酸能使积存于体内

的脂肪分解， 可有效防止体态肥胖， 增加

血色素， 使皮肤变得细腻 。 其丰富的果

胶， 还可以促进排泄， 防止动脉硬化。

3.橙子

橙子几乎已经成为维生素

C

的代名

词了， 维生素

C

可以避免皮肤受到日光

的侵害以及电脑的辐射等等， 抑制色素颗

粒的形成， 使皮肤白皙润泽。 对于熬夜的

朋友来说， 很多由于休息不够容易便秘，

而橙子中特有的纤维素和果胶物质， 还有

利于清肠通便， 排除体内有害物质， 确保

身体健康， 增强免疫力。

4.葡萄

葡萄被誉为世界四大水果之首， 葡萄

中含有丰富的葡萄糖及多种维生素， 对保

护肝脏效果非常明显 。 葡萄营养价值极

高 ， 含有丰富的抗氧化成分 ， 能延缓衰

老， 非常适合熬夜的人吃。

食盐的各种妙用

食盐除了调味你平时拿它做什

么 ？ 看了下面的小妙招一定让你大

开眼界……

1�清洗篇

防脱发

用稀释盐水洗头发 ， 可以抑制

皮脂的分泌 ， 减少毛囊损伤 ， 防止

头发脱落 ， 一般一周一次就可以达

到效果了。

让咸鱼变淡

咸鱼盐分较多 ， 即使多次冲洗

也很难减少其咸味 ， 最有效的办法

是把咸鱼浸在淡盐水里 ， 浸泡

1

个

小时再清洗干净 ， 咸鱼就没有很浓

的咸味了。

这个方法是利用两者的浓度差，

形成 “浓度压渗”， 使咸鱼中的高浓

度盐分往低浓度盐水里渗透 ， 达到

以咸去咸的效果。

除豆腥味

豆腐等豆制品有豆腥味 ， 用盐

开水浸漂 ， 不但可以去除豆腥味 ，

还可以使豆制品色白质嫩。

铁锅除锈

新买的铁锅又脏又锈 ， 锅中放

些粗盐 ， 用土豆混着盐擦洗 ， 就可

以除脏去锈。

防褪色

将容易褪色的衣物放在盐水中

浸泡一会儿再清洗 ， 可以保持衣物

颜色鲜艳， 防止褪色。

2�保健篇

净化口腔

经常用淡盐水漱口 ， 可以预防

牙龈出血 ， 并且能把口腔内引起口

臭的细菌杀灭。

泡澡

用盐水泡热水澡 ， 可以舒缓身

心， 杀菌消炎， 治疗和防止皮肤病。

治疗便秘

早晨空腹喝一杯淡盐开水 ， 可

以清洗肠胃 ， 对于便秘症状有特别

的疗效。

3�烹饪篇

防止溅油

油炸食物时 ， 可放少许食盐在

锅底， 能防止沸油飞溅。

轻松炒花生

用食盐翻炒花生米五香豆等 ，

导热均匀 ， 炒出来的花生米不黑不

焦， 酥松可口。

煮饭更香甜

煮饭时 ， 将米淘洗干净后 ， 加

入少量的食盐和花生油 ， 这样煮出

来的饭粒粒闪光， 好看又好吃。

4 保鲜篇

防氧化

苹果 、 梨 、 土豆等蔬果去皮后

容易氧化变色 ， 若削皮后将它们用

淡盐水冲洗一下， 即可防止变色。

快速解冻

将冻鱼 、 冻鸡 、 冻肉放到盐水

中解冻 ， 不但解冻快 ， 而且成菜后

更加鲜嫩味美。

保持鲜花新鲜

鲜花插在浓度适当的盐水瓶中，

可以保持较长时间不凋谢。

检查鸡蛋新鲜度

根据鸡蛋沉到盐水中的不同情

况 ， 可以判断鸡蛋的新鲜度 。 将鸡

蛋放入盐水中， 浮在水面的不新鲜，

沉下去的就是新鲜鸡蛋。

完全平躺在杯底的是最新鲜 ，

稍微往上立的是一周左右的鸡蛋 ，

全部立起来的是

2

—

3

周的鸡蛋， 浮

到水面的就是变质的鸡蛋了。

女性也适合练俯卧撑

不要以为只有男生可以练习俯卧

撑，女生练习俯卧撑也大有收获，不仅可

以消耗热量，还能够保持好身材。

女性朋友适当练习俯卧撑， 不仅可

以紧致胸部，还能塑造曲线更好的香肩、

背部和手臂。而且，俯卧撑还有助于女性

消耗更多热量， 从而达到保持身材的作

用。不仅如此，做俯卧撑还有事半功倍的

效果， 比其他女性健身项目起到更高效

的作用。

1�墙壁俯卧撑

（易上手，适合初级运动者）

面对墙壁站立， 双脚并拢， 双臂伸

直，与肩同宽，双手平放在墙上，手掌与

胸等高，这是该动作的起始姿势。弯曲肘

部，直到前额轻触墙面，这是该动作的结

束姿势。然后将自己推回到起始姿势，如

此重复。

2�上斜俯卧撑

做这个动作需要借助一个稳固的物

体，高度大约是你身高的一半。 桌子、工作

台、厨房操作台都是不错的选择。你可以通

过选择不同的高度调节难度。

双脚并拢， 身体呈一条直线， 前倾上

身，双臂伸直，双手抓住所选物体，与肩同

宽。 这是该动作的起始姿势。 弯曲肘部，放

低身体， 直到胸部轻触物体顶部。 暂停一

会， 然后将自己推回到起始姿势， 如此重

复。

3�膝盖俯卧撑

（女性朋友可多练习此动作）

双脚并拢， 双膝着地。 双臂伸直， 与

肩同宽。 双手在胸部的正下方， 两个手掌

平放在地面上。 脚踝靠在一起， 大腿与上

身及头部呈一条直线， 不要撅屁股或者塌

腰。 这是该动作的起始姿势。 然后以膝盖

为支点， 弯曲肘部， 直到胸部与地面仅一

拳之隔。 暂停一下， 然后将自己推回到起

始姿势， 如此重复。

4�标准俯卧撑

双手撑地， 双腿向后蹬直。 双腿双脚

并拢， 双手与肩同宽， 并处于上胸部的正

下方 。 双臂伸直 ， 臀部与脊椎成一条直

线。 这是该动作的起始姿势。 弯曲肘部，

直至胸部与地面仅一拳之隔。 暂停一下，

然后回到起始姿势。 可以在胸部正下方放

一个棒球或网球帮助你控制动作幅度， 让

身体与地面保持正确距离。 做该动作， 组

数和频率可根据身体状况调整， 逐渐加大

难度。


