
罗婵娟，教育硕士，高中英语教师。

亚历山大是一个普通的美国小男

孩。 这一天他过得非常不顺心， 早上醒

来就发现头上黏着口香糖， 然后妈妈忘

了给他带午餐甜点， 然后好朋友抛弃

他， 并且， 这一切不顺心之后， 电视上

有他讨厌看的亲嘴， 晚餐吃的是他痛恨

的青豆……全书都是亚历山大的独白，

他讲了一件接一件的倒霉事， 不动声色

的语言叙述， 自嘲的语气， 配上冷冷的

黑色线条画， 仿佛蕴涵着随时爆发的力

量， 引起孩子们强烈的共鸣。 最后妈妈

冷静客观的安慰， 也是一种直面现实的

力量， 让孩子了解自己的情绪， 学会与

真正的生活和解。

在少儿图书馆给孩子找书的时候，

我一眼就被书名和简介给吸引了。 人一

生下来就会有喜怒哀乐， 怎么对付生活

中的不如意， 取决于态度， 乐观豁达的

人生态度才会养成一个健康的心理。

《亚历山大和倒霉、 烦人、 一点都不好、

糟糕透顶的一天》 就是这样的一本书。

我家小妞今年 7 岁了， 睡前有看书

的习惯， 像很多小孩子一样， 喜欢有精

美图画的绘本。 我把这本书带回家， 她

便欢喜得不得了， 我们是一边笑一边读

这本书的。

小妞记忆力特别好， 尤其是对于自

己感兴趣的内容。 于是这本书里面的很

多句子被她带进幼儿园“活学活用”。

看到幼儿园的小朋友哭， 她会用与她年

龄不符的冷静语气说： “不要哭， 有时

候生活就是这样的。”

电视里有亚历山大讨厌的亲嘴画

面， 他便说了一句“我讨厌亲嘴。” 但

是小妞从小就喜欢和我亲亲抱抱， 在她

看来亲嘴和抱抱代表着爱和温暖， 所以

看到这一页她表示不解， 甚至要求我和

她爸亲嘴， 而她就像一个一千瓦的大灯

泡站旁边把整个屋子照得通亮。 妞不挑

食， 可是不知道从哪天开始她嫌弃青豆

了， 并且会振振有词地说： “我讨厌青

豆。” 我有些生气， 却在某一天与她再

一次拿起这本书时找到了她讨厌青豆的

理由。

我和妞爸很喜欢给她买书， 但是有

时她会说： “妈妈， 我的书都看不完

了， 不要再买了。” 喜欢的书， 她会经

常拿出来看， 百看不厌， 喜欢的“台

词” 会在平时说话的时候不自觉地蹦出

来。 幼儿园的“故事大王” 活动是她非

常喜欢的， 轮到她讲故事时会非常自觉

地早早准备， 到了讲的那天会按照老师

的最高要求讲给老师和小朋友听。 我没

有去刻意教她什么大道理， 也从极少去

说教， 倒是她会在不经意之间提醒我用

豁达的态度对待生活。 一次等车时不耐

烦， 小家伙拉着我的手说： “妈妈， 不

要急， 着急车子也不会来。” 有时侯遇

到倒霉的事情， 比如不小心摔了一跤，

她会自己先笑起来： “今天真是糟糕，

倒霉， 烦人， 一点都不好的一天。” 看

到小小的她这样豁达， 身为妈妈的我也

通过她看到了另一个世界。

不过， 有时候也需要进行“正面教

育”。 比如， 碰到不开心的事， 她会学

着亚历山大的口气说： “我要搬到澳大

利亚去！” 当我不能满足她的要求时她

会说:“祝你一屁股坐在图钉上！” 这时

候， 我往往也会笑着跟她说： “你去了

澳大利亚就见不到妈妈啦！ 妈妈一屁股

坐在图钉上就不能陪宝贝啦！ 还要不要

去澳大利亚， 要不要祝妈妈一屁股坐在

图钉上呢？” 小孩对书中的内容没有辨

别能力， 一切都以“有趣” 为前提， 让

她远离负面语言的办法就是告诉她这句

话不对， 纠正无效后再采取忽视的态

度， 那就是当她再说的时候我们不予任

何反应， 她觉得无趣之后就不会再说

了。

可能因为我是一名英语教师， 在亲

子阅读中， 有意识地让她接触一些外国

引进的绘本， 主要是了解文化， 知道一

些诸如西方的习俗和节日的信息， 从而

拥有更广阔的视野。 我们给妞买的绘本

基本上都是国外优秀的获奖作品， 不刻

意说教， 而注重思想的浸润， 引导孩子

用欣赏的眼光看世界， 用豁达的态度对

待生活。

时代变化很快， 有时候你会发现这

个世界真的很小， 对我们的下一代来

说， 他们的活动范围不再局限于中国，

出国是一件很容易的事， 多了解一些外

国文化和习俗也是一件好事。 碰巧的

是， 下半年小妞就要跟我一起去英国留

学， 希望这几年看的绘本， 能帮助她快

速适应新环境的生活， 也希望她在阅读

中不断找到解决问题的“帮手”。
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本专栏邀请本土名家为少年儿童开

列阅读书目，并阐述阅读的好处。 同时，

也欢迎广大家长和老师为孩子们推荐

好书，若您认为有一本书很适合少

年儿童阅读 ， 而且有着不错的童

书阅读、教育经验，请写上 1000 字

左右的推荐理由， 附上所推荐书籍的书

名、 出版社、 作者， 发送电子邮件至

55445191@qq.com、

393781365@qq.com， 或者与市少儿

图书馆联系电话：0734—8221946。

读书
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■本报记者 罗文鹏

说起对书的喜爱， 关梓芃滔

滔不绝地说了一连串排比句———

书， 是他的良师； 书， 是他的益

友。 书， 让他增长了知识 ； 书 ，

让他增多了见识。 书， 充实着他

的灵魂； 书， 陶冶了他的情操。

在他很小的时候， 妈妈就买

了很多本 《睡前故事 》， 读给他

听， 每晚他都是伴随着妈妈的故

事入睡。 上了幼儿园， 他已经会

自己看配图书。 每天回家后， 搬

着一张小凳子， 坐在门口， 边读

边说， 有时哈哈大笑， 有时沉默

不语。 随着年龄的增长， 他已能

独立阅读注音读物， 在书中他了

解了许多有趣的故事， 也明白了

不少做人的道理。 但是那时他还

不喜欢读纯文字的书， 让他真正

爱上读书， 还得从那本 《老鼠记

者》 说起。

三年级时， 他的同学带来了

一本 《老鼠记者》 正聚精会神地

看 ， 他与几个同学从她身旁经

过， 立马就被吸引住了， 这本书

图文并茂， 排版、 文字和图画都

有新意， 于是站在她旁边偷偷地

看了一会儿。 没想到一看不可收

拾 ， 却被几个同学硬拉出去玩

了， 可这本书的模样深深地烙在

他的脑海里 ， 怎么玩都不起劲 。

回家后他把这件事跟妈妈说了 ，

妈妈试着借来了同学的书， 他一

口气看完了。 他不停地称赞 “好

看！ 好看 ！” 于是妈妈就给他买

了第一季 （共

5

本 ）。 哪知道越

看越想看 ， 接着就买了第二季 ，

第三季……一直买了十季 （已出

版的全部买了 ）。 从此他就爱上

了看书。 到现在为止， 他已经看

了一百多本书， 有古典的， 有现

代的； 有中国的， 有外国的； 有

文学的， 有科普的……

高尔基曾经说过： “书是人

类进步的阶梯

!

” 现在， 读书成了

关梓芃生活中不可缺少的一部

分。 他的书架上摆着各种各样的

图书， 一有时间他就会拿出来读

一读， 有些书都读了十多遍了 。

他爱读书 ， 因为书能带给他知

识 ， 带给他快乐 ， 开阔他的视

野， 点缀他的生活。

像亚历山大那样“调侃”生活

罗婵娟

关梓 ：与书结下不解之缘

小档案：

关梓

芃

，12 岁，常宁市人，第五届“衡阳市少年

儿童阅读之星”、第五届“三湘少年儿童优秀阅读个

人”，在各种演讲、语文竞赛中屡次获奖。

作者：（美）维奥斯特 著，（美）克鲁兹 绘，范晓星 译

出版社：新星出版社

内容推介：

用幽默和自嘲提升孩子的抗挫力！ 《亚历山大和倒霉、烦人、一点

都不好、糟糕透顶的一天》是美国畅销

40

年的经典童书！销量超

400

万册！曾经

获得美国图书馆协会童书奖，是美国全国教育协会“教师们推荐的

100

本书”，

被纽约公共图书馆列为“每个人都应该知道的

100

种绘本”。

书中隐藏的对亚历山大悲催一天的某种调侃，是此书最具价值的部分，这种隐微

的调侃并不会让孩子觉得亚历山大是可怜的，相反，它以一种极其独特的方式告

诉孩子，生活中的窘迫不会让世界坍塌，它同样可以成为滋生快乐的土壤。

艹

凡


