
“抛绣球”， 看谁投得又快又准！

“杯水传情” 赛前细节讲解

夹乒乓球比赛考验学生团队

协作能力、 手眼并用能力、 思维

反应能力等综合素质

“无敌风火轮” 大比拼

“杯水传情”， 大高个的速度相当快。

在南湖公园的风车后， 孩子们开启“风火轮”，

向快乐进发！

孩子们到草莓大棚里摘草莓

300 名学生集聚， 进行当天启动仪式

比赛前听教练讲游戏规则

认真挑选大个的好草莓

“我是快乐的蹦蹦兔” 游戏现场

0734-8611110
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成长·关注

“尚书堂”三千学生户外拓展 “穿越衡阳”全面提升综合素质

■文 / 图 本报记者 李 娟

穿越衡阳是青少年创新实践教育机构

，

为青少年和

家长提供更有效的互动平台和智能工具

，

结合国际先进

的素质教育理念

，

以互联网

/

移动互联网应用的研发和服

务

，

应用互动

、

创新

、

智能的信息化平台

，

激发青少年最大

潜能

，

帮助青少年成长

。

穿越衡阳是青少年创新实践教育平台

，

以场景

化环境模拟

，

体验式活动形式

，

趣味化课程设计

，

融合深圳本地地域文化元素

，

满足青少年

“

成长比

成绩重要

”

的全方位素质需求

。

培养孩子热爱生活

的个性

，

守护孩子成长天性

，

让中国孩子在思维和

能力上得到深度开发

，

拓宽视野

，

通过

“

实践式教

育

，

精英式培养

”

的理念

，

释放孩子天性与潜能

，

重构学习与实践场景

。

参加穿越衡阳活动

，

通过小团队的力量

，

走出家和

学校的小圈子

，

用实际行走的方式

，

去发现家乡之美的

同时

，

体会行动的自信

，

决策的快乐

，

提升团队意识

，

合作精神

，

动手能力

……

时间为期一天

，

寓教于乐的活

动

，

把孩子情商表达带入一个全新的

“

节奏

”。

穿越衡阳活动部分项目：

1

、

我是文明人

具体任务

：

小朋友在公共场所寻找指出记录

5

处哪

些是不文明的现象

。

此活动意义

：

让小朋友参与到衡阳市创建全国文明

城市队伍中来

，

争做小小志愿者

，

进一步践行社会主义核

心价值观

。

所需活动物质

：

垃圾袋

、

纸

、

笔

。

2

、

无敌风火轮

此项活动的意义

：

通过团结协作

、

通力配合

、

群策群

力完成整体项目

，

提高孩子动手能力及集体意识

。

所需要物质

：

报纸

、

胶带

。

3

、

我是大诗人

具体任务

：

介绍衡阳历史及故事

→

通过了解请团队

自己作诗一首

，

要求押韵

。

此任务的意义

：

通过衡阳历史文化事件的嵌入

，

让孩

子们更真实感受生活的这座城市的历史厚重感

，

了解关

于衡阳历史文化的一些典故

；

通过对诗的接触

，

增强孩子

语言整合能力

，

提高即兴诗作能力

。

4

、

杯水传情

此项活动的意义

：

小组之间伙伴与伙伴个体之间的

相互传递形成了两队之间的竞争关系

，

并由此领悟到团

队的发展离不开每一位伙伴

。

所需要物质

：

水杯

、

水

。

5

、

站报纸

（

防雨塑料布

）

此活动的意义

：

很好的考验了小朋友之间选择方式

、

考虑方法

、

个人的取舍

、

配合默契

、

身体协调等重要性

。

活动所需物质

：

报纸

（

防雨塑料布

）。

6

、

你猜我画

此活动的意义

：

小组之间

PK

，

规定时间内看哪组猜

的最多

，

考验小朋友的默契程度及想象领会能力

。

活动所需物质

：

你猜我画词条

、

计时器

。

7

、

丑小鸭赛跑

具体任务

：

用膝盖夹住气球

，

以接力赛的方式在规定

时间内

（

比速度

）

进行挑战

。

此活动意义

：

考验团队默契

，

合理排兵布阵分配

。

活动所需要物质

：

气球

、

计时器

。

8

、

夹夹乐

具体任务

：

在限制时间内

，

将

10

颗乒乓球夹起并放

在指定的范围内

。

活动意义

：

考验团队耐性

。

9

、

抛绣球

具体任务

：

两人一组

，

一人背筐一人投球

。

背筐者努

力接住来自投手的球

。

以一分钟接住

10

球为挑战成

功

。

活动意义

：

考验团队的协作能力

。

10

、

环环相扣

具体任务

：

同组小朋友

，

只能用嘴巴夹住吸管

，

依次

传递环

，

中间不掉传向中间即为通关

。

欢迎孩子们参加“穿越衡阳”活动

现场：在玩中学，300名学生不亦乐乎

1

月

14

日

，

衡阳天气干冷

，

应景这天气

，

南湖公园当是冷清一片

，

可恰恰相反

，

这

里一片欢腾

。

究竟怎么回事

？

原来我市尚书堂培训学校组织在培的小学生正在此举行户外

集体

“

穿越

”！

何为

“

穿越

”？

千万不要误会

，

这里的

“

穿越

”，

不是

“

穿越剧

”

里的

“

穿越

”！

它是户外拓

展活动

，

旨在提高孩子团队协作能力

、

自强自立能力等综合素质

！

培训学校为何要如此大张旗鼓搞户外拓展

？

事实上

，

不仅要提升孩子学业成绩

，

也要提升学生综合素质

，

这是尚书堂开

办以来的宗旨

！

据了解

，

衡阳尚书堂培训学校自

2011

年开办

，

目前

已有

15

大校区

，

学校始终把

“

教育是良心事业

，

要用心

办好教育

”

作为自己的核心办学思想

。

学校以科学先进的

教学理念为指导

，

同时注重对孩子平时习惯的培养

。

经过多年的发展

，

学校形成了语

、

数

、

英

、

美术等科目

完整的教学体系

，

探索出了行之有效的

“

问题型

”

教学模

式和精细化

、

个性化管理模式

，

并组建了一支学历高

、

素

质强

、

业务精的优秀师资团队

。

据了解

，

学校所有教师均

是衡阳市在职小学教师

，

且都是至少有五年以上教学经

验的老师

。

学校还自编教材

，

自编作业

，

分层教学

，

打造精

品课堂

、

小班课堂

，

以短期内迅速提高学生考试成绩

、

全

面提升学生素质的教学效果为办学目的

。

再看一组

2016

年的成绩数据

，

尚书堂的培训实力便

能一目了然

。

据统计

，

该校

2016

年被船山实验中学录取

的人数为

243

人

，

被成章实验中学录取的人数为

236

人

；

2016

年船山实验中学分班考试前

200

名中有

102

人为

尚书堂在培学生

，

2016

年成章实验中学分班考试前

200

名中有

106

人为尚书堂在培学生

。

尚书堂： 全面提升学生素质

这次活动由尚书堂与合作伙伴

“

穿越衡阳

”

合力打

造

，

是衡阳培训学校首次大型青少年户外拓展活动

。

据主

办方负责人介绍

，

尚书堂在培的

3000

余名学生都将免费

参加

，

活动分成

10

天进行

，

每天

300

名学生集聚南湖公

园

，

开启极富有意义

、

有意思的体验式

“

穿越

”

活动

。

为什么要做体验式

“

穿越

”

培训

？

“

我们的目的就是通过实践式教育

，

精英式培养

，

全

力提升孩子的智商

、

财商

、

情商

！ ”

该负责人指出

，

这个活

动让孩子们在远离城市喧嚣的南湖公园

，

亲近自然

，

在田

园风光里进行团队拓展

，

锻炼生存技能

……

希望他们通

过团队的力量

，

走出家和学校的小圈子

，

用实际行走的方

式

，

发现自然之美

，

体会行动的自信

，

决策的快乐

，

提升团

队意识

、

合作精神

、

动手能力

！

“

其实

，

这意味着是对传统课堂教育的一次革新

，

也

是我国教育注重学生综合素质的体现

。

虽然我们只是一

所培训学校

，

但教育的目标和国家保持高度一致

。 ”

该负

责人指出

，

这次户外拓展活动旨在提高孩子的综合素质

，

而注

重学生综合素质也是尚书堂办校以来一直坚持的宗旨

。

意义：体验式培训提升孩子智商、财商、情商

三年级的小斌是个性格内向的孩子

，

可在这次活动

中

，

他却表现得很开朗

。

他在启动仪式时

，

被老师随机挑

中作为代表发言

，

虽然是短短的两句话

，

却给了他信心和

勇气

。

之后

，

他与其他同学一起玩

“

抛绣球

”，

一起

“

夹乒乓

球

”……

他都积极参与每一项活动

，

而且总能在关键时刻

为团队赢得比赛加分

。

就拿

“

杯水传情

”

的游戏来说

，

他因

身体协调能力强

，

且身手敏捷

，

又稳又快地在最后一步反

超对手

，

赢得了比赛

。

记者采访他时

，

他依然有些腼腆

。

他告诉记者

：

“

今天我玩得很开心

，

同学们都很友善

，

我希望今后

每天都像今天这么快乐

！ ”

身边的同伴打趣说

：“

他以前

不大爱讲话

，

今天就像换了个人似的

。

这活动对他太

有帮助了

！ ”

这位同伴还说

，

在

“

无敌风火轮

”

活动中

，

他

就深深懂得了朋友间的缺点要包容

、

优点则要学习

。

一位

5

年级的王同学则说

：“

今天又交到了几个

‘

战

友

’，

平时学习都是

‘

单打独斗

’，

这样的活动却让我看到

了团队的力量

。

特别是杯水传情的活动

，

让我认识到了互

助互爱精神的重要性

。 ”

还有学生说

，

通过自主烧烤

、

摘草莓

，

他们明白了父

母的辛苦

，

甚至一位在家从来没有做过家务的

4

年级小

女生说

：“

我今天回去就帮妈妈洗碗

！ ”

当然

，

这次活动并不是每个学生都有立竿见影的效

果

。

可毋庸置疑的是

，

这一天的户外拓展

，

每个学生收获

了一份快乐

。

感受：收获快乐，学到互助互爱

1

月

14

日

9

时许

，

记者来到南湖公园内

，

这次户外

“

穿越

”

活动的启动仪式正在进行

。

只见挺立在寒风中的

“

小小战士

”

们个个斗志昂扬

。

在场的

300

名学生被分成了

6

队

，

各个队的代表队员一

一发表激昂的比赛

“

宣言

”。

“

勇争第一

”、“

团结协作

”

成了这些

“

宣言

”

的关键词

。

15

分钟后

，

启动仪式结束

。

在被称作

“

隐形人

”

的教

练带领下

，

孩子们开始进入趣味游戏环节

。

趣味游戏的游戏点散布在南湖公园内

。

学生们需要

和队员一起找到游戏点

，

然后再和其他队的队员进行对

抗比赛

。

游戏包括

“

夹乒乓球

”、“

无敌风火轮

”、“

杯水传情

”、

“

两人三足

”、“

抛绣球

”

等

。

在

“

夹乒乓球

”

的游戏点

，

记者看到比赛正在如

火如荼进行

。

7

个孩子一组进行夹乒乓球接力

，

将

10

个乒乓球从第一个篮中依次夹到最后一个篮子

，

先

夹完的获胜

。

参与活动的孩子沉着冷静

，

与队员默契

配合

，

一旁观战的学生则不停地呐喊助威

，

那场面好

不热闹

！

“

无敌风火轮

”

的游戏更是彰显了团队协作的重要

性

。

10

个学生同时站在用雨布做成的

“

轮子

”

上

，

手脚并

用将

“

轮子

”

推着向前走

。

有的学生一边催促前面的同伴

“

快一点

！ ”

又一边提醒同伴

“

小心

！

踩在轮子上

，

别出界

了

！”

宽敞的草坪里

，

只见两个

“

巨轮

”

在不停地向前移动

。

最终先抵达终点的那一队获胜

，

并赢得奖品

，

他们的欢呼

声响彻南湖公园上空

。

除去这些锻炼合作技巧

、

培养逻辑思维

、

促进手眼协

调

、

增强团队意识等的趣味游戏外

，

孩子的户外拓展还延

伸到了草莓地

、

烧烤点

。

在草莓大棚自主摘草莓

，

在烧烤

点自助烧烤

，

孩子们在体会生活乐趣的同时

，

懂得了自强

自立

，

提高了动手能力

，

也明白了父母平时柴米油盐的艰

辛

。

可以说

，

活动很好地培养了孩子的财商与情商

。

温馨提示：2017 年，“穿越衡阳” 活动每周双休日都将在我市开

展 ， 有 兴 趣 的 孩 子 都 可 报 名 参 加 ， 咨 询 电 话 ：

13575256575，2520592（黄老师）。


