
对于 “楚南第一景 ” ———锡

岩仙洞我早有耳闻 。 今天学校组

织的综合实践活动 ， 我终于有机

会和同学们一起去沾沾仙气啰！

走进锡岩仙洞 ， 一阵凉爽的

风扑面而来， 这大概就是仙气吧！

一座座巨大的钟乳石形成的石笋、

石钟乳 、 石幔 、 石花 、 石琴 、 石

鼓 、 石柱 ， 再配上五彩斑斓的灯

光， 组成了各种各样神奇的景观。

来到迎客厅，有一只石龟向我

们行注目礼，好像在欢迎我们来参

观它们的王国。 接着我们去到了芙

蓉洞，一朵盛开的芙蓉花倒插在岩

洞上方。 真令人惊叹！

洞内通道曲折幽奇 ， 怪石丛

生。

3

号洞厅内，只闻其声，难见其

形的地下飞泉瀑布 ， 声若虎啸雷

鸣，使神奇的仙洞之游更增添一份

神秘的色彩。

随后我们还欣赏了形态各异、

充满传奇色彩的石钟乳 ， 有吉祥

的金鸡下蛋 ， 充满诗情画意的犀

牛望月 ， 浪漫的爱情故事牛郎织

女 ， 有趣的大象喷水 ， 威武的独

臂将军 ， 漂亮的海螺 ， 淡定的唐

僧打坐……有的高大挺拔 ， 有的

叹为观止 ， 还有的十分离奇 。 真

是千姿百态 、 惟妙惟肖 ， 使人不

得不赞叹大自然的鬼斧神工。

其中谢灵运的题壁诗 《岩下

赞》最为珍贵 ：“衡山采药人 ，路迷

粮亦绝。 过息岩下坐，正见相对说。

一老四五少，仙隐不可别。 其书非

世教，其人必圣贤。 ”使人感到古人

也对锡岩仙洞评价很高。

快乐的时光总是流逝得那么

快 ， 该返回了 ， 我依依不舍的离

开了这美丽而神奇的锡岩仙洞。

指导老师： 何敏

———衡阳晚报“小记者俱乐部” 特别策划

雏 鹰 展 翅
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旭日东升，洒满阳光

旭升小学衡阳晚报小记者“亲近自然，我的旭升”秋游游记作品集

今天是我们五年级综合实践

活动的日子 ， 我们坐上大巴车来

到了衡东县荣桓镇南溪村 。 下了

车 ， 我们来到了广场上 ， 只见两

边有一个仿制战斗机、 一辆坦克，

后面还有一个大炮 ， 战斗机就像

一只雄鹰 ， 随时做好了遨游天空

的准备 ； 坦克就如一只强健的猛

虎， 好像随时都会向敌人扑过去；

而大炮跟在坦克的后面 ， 就像一

只还没有长大的虎幼崽 ， 龇牙咧

嘴跃跃欲试。

我们的朗读比赛开始了，正如

《少年中国说》 的词一样，“故今日

之责任 ， 不在他人 ， 而全在我少

年”， 是啊， 我们少年是祖国的未

来，是祖国的花朵，少年强则国强！

我一定会尽自己最大努力为祖国

的繁荣昌盛贡献一份力量！

结束比赛我们迎来了本次秋

游的重头戏———游锡岩仙洞 ， 我

在车上的时候 ， 起初以为锡岩仙

洞只是一个小山洞而已 ， 没有什

么好看的 ， 但是一到那里我就发

现锡岩仙洞上面有着许许多多的

石头 ，都被刻成了人的形状 ，栩栩

如生的模样仿佛就要从山上面跳

下来迎接我们一样。 再往里走，到

洞里面一看，真是别有洞天！ 眼前

出现一片开阔的草地，顺着崎岖的

小路继续前行，有一丝丝的凉气吹

来 ，然后出现了一扇铁门 ，铁门缓

缓的打开 ，“吱呀吱呀 ” 声传入耳

朵， 洞中的空气仿佛变得更冷，这

让我心里不禁有点打鼓了，但为了

不让同学们取笑我， 我壮着胆子，

硬着头皮往里走。 哇！ 我看到了洞

顶上挂着五颜六色的彩灯，洞里面

的石头也是千姿百态，有的石头像

定海神针 ，有的像金鸡下蛋 ，还有

的像大象戏水······最令人飘飘

然的是到了蓬莱仙境，恍惚中我像

腾云驾雾一样，来到了奇幻无比的

蓬莱阁，看到了神奇的八仙······

这鬼斧神工的景象让我不禁感叹

大自然的神奇。

这次的旅行让我们觉得好像

从人间进入了仙界 ， 真是让人过

了一把神仙瘾！

指导老师： 牛晓培

■五（1） 班 郭乐宜

盼星星盼月亮， 终于盼来了秋游的这一天 ，

今天我们要去的目的地———锡岩仙洞。

在锡岩仙洞洞口， 一股凉爽的风扑面而来，仿

佛一股来自仙洞的“仙气”，走进锡岩仙洞，瞬间被

这股“仙气”包围，呵呵，会不会成仙得道呢？

果然， 锡岩仙洞布满奇异非凡， 美不胜收的

钟乳石。 在洞口， 几块傲然耸立的巨大睡莲石在

灯光的映射下， 显得五彩缤纷， 吸引着我们的目

光。

再往里面走， 经过一段蜿蜒曲折的小径， 一

块长长的窄窄的琴石映入眼帘， 仿佛真的是仙人

已去， 只留下这把古老的古琴在仙洞里。 大自然

就像位艺术家， 在他的神工鬼斧之下， 恐怕连现代

艺术家都比不上他的创意呢。

黑暗中隐隐约约， 我们摸索着登上几级台阶，

沿着一条 “秘密通道” 继续前行， 也许它还能通

往一个神秘国度或者有与爱丽丝梦游的那个仙境

吧！

不一会儿， 眼前豁然开朗， 来到了芙蓉洞 。

这里曲折幽奇， 怪石丛生， 充满着奇异之美， 有

的同学说那块石头像莲花， 又有同学说那块石头

像荷叶， 甚至还有同学发现了 “莲蓬”！ 我觉得那

块石头还挺像一朵含苞待放的睡莲。

往里走， 欸？ 这不是柱子洞吗？ 一根根笔直

笔直的钟乳石就像一棵棵参天大树支撑着天与地，

就如同来到了一座茂盛的地下原始森林， 说不定

会从哪棵大树背后蹿出一只小兔子来， 把我带入

那神奇王国中……我不由得赞叹， 世界上竟有如

此伟大的奇观！

这里不愧是 “楚南第一景”， 处处都有令人惊

奇的美景 ， 难怪是仙洞 ， 恐怕是仙人也流连

忘返吧！

指导老师： 何敏

今日秋游， 天公作美。

我们排着整齐的队伍，观赏着

郴州的美丽风景———“天苍苍 ，野

茫茫”。 这绿绿油油的草地，这青山绿

水的山林，这花红柳绿的花草，让我们

拍手称赞。

我们进行最后一项活动———

四人自行车 。 “我们四个一定是

骑的最快最好的 ” 我和何 、 李 、

刘一齐说道。

刚开始， 我们的 “宝马”， 在

何老司机和李大厉害的驾驶下 ，

快速且稳健的奔驰着 ， 暂时位居

“第一位 ”。 “我来吧 ， 阳老司机

带你飙车！”

我和刘小朋友分别进入了主

驾驶和副驾驶。 “呜———同志们爽

不爽。 ”我回过头，得意洋洋的问了

句。 “呀———”“轰隆！ ”“呜呜呜”，一

个不留神 ， 本老司机翻了个

360°

车 ，害得不仅丢失了第一 ，还害后

面的兄弟摔了。

“阳大大厉害啊， 你们行不行

呀，还是我们俩来吧！ ”李、何异口

同声的说道。 “不行，老师说过，从

哪里跌倒， 就要从哪里爬起来，看

我继续！ ”

一则辩论下来， 我继续操控着

主驾驶， 但这并不是大问题。 “阳

哥啊， 快点啊， 我都要追上你了”，

伍斯琦在后面嚷嚷着。 “哈哈哈”，

我一回头， 他们也摔倒田里， 我反

驳道： “看你自己吧”。

“呀———呀———” “轰隆”， 由

于我装了个逼， 害得后面的兄弟们

又和我一起吃了个狗啃泥， 还让李

大厉害受了重伤； 何老司机受了小

伤； 刘小朋友也是鼻青脸肿； 自己

也是不分黑白。

这是一次非常愉快的秋游

,

也

是一次有意义的秋游。

指导老师： 蒋薇

■六（3） 班 王晓琪

今天 ， 是我学校六年级综合实践———

游郴州莲山。

到目的地后 ， 老师说 ： “同学们 ， 带

上水 ， 我们现在要开展活动中的第一项 ，

徒步大约

3.5

公里到达山庄！”

啊？ 苍天， 大地啊！ 我没听错吧！

3.5

公里老师你开玩笑啊！ 我们排成两队 ， 开

始了 “万里长征”。 路还没走到一半， 我就

已经累得气喘吁吁了。 我想这是锻炼我们

毅力时候， 我一定坚持下去。 你看我们班

的徐剑峰已经落到后面四班的队伍中 ， 累

得他身体弯成 “丁” 字。 经过一个小时的

“急行军”， 最终我们顺利到达目的地———

莲山山庄。 这里建造得很漂亮 ， 一座小桥

架在清澈的小溪中， 小溪中还有一条条色

彩斑澜的鱼儿， 快活地游着。 一艘木船轻

轻漂在水面上 ， 环境优雅犹如世外桃园 ！

同学们纷纷拍照留念 。 哈哈我还 “偷拍 ”

了许多同学的精彩瞬间。

接下来是年级国学朗读展示活动 。 国

学展示结束， 就是自由活动， 我们班同学

都选择了骑单车。 我和田鹤琦选了辆双人

单车， 由于我不太会骑， 我 “慎重 ” 地将

控制方向这件事情交给了田鹤琦 ， 而我将

蹬车这个 “重活” 交给自己。 我和她配合

默契， “过五关， 斩六将” 超过很多同学。

一路上我们惬意地哼着歌， 赏着风景 ， 聊

着天。 返途了， 谁知我们遇上班上的 “活

宝”， 王康一组， 他们时不时停下来， 我和

田鹤琦只好急刹车， 差点 “坐飞机”， 要他

们让道我们先过去， 可是他们偏不肯 ， 还

骑出 “

S

” 步， 让我和田鹤琦哭笑不得， 只

好慢慢跟在他们后面骑， 最后我们在百般

无奈下骑完了全程。

时间过得如此快 ， 转眼到了下午三点

半， 回学校时间到了， 我在心中喊道 ： 莲

山庄园， 再见！ 今天是愉快而难忘的一天！

指导老师： 许芷瑶

■六（4） 班 唐振轩

“人间四月芳菲尽， 山寺桃花始盛开”，

已经是秋天了， 大概是因为特殊的地理环

境吧， 河岸旁的景色秀美。 各式各样不知

名的花花草草不但没有因为秋的光临而枯

萎凋零， 反而开得很明媚。 你看那红色的

花红得像火， 粉红色的花粉得似霞 ， 白色

的花白得如雪， 秋风中争奇斗艳 ， 煞是好

看！ 花草下清澈的小河水快速地拍打着水

中的小石头， 偶尔冲起一朵朵小小的水花，

在这里骑自行车一定会别有一番风味吧！

我们激动地在河岸边排起了长长的队

伍，焦急地等待着对岸自行车“返航”。 真是

幸运，第二批就轮到我了！ 我迫不及待地拖

着车技较好的杨宗臻跨上了同一辆自行车。

我们用脚一踩踏板，自行车的龙头就跳起了

“自由舞”来，我们只好先控制速度，慢慢骑

行。 栖河岸边的花草正开得烂漫，一阵风吹

来，清香扑鼻，令人心旷神怡！ 过了一会儿，

杨宗臻决定炫炫车技。 他一边骑车一边玩起

了各种花样，就这样车身左扭扭，右摆摆，居

然很好玩！ 我也学他的样子一会儿左手握龙

头，一会儿右手握，一会儿干脆双手放开龙

头，神气地在空中挥舞……就在我们玩儿得

兴起时， 只见前面罗云夫的车，“嘭———”的

一声摔倒了， 车子扎扎实实地摔了个跟头。

幸好罗云夫身手敏捷，跳下了车。 一出“人仰

车翻”，让我倒吸了一口冷气，我们决定慢慢

骑，再不敢超速。

这次有惊无险的骑行， 真好玩！

指导老师： 滕双云

■六（3） 班 许芷瑶

郴州莲山庄园坐落于河西风光带旁， 全封闭

整体布局， 四水归堂的天井结构， 东瓶西镜的室

内陈设。

我们一路走来， 左边的山连绵不断， 右边的

水平静得如一面镜子。 导游越走越快 ， 似是有

意磨炼我们的意志 。 同学们却是由之前的极

不 情 愿 换 成 了 欢 声 笑 语 ， 一 个 个 谈 笑 风 生 ，

可小淘气徐剑峰却煞了风景 ， 慢吞吞地跟在

后面 ， 似乎迈不开步子 ， 老师为了给他打气 ，

陪着他一起走着 。

再走远些 ， 两边的 风 景 变 成 了 一 望 无 际

的稻田 。 同学们的动力增强了 ， 笑声也更畅

快了 ， 最 后 ， 两 边 的 风 景 又 归 于 丛 林 时 ，

我 们 不 经 意 间 瞥 到了那辆熟悉的车影———校

车 ！ 同学们高呼起来……我们爬了上去 ， 七

里路的 “急行军 ” 我们胜利走完 ， 没有一个

掉队的 。

我们来到了莲山庄园， 吃过中饭后， 四个班

比赛朗诵 《少年中国说》， 虽然一路走来都很累，

但同学们个个都以饱满的精神在比赛， 比赛以平

局收场。

自由活动了一会， 老师又安排我们骑自行车，

我们分好队， 便一组一组地骑上了路。

骑着自行车 ， 踩着 脚 踏 板 ， 一 边 欣 赏 着

乡间的自然美景 ， 一边享受这被微风吹的惬

意 ， 稻田随着我们的速度后退着 ， 再前行出

现一池塘 ， 池塘上有小桥 、 喷泉 ， 喷泉被阳

光的照射显现出五颜六色的光彩 。 路边杨柳

轻 拂 ， 小 草 蔓 延 到 路 上 ， 泥 土 被 它 覆 盖 住 ，

像铺的地毯 ， 一眼望不到边 。 往回骑时一辆

辆自行车都不约而同地放慢了速度 ， 缓慢前

行 ， 大家似想把时间定格在这段路上 。 与这

大自然亲密相依 ， 怎不让人流连忘返 ！

指导老师： 孙 恺

■六（2） 班 阳 雨

■五（3） 班 李梁玮

■五（1） 班 王若溪


