
吃法不同

番茄营养价值也不同

番茄别称西红柿， 是女性美容必备圣品之一。 其实

除了养颜美容之外， 还可以帮助抗氧化 ， 消除自由基 ，

不过一切取决在食材料理及吃法不同， 可摄取丰富茄红

素及维生素

C

， 关于美容知识要怎么吃一起看看吧！

西红柿营养价值揭秘

西红柿甘、 酸、 微寒、 入肝、 脾、 肾经脉， 其功效

可养颜美容、 消除疲劳、 增进食欲、 提高对蛋白质的消

化、 减少胃胀食积。

西红柿维生素

C

的含量高 、 相当于苹果含量的

2.5

倍， 西瓜含量的

10

倍， 一个成年人若每天食用

300

克的

西红柿， 便可满足人体一天对维生素及矿物质的需求。

西红柿中亦含西红柿素， 有抑制细菌的作用。

西红柿含有可预防高血压的维生素是维护细胞正常

代谢不可缺少物质， 可使沉淀于皮肤色素、 暗斑减退可

预防老人斑出现， 具有漂白去斑、 防色素沉淀。

西红柿生吃熟吃建议

1

、 茄红素抗氧化

人们食用加热后的番茄， 更能提高西红柿红素的抗

氧化剂浓度。 这是因为高温破坏了西红柿细胞的细胞壁，

从而增加了西红柿红素等抗氧化剂的释放。

2

、 生吃维生素多

但加热会使维生素

C

受损失。 因此如果你缺乏缺乏

维生素

C

， 那就选择生食的方式， 如果你想提高身体抗

氧化能力， 就选择熟食。

3

、 注意不要多吃

西红柿性寒凉， 无论生熟， 婴儿、 孕妇和脾胃虚弱

的人不宜多吃。

12
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治疗癌症，用小苏打饿死它们就行？

该疗法存在一定争议，疗效还有待证实

2016

年

9

月

13

日

22

时

20

分许，

一辆小客车在衡州大道“依山美郡”地

段将一行人撞伤（轻伤），伤者，女，戴

眼镜，上着黑白条纹短袖“

T

”恤，下着

牛仔“七分”裤，穿塑料拖鞋，较瘦，操

衡阳口音，与人无法正常交流，有认识

者，请与我队联系。

联系人：朱警官 13973401158��

李警官 18007349319

蒸湘区交警大队

2016 年 9 月 19 日

认人启事

《巴黎危机》

95

分钟

票价

50

元

19:10

（

1

厅）

《大话西游

3

》

3D 95

分钟

票价

70

元

20:50

（

1

厅）

《反贪风暴》

95

分钟

票价

70

元

19:00

（

2

厅）

《七月与安生》

110

分钟

票价

70

元

20:50

（

2

厅）

地址：衡阳市珠晖区临江路

1

号

电话：

8331157

红色电影院

24

日， 新华社官方微信发文称： 早在

2012

年， 浙

江大学医学院附属第二医院放射介入科医生晁明和浙江

大学肿瘤研究所教授胡汛， 在

40

位中晚期肝癌病人身

上尝试了用苏打水治疗癌症的思路， 有效率高达

100%

。

不过， 这个新疗法也引发了一些争议， 因为就在不

久前， 还有媒体称 “苏打水治疗癌症是谣言”。

抽走葡萄糖， 癌细胞两天死光

对付癌症， 不管是手术或化疗放疗， 目标都是直接

去除或者杀死癌细胞， 但晚期病人往往没有手术机会。

放化疗的话， 也是杀敌一千， 自损八百的方法。 至于药

物， 癌细胞进化很快， 很容易出现抗药性， 而且每个人

的癌细胞不一样， 药物可能只对小部分人有效。

胡汛想到从癌细胞的弱点入手，“肿瘤是一个超级生

物，但它也有弱点，它也需要物质和能量的代谢。”说得通

俗点，肿瘤细胞也要“吃”东西才能生存和生长。

于是， 研究人员做了一系列实验， 把肿瘤细胞放在

培养基中， 逐一抽走里面的营养物质， 当把葡萄糖抽走

时， 不出两天， 肿瘤细胞都死光了。 也就是说， 癌细胞

的主食是糖。 剥夺葡萄糖， 肿瘤细胞就会死亡。

帮手乳酸， 让癌细胞休眠保命

胡汛说， 葡萄糖主要来自血液， 但肿瘤细胞的血管

发育不良， 所以糖的供应其实非常少。

没的吃， 照理说应该 “饿死”， 但肿瘤细胞为何反

而在不断生长呢？ 胡汛解释说， 肿瘤其实是个复杂的系

统， 它的 “帮手” 很可能来自周围环境。 经过一系列筛

查， 研究人员最后锁定了乳酸。

长时间不运动， 哪天突然猛跑

3

公里， 大腿就酸痛

得迈不开。 初中生物课上， 我们大概都学过， 这种酸痛

是运动中不断产生的乳酸带来的。 学得好的人可能还记

得， 乳酸会分解成一个乳酸根和氢离子。

“这两个因子协同作用，使得肿瘤细胞在葡萄糖含量

很少时，非常节约地利用；在没有葡萄糖时，进入‘休眠’

状态，一旦恢复供应，立即恢复生长状态。 ”胡汛说。

想象一下， 癌细胞是个不谙世事的败家子， 大手大

脚、 胡吃海喝； 碰到了乳酸根和氢离子这个 “二合一”

的超级管家之后， 瞬间变身成了 “超级生物”。

小苏打上场， 饿死“小西瓜肿瘤”

研究人员想到的方法是用碱，比如小苏打（碳酸氢钠）可

以去除氢离子。 碱和氢离子结合，形成不稳定的碳酸，很

快就可以溶解在血液中，落单的乳酸根自然难成气候。这

时候，再想办法断了肿瘤的“粮路”，就可以把它杀死。

“去年

1

月， 我们接诊了宁波余姚的一名女病人，

肝脏肿瘤直径达

17

厘米， 长得有小西瓜那么大。” 晁明

说， 病人先去外科看， 但外科专家认为已经不能手术，

“有乙肝病史， 黄疸很严重。”

晁明给患者应用了新的治疗手段， 通过血管造影、

CT

等， 仔细找准供应肿瘤的各条血管， 将小苏打打进

这几条血管里， 然后用栓塞剂封堵， 再继续往里面打小

苏打， 再用栓塞剂封堵， 把乳酸分解掉。 首次治疗就能

杀死一半的肿瘤细胞， 两三轮治疗后用磁共振检查， 会

发现肿瘤已死亡。

晁明和胡汛的这种治疗方法， 被命名为 “靶向肿瘤

内乳酸阴离子和氢离子的动脉插管化疗栓塞术”。

令人欣喜的是， 他们进行的临床研究结果显示： 用

以往的动脉插管化疗栓塞术治疗了

37

例病人，

18

例有

效； 用 “靶向肿瘤内乳酸阴离子和氢离子的动脉插管化

疗栓塞术” 治疗了

40

例病人，

40

例有效。 而且在这个

临床研究中用 “靶向肿瘤内乳酸阴离子和氢离子的动脉

插管化疗栓塞术” 治疗的肝癌， 都是难治型肝癌。

“人类用

30

余年的时间，用靶向药物等各种方法，让

晚期癌症患者的中位生存期突破半年， 现在正向中位生

存期突破

1

年努力。 ”胡汛教授说，他们临床研究中的

40

例晚期肝癌病人，初步统计平均生存期已超过

3

年。今年

8

月，他们的研究成果发表在了学术杂志

eLife

上。

这一疗法还有另外的佐证， 据杭州日报官方微信报

道， 很多痛风病人知道， 喝苏打水可以缓解痛风， 因为

碳酸氢钠能促进尿酸溶解。

杭州日报官方微信的文章写道： 之前， 曾有一名外

国专家在美国癌症研究学会杂志 《

Cancer Research

》 上

发表了一篇论文， 其中讲了一个故事： 一名肾癌全身转

移的患者治疗已走到尽头， 在无药可用的情况下， 医生

让他喝苏打水， 结果在他的论文发表时还活着。

存在争议： 刚有媒体驳斥过“苏打治癌”

不久前， 重庆晚报曾发过一篇 “西方社会中流行的

十个关于癌症的谣言” 文章， 其中写到 “谣言认为， 治

疗癌症的方法就是向肿瘤组织中注射小苏打溶液， 这种

方法连普通的真菌感染都治不了， 更别提癌症了。 恰恰

相反， 大量证据表明， 大剂量的碳酸氢钠溶液会造成非

常严重甚至危及生命的后果。 一项估计认为， 对于体重

65

公斤的成年人来说， 每天摄入

12

克苏打粉仅能够抵

消

1

立方毫米的肿瘤组织产生的酸。 但每天摄入

30

克

苏打粉就有可能造成严重的健康问题。”

必须要说明的是， 重庆晚报这篇文章也是引用于国

外网站， 文中未见到权威观点的支撑。

专家质疑： 化疗加小苏打， 并没有那么神奇

24

日， 宾夕法尼亚大学医学院病理及实验医学系

研究副教授张洪涛， 发文讨论 “靶向肿瘤内乳酸阴离子

和氢离子的动脉插管化疗栓塞术”。

对于肝癌的治疗，主要还是依靠化疗药物介入治疗。病人不

是靠这小苏打作为唯一的治疗手段，也接受了化疗，只是

小苏打提高了化疗药物介入治疗的效果。 在这个研究里，

小苏打水是跟化疗药物一样直接注入到肿瘤组织里的。

对于网上 “浙江医生用十几块钱小苏打饿死癌细胞”

的说法，张洪涛表示，首先注射进人体的药物需要保证纯

度，不可能用蒸包子的小苏打。 “也许你觉得再纯的小苏打

也贵不到哪去，别忘了这治疗里还需要化疗药物。 退一万

步，即便是只用小苏打就能做治疗这件事，只要这治疗是

在医院进行的，就不能忽略医生、护士的投入和付出。 ”

回应： 带着怀疑研究， 还需大量样本

国际上综合报道， 以往动脉插管化疗栓塞术治疗的

平均客观有效率为

35%

， 晁明和胡汛的方法则为

100%

。

从

35%

到

100%

， 这样巨大的对比， 不仅让国际同行在接

受这篇文章时非常慎重，就连两位教授也一直是带着怀疑

在进行这项研究，“后续还需要大样本的随机对照研究，如

果证实有效，对肝癌治疗来说，确实是一个飞跃。 ”

晁明说 ， 收获那么好的效果 ， 他感觉压力更大了 ，

其他癌症能不能取得同样的效果， 是否适用于早期癌症

患者， 后续的确还有更多的工作要做。

据 《扬子晚报》


