
介入治疗肺大泡，让患者免受开刀之苦

■通讯员 刘曦荣

本报讯

衡阳县

61

岁的村民曾老

伯，

40

多岁时就患上了肺气肿。 近日，

病情加重， 胸闷、 气促， 寝食难安。 到

南华大学附属南华医院 （原

415

医院）

检查发现， 右肺出现了肺大泡。 经施行

介入疗法， 症状消除， 很快出院。

医学上称肺部出现一个直径大于

1

公分的含气气腔

,

之为肺大泡。 肺大泡

是常见的一种肺部疾病， 往往继发于慢

性支气管炎、 肺气肿、 哮喘等慢性阻塞

性肺部疾病。 肺大泡能够占据巨大的胸

腔位置 ， 对肺形成压迫 ， 致使呼吸困

难； 还由于压力较高， 随时可能破裂，

形成严重的气胸， 危及生命。 以前， 外

科开胸行肺叶或肺段切除是治疗肺大泡

的途径。 但因为肺大泡患者原本多是慢

性阻塞性肺部疾病患者 ， 本身肺功能极

差， 故大多不耐受手术。

南华大学附属南华医院 （原

415

医

院） 创新开展肺大泡的介入疗法， 给患者

提供了新的更好的选择。 该院呼吸内科专

家田科说： “肺大泡的介入疗法， 让患者

免受开刀之苦， 获得一身轻松。 较之传统

手术方法， 还有费用少、 术后恢复快等优

点”。

远离传染病

诊疗最重要

市第三人民医院举办衡阳

市传染病诊疗及新进展培训班

■本报记者 贺正香

通 讯 员 陈平国

本报讯

为提高我市医务人员对重点

传染病 （肝病、 结核病、 艾滋病） 的诊

疗能力 ， 加强传染病管理 ，

9

月

23

日 ，

市第三人民医院举办衡阳市传染病诊疗

及新进展培训班。

据市第三人民医院副院长邓晓军介

绍， 此次培训班是适应新形势下传染病

护理及管理发展的需要， 充分发挥医务

人员在应对艾滋病等重点传染病诊疗方

面的职能作用 ， 保障医疗安全和护理质

量， 提升医务人员对重点传染病的专业

实践技能、 新理念、 新方法的掌握。

为深入探讨重点传染病诊疗工作中

存在的问题， 进一步提高医务人员专业

防治素质 ， 推进传染病防治工作的规范

开展， 本次培训班特邀市第三人民医院

肝病科主任王小敏、 市第三人民医院血

液传染病门诊主任凌雪梅、 市第三人民

医院结核病科副主任医师李芳等专家前

来授课。 专家们围绕 “慢性乙型肝炎抗

病毒治疗 ”、 “艾滋病的诊断与治疗 ”、

“肺结核诊治新进展” 等方面进行了详尽

而精彩的讲解。 专家们深入浅出、 图文

并茂的授课赢得了参会人员的阵阵掌声。

远离传染病 ， 诊疗最重要 。 参会人

员普遍反映本次培训班让他们及时获得

了最新的诊疗信息， 对今后实际工作中

开阔思路、 提高理论水平、 提高科研工

作能力和诊治能力都有很大帮助。

筑牢米粉

“防火墙”

全市开展城区米粉整顿规

范暨诚信经营工作

■本报记者 贺正香

通 讯 员 刘志平

本报讯

米粉是我市群众喜爱的早餐

食品。

9

月

23

日，市食品药品监督管理局

召集全市米粉加工企业召开全市城区米

粉整顿规范暨诚信经营工作会，对全市米

粉整顿规范暨诚信经营工作进行了部署，

促使米粉生产行业的生产经营行为得以

规范。

据了解，我市城区米粉企业获证的共

有

12

家，其中获得食品生产许可证的有

5

家、食品加工小作坊

7

家。 在此次专项整

顿规范暨诚信经营工作中，重点依法开展

“三个规范、两个明确、签订一个协议”：规

范悬挂证照、公示牌，规范进销台账，规范

检查内容；明确企业主体责任，明确辖区

监管责任；签订生产企业与经营企业进销

协议。

市食品药品监督管理局局长颜昌正

要求，与会人员对全市米粉安全质量要有

更高的认识，更明确的态度，要高度重视

和配合抓好米粉市场的整治规范；全市城

区各米粉生产企业要切实做到遵法 、守

法，切实把好食材关，坚决杜绝使用有毒、

变质大米；食药监管部门对于米粉生产经

营企业的监管责任要压实、加强，全力保

障全市城区米粉市场安全，确保老百姓吃

上放心米粉。

眼睛干涩疼痛难以忍受？ 特色门诊体验干眼 SPA�

眼睛干涩、 畏光畏风、 发红发痒、

分泌物多、 视觉模糊、 不明流泪……感

觉眼睛里像有沙子在磨、 眼皮沉重、 眼

睛睁不开等。 这很有可能是干眼症已经

找上门了。

据调查显示，

60%

电脑族有 “干眼

症” 的困扰， 而其中

70%

的人没有真正

重视自己眼睛面临的危机。 大多是去药

店随便买点眼药水来滴。 事实上一些常

用的眼药水中含有防腐剂、 激素、 抗生

素等有害成分， 长期使用不仅不会对病

情产生帮助 ， 反而会使情况越来越严

重。 所以为了科学的缓解干眼症， 衡阳

爱尔眼科医院眼表疾病专家提醒大家，

可以来专业的干眼治疗门诊做个干眼

SPA

。

衡阳爱尔眼科医院干眼特色门诊，

拥 有 多 名 专 业 医 生 ， 从 德 国 引 进

OCULUS

眼表综合分析仪， 诊治包括干

眼在内的各类角膜及眼表疾病已达到国内

先进水平。

9

月

18

日至

30

日， 到院进行

干眼检查治疗即可享受优惠， 提前电话预

约还能超值体验干眼

SPA

特色治疗。

预约详询：

8239955/18216015796

医院地址： 船山大道 20 号 （蒸湘区

政府旁）。

盆底重建手术并发症

重在预防

在南华大学附二医院举办的湘南泌尿外科 2016 年年会暨湖南省女

性盆底重建与尿动力学研讨班上，我国泌尿外科“大伽”四川大学华西医

院沈宏教授提出了盆底重建手术并发症的预防及处置策略

■本报记者 贺正香

盆底功能障碍性疾病是产妇及中老

年 妇 女 的 常 见 病 ， 盆 底 重 建 手 术

（

TVM

） 是治疗该疾病的重要手段。 不

过 ， 该手术并发症较多 。

9

月

24

日 ，

在南华大学附二医院举办的湘南泌尿外

科

2016

年年会暨湖南省女性盆底重建

与尿动力学研讨班上 ， 我国泌尿外科

“大伽” 四川大学华西医院沈宏教授提

出了

TVM

并发症的预防及处置策略。

沈宏教授曾荣获首届女性泌

尿金女娲奖

南华大学校长助理、 南华附二医院

（集团） 院长、 党委书记罗志刚教授以

沈宏教授为荣， 他说， 沈宏教授是他的

师兄， 他称赞沈宏教授是 “泌尿王子”。

罗志刚说， 沈宏是华西医院泌尿外科教

授， 中华医学会泌尿外科分会女性泌尿

学组副组长。

罗志刚教授介绍， 沈宏教授从事泌

尿外科临床工作近

30

年， 近

10

余年专

注于妇科泌尿与神经泌尿的工作， 并致

力于妇科泌尿领域工作的深入及亚专科

医师的培训， 大力推广神经源膀胱的系

统化治疗方案， 特别在治疗各类男女尿

失禁、 女性盆腔脏器脱垂及安全膀胱建

立方面具有丰富的临床经验， 是尿控多

种相关疾病诊治 “金标准” 的制定者。

据了解， 沈宏教授曾荣获首届女性泌

尿学组最高奖 “女娲奖”， 以褒奖他在女

性泌尿专科领域所做的贡献。 颁奖词赞扬

他潜心于女性泌尿临床工作

10

余年， 在

女性盆底功能障碍性疾病诊治方面的成绩

获得妇科与泌尿科的普遍认可， 其技术推

广与教育培训的足迹遍及全国

28

个省市

自治区及特区。

盆底重建手术并发症如何处理？

研讨班上 ， 沈宏教授为大家讲授了

《盆底重建手术并发症预防与诊治 》， 他

说，

TVM

术中并发症主要包括术中出血、

膀胱损伤、 输尿管损伤以及直肠损伤等。

其中， 术中出血与术者的经验技术有一定

关系， 阴道壁切口出血多见， 但大血管出

血少见， 几乎没有需要输血的患者。 常见

的阴道壁切口的出血不需要处理； 阴道壁

深处的出血由切口内压迫止血不能达到止

血效果， 应该从阴道壁外压迫止血， 最好

的办法是尽快完成网片放置， 结束手术。

沈宏教授说，

TVM

术后并发症与自

身因素或网片因素有关。 手术自身因素引

起的并发症包括感染、 疼痛、 排尿功能障

碍及新发尿急症状等， 处理方法同常规手

术。

对于盆腔脏器脱垂患者，

TVM

治疗

是值得选择的重要治疗方式， 对于

TVM

可能出现的外科并发症， 应当把重点放在

预防上， 术中发现可最大限度地降低并发

症。 经过十余年

TVM

临床经验的积累，

目前可以感觉到

TVM

带来的好处越来越

明显， 即使出现某些并发症， 也可得到良

好处理。

沈宏教授讲授《盆底重建手术并发症预防与诊治》 蔡斌 摄
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