
不用开刀，也能让病人轻松呼吸

����南华附二呼吸内科是省重点临床专科，开展支气管镜、内科胸腔镜下介入诊疗等微创技术，

不用开刀也能治愈支气管结核、肺大泡破裂等呼吸困难病人

■文 / 图 本报记者 伍婷婷

罗卿 ，

1996

年 毕 业

于 南 华 大 学 临 床 医 学

系 ， 医学硕士 、 副主任

医师 。 南华大学附属第

二医院呼吸与危重症医

学科副主任兼呼吸一区

主任 ， 衡阳市医学会呼

吸 病 专 业 委 员 会 委 员 ，

湖 南 省 女 医 师 协 会 委

员 。 一直从事呼吸内科

的临床 、 教学和科研工

作 。 曾在广州呼吸疾病

研究所进修一年 ， 表现

优 秀 ， 获 得 钟 南 山 院 士

亲 自 颁 发 的 最 佳 学 员 证

书 。 熟 练 掌 握 呼 吸 系 统

疾 病 的 诊 治 和 各 项 操 作

技 术 ， 擅 长 肺 部 感 染 性

疾病 、 慢性咳嗽的诊治 ，

哮 喘 、 慢 性 阻 塞 性 肺 疾

病 的 规 范 治 疗 ， 肺 癌 的

诊 治 和 呼 吸 危 重 症 的 抢

救 及 肺 功 能 的 检 测 ， 对

肺 间 质 性 疾 病 及 肺 康 复

亦有一定研究 。
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��南华大学附属第二医院呼吸内科技术力量雄厚， 设备先进， 现有教授、 主任医师 3 名， 副教授、 副主任医

师 8 名， 主治医师 5 名， 住院医师 6 名， 45 岁以下医师均具有硕士学位， 拥有电子支气管镜、 电子胸腔镜、 无

创呼吸机、 冷冻仪、 氩气刀、 球囊、 微波治疗仪、 肺功能仪、 心电监护仪、 高频通气射流呼吸机、 血气分析仪、

睡眠呼吸障碍监测仪等先进设备， 设有呼吸病专家门诊、 呼吸病普通门诊、 3 个普通病区、 1 个呼吸重症病区、

1 个呼吸介入中心， 1 个肺功能检查室、 临床微生物研究室等， 已经初步建立肺部肿瘤和呼吸介入、 慢性气道疾

病和肺栓塞、 肺部感染性疾病、 间质性肺病、 呼吸重症 5 个亚专业， 是衡阳市医学会呼吸学会主委单位、 湖南

省重点建设临床专科。

核心提示

四次手术， 支气管结核病人“轻松呼吸”

�

“我现在气不喘了， 呼吸很

轻松。”

8

月

15

日， 南华大学附

属第二医院呼吸内科的病房里，
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多岁的卢女士放下手中正在

吃的梨子， 高兴地告诉前来查房

的医生。

南华大学附属第二医院呼吸

内科主任、 主任医师谭小武拿出

仪器放在卢女士身上， 倾听她的

呼吸声 ， 并根据已做完检查结

果， 告诉卢女士说： “你的左肺

现在已经完全打开了， 双肺也逐

渐恢复正常了， 过不了多久就可

以出院了。”

“她刚来医院的时候呼吸急

促， 常常胸痛心慌， 睡不好， 吃

不香， 精神也很差。” 卢女士的

家人告诉记者， 卢女士在半年前

突然开始咳嗽， 持续好久都不见

好 ，

3

个月前还开始胸痛 、 胸

闷、 心悸， 送到医院检查后才知

道， 原来卢女士得了 “支气管结

核”。

“她的左主支气管因为感染

了结核， 已经变得很狭窄， 又继

发了肺结核， 左肺全肺不张， 造

成呼吸困难 。” 谭小武主任告诉

记者， 卢女士是

8

月初从传染病

医院转院过来的， 她刚来的时候

情况很不好。

谭小武主任带领科室医务人

员给卢女士做了

4

次支气管镜下

球囊扩张

+

冷冻术，卢女士的左肺

逐渐打开了，呼吸也变得顺畅了。

“我们每年支气管镜下球囊

扩 张

+

冷 冻 术 就 做 了 约

200

台

次。” 谭小武主任告诉记者。

据了解， 南华附二呼吸内科

开展的支气管镜下常规活检、 刷

检 、 肺泡灌洗 ， 支气管镜下微

波 、 冷冻 、 高频电刀 、 氩气刀 、

球囊扩张、 针吸活检等支气管镜

下介入诊疗技术均居省内领先水

平。

一个小孔， 治好破裂 8次肺大泡

�

肺大泡破裂
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次， 在南华附

二呼吸内科治疗后， 就再也没

有破裂过。 这个故事就发生在

祁东的曾爷爷身上。

曾爷爷

70

多岁了 ， 他的

肺大泡破裂引起气胸， 导致呼

吸急促， 这让曾爷爷感觉很遭

罪， 于是他来到南华附二呼吸

内科治疗。

治疗曾爷爷的病， 传统胸

膜缝补手术需要开刀， 要在患

者身上留下

5-6cm

的伤口 ，

而谭小武主任给曾爷爷做了内

科胸腔镜下插管引流

+

胸膜固

定术， 不用开刀， 只在曾爷爷

身上打了一个

1.0cm

的小洞就

治好了曾爷爷的病。

动完手术后， 曾爷爷呼吸

顺畅了，因为是微创手术，曾爷爷只

住了一个星期的院就出院了。

谭小武主任说，给曾爷爷做

的这种手术， 他们每年要做
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多例，他们还开展了内科胸腔镜

下恶性胸腔积液、顽固性气胸胸

膜固定术，内科胸腔镜下包裹性

胸腔积液、脓胸治疗术等内科胸

腔镜下微创诊疗新技术。

通宵游戏， 15岁男孩险送命

�

网吧打游戏很爽 ， 一打

就是一通宵， 突然胸痛呼吸困

难 ，
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岁的男孩小艾因为贪

玩竟差点丧了命。

“他是由于在密闭空间里

长时间保持同一个姿势， 下肢

形成了静脉血栓， 血栓脱落后

随血液循环进入肺部， 造成肺

动脉栓塞 ， 造成呼吸困难 。”

谭小武主任告诉记者， 这种情况

很危险又容易被误诊， 如果小

男孩没有及时被送医， 或者医

生稍有判断失误， 可能小艾已

经因为缺氧而死。

好在小艾被同伴及时送到

南华附二抢救， 谭小武等医务

人员经过仔细检查和果断判断

后， 对小艾进行血栓溶栓、 抗

凝治疗等抢救措施 ， 小艾终于

恢复过来。

小艾能够成功得救，得益于

南华附二呼吸内科肺栓塞诊疗

规范，技术先进。 南华附二呼吸

内科对哮喘、慢阻肺等慢性气道

性疾病、肺部感染、肺部肿瘤、胸

膜病等疾病诊断和治疗的新技

术应用居省、市领先水平。

名 医 风 采
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谭小武， 主任医师， 硕士

学位， 硕士生导师， 南华大学

附属第二医院呼吸与危重症医

学科主任兼呼吸二区主任， 曾

先后在上海市肺科医院、 第二

军医大学附属长海医院进修学

习 （主攻肺癌、 介入方向）， 创

新开展支气管镜下冷冻、 高频

电 刀 、 氩 气 刀 、 球 囊 扩 张 、

�

张秀峰 ， 南华大学

附属第二医院呼吸与危重

症医学科副主任兼呼吸三

区主任 、 青年学科带头

人， 副教授， 南华大学硕

士研究生导师。 兼任中国

医师协会呼吸医师分会中

青年工作委员会常务委

员、 中国医药教育协会医

学模拟教学专业委员会委

员、 湖南省医学会呼吸专

业委员会青年委员、 湖南

省医学会结核病专业委员

会青年委员、 衡阳市医学

会呼吸专业委员会副主任

委员、 湖南省哮喘联盟委

员、 湖南省肺功能联盟委

员。

2013

年担任南华大学

临床技能培训总教练， 培

训学生连续获得全国高等

医学院校大学生临床技能

竞赛总决赛一等奖 。 主

编、 副主编 《临床技能与

临床思维 》 等书籍
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部 ；

发表论文
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余篇 ； 对呼

吸系统疾病诊治有一定研

究， 尤其擅长哮喘、 慢性

阻塞性肺疾病和肺栓塞疾

病诊治。

TBNA

， 内科胸腔镜下包裹性胸

腔积液、 脓胸治疗术， 近

2

年完

成内科胸腔镜下恶性胸腔积液 、

顽固性气胸胸膜固定术

150

例 ，

全麻下大剂量全肺灌洗术治疗等

技术； 开展支气管镜下常规活检、

刷检 、 肺泡灌洗等检查 ，

CT

引

导下经皮肺穿刺术， 每年完成内

科胸腔镜下活检术

200

余例。

擅长支气管哮喘和慢性阻塞

性肺病的临床防治以及呼吸系统

少见病和疑难病的诊治； 在介入

肺脏病学、 肺癌的早期诊断及综

合治疗、 呼吸危急重症抢救方面

有一定的造诣。 近

5

年来申请省

教育厅、 卫计委立项课题各

1

项，

发表学术论文

6

篇， 目前是中华

支 气 管 病 及 介 入 肺 脏 病 学 会

（

CABIP

） 成员， 中国康复技术转

化及发展促进会精准医学与肿瘤

康复专业委 员 生 物 靶 向 治 疗 学

组委员

,

湖南省抗癌协会肺癌专

业委员会委员， 湖南省康复学会

呼吸康复委 员 会 委 员 ， 湖 南 省

医 学 会 肺 功 能 专 业 委 员 会 委

员 ， 衡阳市医学会呼吸病专业

委员会副主任委员 ， 衡阳市传

染病与结核病专业委员会副主

任委 员 。


