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挥别里约 备战东京

周卫国

转眼， 里约奥运临近尾声， 奥运马上要进入

到下一个周期， 所有的人又开始为东京奥运而忙

碌与努力。

回顾赛程， 在俄罗斯部分缺席之下的里约，

格局是美国一家独大， 高居榜首， 遥遥领先。 第

二集团的英国与中国全力为奖牌榜第二的位置纠

缠不休， 直到最后的关头才有可能分出高低。 挥

别里约， 梳理得失， 探究成败， 面向东京的中国

军团面临着全新的考验。

细数十六天的里约， 中国军团遭遇意想不到

的囧境。 可以用喜忧参半来形容， 总体可能是忧

大于喜。 先说可喜： 有吴敏霞、 龙清泉等老将神

勇依旧， 也有以赵帅 、 任茜等 “
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后 ” 甚至

“

00

后 ” 青年才俊崭露头角 ， 更有傅园慧等

运动员表现出新一代运动员个性与自信 ， 成

绩可喜， 精神可嘉。 同时， 乒乓球、 跳水、 举重

这三个优势项目， 保持着强捍的战斗力， 统治比

赛， 为中国提供着可靠的金牌保证。 但三个项目

都已达到了金牌的极致与顶点， 保存量、 无增

量 ， 再发挥就是如何保持优势的问题。 再说忧

患， 在体操、 射击、 羽毛球等三大王牌项目上，

优势被蚕食， 意外频频， 体操以

2

块铜牌惨淡收

兵， 射击只拿到

1

金

2

银

3

铜， 羽毛球也失去后

劲与士气。 在影响广泛、 关注度高、 体现实力的

三大球类项目， 虽有女排姑娘们力拼强敌， 重回

顶峰， 但不能掩饰三大球， 特别是男子篮足排

球水平全面退步， 被世界甩得越来越远。 在游泳

与田径两个金牌大项上， 我们还只在个别项目上

有金牌入账， 不论是基础与尖子还不能形成大

的冲击竞争力 。 而我们那些曾经在奥运赛场

上有过不错成绩的击剑 、 射箭等项目 ， 则在

北京奥运会后 ， 并没有明显的提升 。

里约是把尺子， 也是面镜子， 既非常清楚地

让人看到了中国骄傲、 中国亮点、 中国实力， 也

检验对照出中国的短板， 看到了中国在实现新老

交替、 把握运动规律、 适应规则变化、 临场组织

指挥、 明星实力队员、 夺金点面不多等方面的差

距与不足。

在里约， 我们抛弃了 “唯金牌论”， 这是一

种进步与自信。 但绝不是说金牌不重要了、 “反

金牌论”。 借用普京的一句话： 在奥运的历史上，

虽然中国已经有了很多金牌， 但没有一块金牌是

多余的！ 金牌还是多多益善。 中国运动员获得金

牌的人越来越多， 中国越强大， 人民越高兴。

告别里约，展望东京，我们将面临着比里约更

强大更严峻的竞争。 一方面，美国强大依旧，优势

明显，领跑在前；另一方面，里约禁赛的俄罗斯将

卷土重来，证明自己；日本有东道主之利；里约新

贵英国还会全力阻击中国。要保持领先位置，中国

可以说前有强敌，后有追兵，任重道远。

奥运作为竞技体育， 最终要分出胜负， 胜利

要靠实力说话。 距离东京奥运会还有四年时间，

1400

多天， 转眼就到。 根据东京奥运会新增棒

球、 攀岩、 滑板等新兴项目， 科学合理调整奥运

布局； 在乒乓球、 跳水、 举重等项目上巩固加

强， 保持统治地位； 继续在田径、 游泳等基础大

项上持续用力， 厚实基础， 有所突破； 在体操、

射击、 羽毛球等衰落项目上， 通过痛定思痛的改

革调整， 卧薪尝胆， 让优势项目恢复元气， 找回

荣耀； 要在三大球的项目上， 提高水平。

面对下届奥运会， 必须把里约的金牌与荣誉

放下， 一切归零， 重新出发。 雄关漫道真如铁，

而今迈步从头越。 告别里约， 备战东京， 从今天

开始。

在里约， 年轻小将们的表现

令人眼前一亮。 本届中国代表团

运动员平均年龄为

24

岁， 是近

三届奥运会最年轻的一次。 而在

中国队已经获 得 金 牌 的 选 手

中 ， 约 一 半 是 奥 运 会 新 兵 。

为 中 国 代 表 团 夺 得 首 金 的 张

梦 雪 ， 为 男 子 跆 拳 道 实 现 奥

运 金 牌 零 突 破 的 赵 帅 ， 年 仅
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岁 的 跳 水 小 将 任 茜 ， 有 望

在 东 京 延 续 辉 煌 的 年 轻 中 国

女 排 …… 包 括 游 泳 夺 牌 的 年

轻 选 手 徐 嘉 余 、 汪 顺 等 都 展

示了才华 ， 他们是

2020

奥 运

会的希望 。

走过里约 ， 面对东京奥运周

期， 中国体育站到了新的起点。

当前中国体育正处在战略转

型 的 关 键 时 期 ， 处 在 深 化 改 革

的 进 程 中 。 从 体 育 整 体 发 展 来

看 ， 竞 技 体 育 、 全 民 健 身 、 体

育产业的发展正形成齐头并进 ，

良 性 互 动 之 势 。 但 如 何 让 三 者

更 好 地 互 为 补 充 、 互 有 裨 益 、

互 相 促 进 、 协 调 发 展 ， 还 需 要

体 育 管 理 部 门 通 盘 考 虑 ， 做 好

顶层设计 。

总结里约成绩， 正视暴露出的

问题， 要坚定深化改革的决心， 完

善改革的举措。 在竞技体育层面，

如何更好发挥宏观调控的力量， 如

何吸引社会资本的更多投入， 如何

让全民健身为竞技体育 “金字塔”

打下广泛的群众基础， 如何更科学

地培养人才， 如何建立起公平合理

的激励机制， 如何更广泛地保证优

秀运动员和教练员的积极性， 需要

充分调研和听取意见， 在总结过去

经验教训、 借鉴国外先进手段、 结

合自身实际情况的基础上进行更多

探索。 最终形成更科学合理、 具有

更强可持续性的竞技体育投入机

制、 培养机制、 科研机制、 激励机

制和外交机制。

据新华社
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有挑战，有亮点，更有希望———

奥运新周期

中国体育站上新起点

��里约奥运会即将落幕。 中国体育健儿为祖国全力拼搏， 赢得了世人的掌声。

在里约， 中国代表团基本完成任务。 面对挑战， 年轻的中国选手迎难而上，

奋勇前行。 以中国女排为代表的优秀运动员们， 在逆境时不气馁， 在压力下敢拼

搏， 真情流露， 自信洒脱， 充分体现了中华儿女奋勇顽强的优良传统， 让世界看

到了中国年轻一代热血担当的时代风貌。

有挑战 亮点更多

在里约， 中国队保持在金牌

榜前三位， 发挥基本正常，

3

人

1

队

5

次创

5

项世界纪录，

9

人

1

队

13

次创

12

项奥运会纪录 。

金牌数较上届奥运会有所下降，

但一些项目取得了重大突破。 自

行车、 男子跆拳道两个项目历史

上首次获得奥运会金牌。

中国传统优势项目仍然是中

国代表团争金夺牌的主力军。 跳

水和乒乓球一如既往地体现了高

水准。 乒乓球项目包揽了

4

枚金

牌， 单打项目各

2

人参赛均包揽

金银牌； 跳水项目表现稳定，

8

项共获得

7

金、

2

银、

1

铜。 举

重项目在开局不利的情况下， 夺

得

5

金

2

银，

3

人创造

4

项世界

纪录。

潜优项目不断创造历史， 成

为一大亮点。 在自行车女子团体竞

速赛道上， 中国队连续打破奥运会

纪录和世界纪录并夺冠， 实现了我

国自行车项目的 奥 运 金 牌 零 突

破 。 在男子跆拳道

58

公斤级比

赛中 ，

21

岁的中国选手赵帅在

自 己 的 第 一 届 奥 运 会 上 勇 夺 金

牌 ， 成 为 中 国 代 表 团 本 届 的 最

大黑马 ， 也改写了男子跆拳道奥

运无金的历史。 基础大项田径创造

了参加奥运会的最好成绩， 包揽了

男、 女

20

公里竞走金牌， 共获得

2

金

2

银

2

铜； 男子

4×100

米接力

获得第

4

名， 同样刷新了该项目的

历史最佳战绩。

但与此同时， 对手的加速追赶

也给中国队带来压力。 在伦敦奥运

会上尝到甜头的英国队， 里约奥运

周期乘胜追击， 持续发力。 日本代

表团也积极蓄力

2020

东京奥运会，

近两届奥运会金牌数稳步增长， 体

操、 游泳、 田径项目的上升势头尤

其明显。

国家体育总局局长刘鹏在总结

中国代表团表现时表示， 里约之行

也暴露出四点问题。 一是对奥运会

面临的严峻形势和困难估计不足。

二是中国队对世界竞技体育的迅猛

发展、 训练管理的新潮流研判和学

习还不够， 训练理念和方法创新不

足。 三是许多项目规则发生重大改

变， 中国队的把握和应对没完全到

位， 部分项目临场指挥应变存在失

误。 四是大多数项目进行新老交替

后， 对年轻队员进行有针对性地培

养磨练不足， 致使一些选手在激烈

竞争中没能充分赛出气势， 发挥水

平。

不退缩 拼搏到底

挑战面前， 中华健儿没有退

缩， 为国争光的理念没有变， 顽

强拼搏的精神没有丢。 尤其在后

半程， 几次荡气回肠的激战和胜

利， 打出了应有的气势。

作为羽毛球老将， 林丹、 傅

海峰竭尽全力 ， 拼到最后一秒 ，

输赢都是英雄。 前者与李宗伟华

山论剑的绝唱 、 赛后的紧紧相

拥， 道不尽十几年竞赛的惺惺相

惜； 后者打完最后一拍的振臂高

呼， 是一位老将不负众望、 不负

我心的激情宣言。

强敌敌不过团队作战的默

契 ， 女子

20

公里竞走中 ， 刘虹

在最后

20

米处干净利落地反超

夺冠， 体现了集体绝对实力基础

上的胸有成竹， 赛后一句 “就是

这么设计的” 尽显霸气； 挫折挡

不住创造历史的车轮， 自行车姑

娘们数次经历金牌变银牌的磨难

但拒绝放弃， 终于在女 团 竞 速

上骑出炫目 “中国红 ” ， 让 几

代自行车人的夙愿成真 ； 勇敢

的心能够创造奇迹 ， 向艳梅在

女 子 举 重

69
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举中杠铃擦到头部 ， 但处变不

惊的大心脏让她在挺举上顺利

完赛 、 一举夺魁 。

最值得称颂的是中国女排。 在

名列小组第四的严峻局面下， 她们

四分之一决赛抗住东道主的巨大压

力， 逆袭巴西； 半决赛一分一分顶

住荷兰的顽强抵抗， 拼进决赛； 决

赛时刻不手软力克塞尔维亚，

12

年

后重夺奥运冠军 。 姑娘们舍我其

谁、 百折不挠的顽强作风和强大气

场， 让少年人迸发激情， 中年人唤

醒回忆， 老年人重温经典， 让激励

了中国数代人的女排精神再续新

篇。

新起点 坚定前行

（截至北京时间 8 月 21 日 23 时）
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