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老年白内障患者

应选择何时进行手术?

白内障是老年人最常见的眼

病之一， 选择何时手术是每个患

者都要面对的问题。

衡阳爱尔眼科医院白内障专

家罗伟医生指出，随着医疗技术的

不断创新与改进，白内障手术安全

性与有效性均大为提高，患者无需

再等到完全失明时才做手术。对一

个从事精细工作、需要较多视力的

人，可以早些手术。 一般白内障患

者在视力低于

0.5

后就可以选择

为自己进行手术治疗，而对于视力

没有那么高要求的患者，也要注意

不要因拖延导致耽误治疗。

8

月

20

日上午

9

点， 罗伟医

生将携手白内障康复明星，举行白

内障诊疗分享会，白内障专家罗伟

医生将会与现场患者一对一答疑

解难，白内障康复患者与病友分享

术前准备及术后恢复的注意事项。

参与活动的患者还有精美礼品并

享受白内障手术费用优惠，欢迎白

内障患者及家属到院参加活动。

活 动 详 询 及 报 名 ：

8239955/18216015796；医院

地址： 船山大道 20 号 (市内乘

104,140 路公交车至蒸湘区政

府站下)

广告

红色电影院

《夏有乔木雅望天堂》

95

分钟

票价

70

元

19:00

（

1

厅）

《危城》

3D 120

分钟

票价

70

元

20:40

（

1

厅）

《爱宠大机密》

3D 90

分钟

票价

70

元

18:50

（

2

厅）

《盗墓笔记》

3D 125

分钟

票价

70

元

20:30

（

2

厅）

地址：衡阳市珠晖区临江路

1

号

电话：

8331157

公 告

南华大学附属南华医院

（原

415

医院） 新门急诊医技

大楼盛装开业， 为回馈社会，

6

月

18

日

～12

月

31

日竭诚惠

民 ： 门诊全免挂号费 ； 对大

病和特困病人适当减免住院

费自负部分。

咨询电话:8312320

总值班电话:8358008

医院地址: 衡阳市珠晖区

东风南路 336 号(酃湖车站斜

对面)

小蜘蛛咬出大伤口

毒液会让肌肉坏死

对洪女士来说， 她的下半辈子很可能要告别裙子

了……

前段时间， 她穿上刚从阳台上收回来的衣服， 立

刻被一只小蜘蛛咬了一口。 之后在她大腿上， 那个伤

口一直在溃烂， 且越来越大， 黄色的脂肪层袒露在

外， 医生说要愈合至少得两个月。

愈合之后， 她还得接受植皮， 但植皮后还是能很

容易看出痕迹， 洪女士今后只能靠穿长裤来遮掩。

潘卫利说， 遇上这样的情况特别棘手， 这就是蜘

蛛咬的结果， 病人来的时候伤口特别不好处理， 愈合

也很慢。

为什么小小的蜘蛛能让这么大面积溃烂？ 潘卫利

说， 这是因为蜘蛛会分泌毒液， 毒液里的酶能溶解掉

肌肉， 让皮肤坏死。

潘医生解释， 坏死痂皮脱落形成较深的溃疡， 有

些皮损会一直往深部去， 直至烂到皮下组织甚至骨

膜。 被毒性更大的蜘蛛咬伤后会引起肌肉痉挛、 倦

怠、 头痛、 恶心、 呕吐， 甚至可能会出现呼吸困难、

意识不清、 休克。

而大多数人被蜘蛛咬了之后 ， 甚至没有感觉 ，

“刚开始没有明显的症状， 三五个小时后， 伤口会慢

慢发黑发紫， 但还不至于很痒很痛， 过了

8

个小时

后， 创伤周围就出现大面积水疱， 甚至出现皮肤溃

疡， 往往到了这时， 大家才会到医院治疗。” 潘医生

说。

记者了解到， 洪女士是被咬的第二天到医院就诊

的。 “当时她的整张脸都是微微红色的。” 潘卫利说，

因为蜘蛛的毒液作用， 让她的上半身的毛细血管充血

扩张。

被蜘蛛咬伤的患者来医院， 医生一般会给予类固

醇激素加抗生素来处理。 潘医生说 ， 如果出现坏

死黑痂 ， 除了需要将坏死黑痂切除 ， 坏死的皮肤

也一并切除 ， 并进行清洁处理 ， 再用促进伤口生

长的药物。

“由于我国并没有蜘蛛抗毒素， 所以有时候医生

处理起来并不能得心应手。” 潘卫利说， “当然， 越

早处理会越好。”

80%的病人是大腿被咬

晾晒的衣服要抖一抖再穿

惊蛰之后， 昆虫和人的接触机会明显增多， 皮肤

被蜘蛛等叮咬的机会也大大增加。

世界已知

40000

多种蜘蛛， 除了涡蛛科、 中突蛛

等

300

多种蜘蛛无毒外， 剩下的都有毒。 我们生活里

常见的蜘蛛基本都是有毒的， 但大部分毒性不强， 对

人没有致命威胁。

杭州市中医院皮肤科主任医师陶承军和同事， 一

年至少要接诊上百例被蜘蛛咬伤的患者， 他们中有一

半需要住院治疗。

陶医生说， 蜘蛛咬伤人的案例多半发生在夏季或

秋季， 它们攻击对象不分男女老少， 它们 “喜欢” 咬

大腿。

“来就诊的

80%

病人， 是大腿被咬。” 陶承军说，

这是因为蜘蛛喜欢躲在阴暗的地方， 当大家脱下换洗

的衣物放在一边， 或者晾晒在屋外的时候， 蜘蛛会趁

机爬进衣服裤子里， “夏天， 裤子比衣服更吸引蜘

蛛。”

“蜘蛛并不会主动攻击人， 不过当我们穿裤子时，

有可能磨蹭或挤压到蜘蛛 ， 这样它会感觉被攻击了 ，

才会被动出击。” 陶医生分析道。

陶医生还总结说， 蜘蛛咬人一般来无影， 去无踪。

“最近每天都接诊病人， 但只有两个病人抓到了咬

他们的蜘蛛。” 陶承军说， 两只蜘蛛的个头分别有

1.5

厘米和

2

厘米这么大， 都是常见的 “棕蛛”， “看上去

还是蛮大的， 所以毒性也强一点。”

而因为蜘蛛毒液有麻醉作用， 所以被咬的人往往

要等几个小时后才会有所察觉。

医生建议， 避免被蜘蛛叮咬， 最好的办法， 就是

收回晾晒衣服以及穿上衣服裤子的时候， 先用力抖一

抖， “万一被咬， 可以用清水冲洗， 因为一部分毒液

还留在表皮， 用水大量冲洗， 可以把毒液冲掉。” 蜘蛛

分泌出来的是酸性毒液， 除了用清水冲洗外， 还可以

用点碱性肥皂， 并及时到医院治疗。

陶承军说， 被蜘蛛叮咬时， 前期的症状还好处理，

到了后期的处理手段就不多了， 所以上医院就诊一定

要及时。

最近还要防这些叮咬

潘卫利说 ， 夏秋季节 ， 也是蜜蜂 、 黄蜂 、 蜈蚣 、

螨虫活跃的时候， 从医生的角度看， 大家可以分辨一

下是被什么咬的， 然后再寻求医生帮助。

“一般的昆虫叮咬后问题不大， 像什么蚊虫叮咬，

再怎么痒， 起包， 过几天也就慢慢退下去了。” 潘卫利

说 ， 蜜蜂 、 黄蜂 、 蜈蚣属于对大家威胁更大的昆虫 ，

不过即便被它们咬伤， 去医院皮肤科处理， 过几天也

好了， 基本不留什么痕迹。

小小蜘蛛咬出碗口大的伤

医生提醒：夏秋蜘蛛爱咬人，晾晒的衣服要抖一抖再穿，被咬后立

刻用碱性肥皂水冲洗，及时送医

蜘蛛不是昆虫， 它是蛛形纲类的节肢动物。 蜘蛛咬伤人的案例多半发生在夏季或秋季。 被蜘

蛛咬伤还真不是个小问题， 严重的， 留下的伤口有碗口大。 33岁的洪女士就是其中一位。 为她诊

治的浙江省人民医院皮肤科主任潘卫利量了一下她的伤口， 位于大腿内侧， 足足有 11 厘米长、 8

厘米宽。 为何小小的蜘蛛， 可以咬出碗口大的伤口， 应该怎么防范呢？


