
现在很多人被心脑血管疾病、颈椎病、骨质疏松等疾病折磨甚至致死，南华大学附属南华医院

体检中心日前引进超声骨密度测量仪、动脉弹性测定仪、血流图自动分析诊断仪———

查一查，你的心脑血管还健康吗？

■本报记者 伍婷婷

通 讯 员 张 芬

“体检者将脚放进检测仪里，

测量仪迅速测量脚跟骨

,

不到两

分钟

,

骨密度的检查就完成了。 ”

7

月

25

日，南华大学附属南华医院

（原四一五医院）体检中心主任王

京徽向记者展示着他们新引进的

超声骨密度测量仪。

王京徽对记者说， 该测量仪

设计简洁，使用方便，又没有任何

辐射， 整个检查过程没有任何痛

苦， 检查结果还能马上在电脑上

显示，非常精准。

超声骨密度测量仪只是该院

体检中心新引进的设备之一，最

新引进的还有动脉弹性测定仪、

血流图自动分析诊断仪。

“心肌梗塞、 脑供血不足、冠

心病、眩晕、骨质疏松……”王京

徽告诉记者， 现在很多人被心脑

血管疾病、颈椎病、骨质疏松等疾

病折磨甚至致死， 及早发现和预

防很关键。

轻松测量“骨密度”

“许多儿童和老年人，骨质比

较脆弱， 需要通过有效的方法来

进行骨密度监测， 这样才能有效

避免孩子缺钙、老人骨质疏松、容

易骨折等情况。 ” 王京徽告诉记

者， 骨密度是骨质量的一个重要

标志，反映骨质疏松程度，是预测

骨折危险性的重要依据。

骨密度测量是骨质疏松早期

诊断、 疾病监测和药物疗效评价

的常用方法， 并可用于指导受检

者进行有针对性的预防和锻炼，

他们新引进的超声骨密度测量仪

能轻松测量骨密度， 检查结果还

能马上在电脑上显示，非常精准。

王京徽建议， 中老年人最好

每年都做一次骨密度检查， 另外

需要定期做骨密度检查的人群主

要包括： 有骨质疏松家族病史的

患者，月经初潮晚的女性，卵巢功

能异常或已绝经的妇女， 有慢性

胃肠疾病或营养不良的人， 长期

抽烟喝酒以及长期服用抗凝药

物、抗癫痫、肝素、皮质激素、化疗

等药物者，患有甲亢、甲旁亢、神

经性厌食、

Ⅰ

型糖尿病、类风湿的

患者， 缺少运动者或长期节食减

肥的人群。

“动脉弹性”及时知晓

“心悸、胸痛、胸闷、头痛、头晕、

四肢凉麻、四肢酸懒、跛行、视力降

低、记忆力下降、失眠多梦……”这

些都是动脉硬化“惹的祸”。

王京徽告诉记者，动脉弹性减

退是早期血管病变的特异性和敏

感性标志，也是一种心血管疾病的

高危因素，大量流行病学调查和临

床研究表明，动脉硬度是各种原因

死亡和心血管疾病死亡的独立预

测因素。 因此，早期发现和干预亚

临床期血管病变的进展是延缓和

控制心血管事件的根本措施。

王京徽表示， 动脉硬化的病

因中最重要的是高血压、 高脂血

症、抽烟，其他诸如肥胖、糖尿病、

运动不足、紧张状态、高龄、家族

病史、 脾气暴躁等都会引起动脉

硬化。 如果平时喜欢吃肥腻食物

而又不注意其他矿物质的摄取，

就会使过多油脂沉积于血管壁

上， 诱发动脉硬化和其他心脏血

管病变。

“动脉弹性测定仪能精确测

量血管硬化程度，吸烟、肥胖、高

血压、中老年人群、缺少运动、具

有家族心血管疾病史或有可能引

发心血管疾病的生活方式的人群

应进行动脉弹性测定检测， 及早

发现和预防心血管疾病。”王京徽

对记者说。

全面监测“脑血管”

王京徽表示， 体检中心最新

引进的脑血流图自动分析诊断仪

是利用电阻变化的原理， 描记随

心脏跳动而变化的脑血流波动

图形， 主要用于检查脑血管的

血流供应状况 、 弹性 、 紧张

度 、 外周阻力及其调节功能

等， 能够客观地反映脑血管的

紧张度和血管的弹性变化， 对

判断脑血管病有很高的参考价

值。

“如果脑血管紧张，脑血管

硬化，血流速度加快，会出现因

脑供血不足而造成的头晕。”王

京徽告诉记者， 该体检中心脑

血流图检查分为额乳导联、枕

乳导联

+

转颈试验三个项目 ，

其中转颈试验， 主要是为了鉴

别诊断疑似椎基底动脉系统供

血障碍引起的头痛、 头晕等症

状。

王京徽表示， 脑血流图自

动分析诊断仪主要用于血管神

经性头痛、脑动脉硬化、高血压

病、颈椎病、偏头痛、植物神经

功能紊乱、眩晕的鉴别诊断、血

管扩张与痉挛的鉴别诊断、药

物疗效观察、病情预后判断等，

凡影响血管功能的疾病均可进

行血流图检查。

“体检服务”不断优化

“除了强化设备，我们还注

重优化服务。 ”在采访时，王京

徽告诉记者 ， 医院体检中心实施

“医检分离”，体检中心检测与科室

病人检查分开 ，实现 “男女分区 ”，

可开展“私密妇检 ”，进行 “干预性

健康医疗”。 如果体检对象被检测

出有“

H

型高血压”、“癌症”等严重

危及健康的检查结果，体检中心会

在

24

小时内通知体检对象或家

属，并及时联系相关科室医生适时

进行诊疗。

“如某单位有

600

人做体检 ，

有多少人有糖尿病 ， 多少人血压

高，我们都会进行统计。 ”王京徽表

示，南华大学附属南华医院 （原四

一五医院 ）体检中心还可进行 “团

检分析”， 在帮委托单位做完职工

体检后，会帮助委托单位做出职工

团检分析报告，统计用人单位检出

疾病的概率和分布的年龄段，以便

用人单位全面了解职工健康情况，

适时引导员工预防疾病保持健康。

王京徽告诉记者，南华大学附

属南华医院 （原四一五医院 ）体检

中心还拓展医疗跟踪服务，通过体

检单位工会组织职工来医院听健

康讲座、医院派专家去体检单位进

行健康指导等方式强化医疗跟踪

服务，他们还计划建立医院专家与

体检单位职工微信群，既能保护职

工隐私，又方便职工向医生进行健

康咨询。
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