
1988

年出生的董斌是衡阳市

人。

昨晚决赛开始前， 董斌全家人

以及董斌的启蒙教练罗国洲早早地

守候在电脑前收看直播。

罗国洲对董斌当天的比赛成绩

表示十分满意和开心。 他说： “在

董斌完美无瑕的第一跳跳出了

17

米

58

的好成绩之后 ， 我已经对董

斌获得奖牌心中有底。 或许是董斌

想再冲击一下赌上两把， 后两跳有

些发力过猛， 都踩线犯规。 再加上

董斌此前脚上有旧伤， 且二三跳有

些发力过猛 ， 身体似乎出了些问

题， 最终放弃了后三跳。”

小学毕业后 ， 董斌到衡阳市

二中上学 。 罗国洲对董斌关爱有

加 ， 在他的培训下 ， 董斌的运动

潜能被挖掘出来 。

2004

年 ， 一举

夺得湖南省第十届运动会三级跳

第一名。

2004

年 ， 董斌去湘潭参加比

赛 ， 被一位老师推荐给湖南省体

育局田径运动管理中心教练邹四

新 。 邹四新连夜从长沙赶到湘潭 ，

看了董斌的表现后当即表示， “这

个苗子要定了！”

为了证实这句话的真伪， 父亲

董国辉给邹四新打电话， 又坐火车

到省田径训练管理中心考察了一

番。 反复询问教练： “你们看中他

哪些条件了？”

邹四新回答得干脆利落， 仅用

了

12

个字就全面概况了董斌的运

动天赋 ： “反应灵敏 、 爆发力好 、

弹跳力强。”

听了教练的话后， 董国辉有了

底气。 董斌也开始了职业运动员生

涯。

比赛时间并不长， 董国辉和其

他亲人的情绪完全被赛况所左右 。

看到董斌拿到奥运奖牌， 董国辉留

下了激动的泪水。

赛 前 采 访 时 他 曾 告 诉 记 者 ：

“不论成绩如何 ， 只希望董斌能在

比赛中发挥出自己最好的水平， 没

有其他要求 。” 最终 ， 儿子给了他

惊喜！

衡阳人的骄傲

历史性一跳

董斌十分低调， 在里约奥运会之

前甚至没有受到太多的关注。 但是作

为中国田径现阶段最大的亮点， 董斌

是室内世锦赛冠军， 而且他的成绩可

以排在世界第三位。 只有美国双雄克

里斯蒂安

-

泰勒和威尔

-

克拉耶比他

强。

里约奥运， 泰勒和克拉耶继续强

势，但是董斌的表现也非常出色。 预赛

仅一跳就达标， 在决赛也是迅速进入

状态， 第一下就跳出惊人好成绩———
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！

“非常惊喜。 ”董斌在接受媒体采

访时表示， 自己的习惯是第一跳先找

找感觉， 而里约的第一跳完全发挥出

来了。

跳出最好成绩的董斌本想继续向

前冲， 但遗憾的是他在第二跳时受伤

了。 董斌说：“第二跳下来，右脚起跳脚

就受伤了。 本来动作很顺，如果跳起来

肯定比第一跳还好。 ”

尝试第三跳不成功后， 董斌放弃

了后三次机会。
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是董斌的个人最好成绩，

并且距离中国李延熙保持的
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的亚洲纪录只差

1

厘米， 足够确保他

最终获得铜牌。
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他以 17 米 58 的成绩夺得一枚含金量十足的铜牌，创中国田赛项目 32 年历史，比肩朱建华；

在奥运三级跳项目上，他更是成为中国第一人，为中国实现奖牌零的突破

衡阳董斌：奥运三级跳中国第一人

17米 58！北京时间 8月 16日

晚， 在里约奥运会男子三级跳远的

决赛中，28 岁的衡阳籍选手董斌奋

力一跃， 凭借这个成绩最终摘得铜

牌。

这枚含金量十足的铜牌， 对中

国来说同样弥足珍贵， 多项田径历

史随之而改写。 董斌成为继 1984

年奥运会获得男子跳高铜牌的朱建

华之后，32 年内第二位在奥运男子

田赛项目上摘得奖牌的中国选手。

在奥运三级跳项目上， 董斌更是成

为中国第一人， 为中国实现奖牌零

的突破。

从全国赛场上初露锋芒到闪耀世界，董

斌用了大概

4

年的时间。

2012

年

8

月，董斌首次参加奥运会并进

入决赛， 最终以
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的成绩获得男子三

级跳远第十名。这个奥运周期，董斌一直都在

进步。

2013

年

3

月，董斌以
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16

的成绩

获得全国田径室内锦标赛南京站冠军， 并打

破了由哈萨克斯坦选手萨凯尔钦保持了超过

20

年的

17

米

09

的室内亚洲纪录。

到了

2016

年，董斌全面爆发，他再度打

破室内三级跳的亚洲纪录， 而且在室内田径

世锦赛获得男子三级跳远冠军， 成为继隋新

梅、 刘翔之后中国田径室内世锦赛夺冠第三

人。

在今年美国波特兰举行的

2016

年室内

田径世锦赛男子三级跳项目上夺冠后， 董斌

回国首站公开亮相选择家乡衡阳。 他在接受

本报记者采访时曾低调表示，“里约奥运的目

标是前八名”。

天道酬勤 。 里约奥运这个
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的

成绩， 让董斌成为继

1984

年奥运会获得男

子跳高铜牌的朱建华之后 ， 第二位在奥运

男子田赛项目上摘得奖牌的中国选手 ， 再

次创造了中国田径的历史。

从初出茅庐到闪耀世界

■本报记者 易成章

带伤奋力一跳

比赛后身披红旗庆祝

展示奖牌

看到比赛成绩后振臂示意


