
柔道送惊喜

在男子 90 公斤级比赛中，程

训钊夺得铜牌，收获中国男子柔道

奥运会历史上的首枚奖牌

在

10

日的里约奥运会男子

90

公斤级比赛

中， 中国选手程训钊过关斩将夺得铜牌， 收获

中国男子柔道奥运会历史上的首枚奖牌。

站在领奖台上，

1

米

85

的程训钊笑起来

很有些腼腆。 “感觉就像做梦一样， 经历了那

么多， 终于得到了自己应该得到的。” 他说。

对于中国男子柔道来讲， 这枚铜牌太过珍

贵。 此前， 他们在世界大赛上一直扮演着 “陪

读” 的角色， 在中国女子柔道涌现出孙福明、

庄晓岩、 冼东妹、 佟文、 杨秀丽等多名奥运冠

军的同时， 中国男子柔道的最好成绩还只是

1996

年亚特兰大奥运会的第五名。

“我觉得自己为中国男子 （柔道） 开了一

个好头， 后面还会有第二个、 第三个 （奥运奖

牌得主）， 甚至拿冠军都有可能。” 程训钊说。

中国选手向艳梅 10 日在里约奥运会女子举重 69 公斤级比赛中以 261 公斤夺得金牌， 但

在抓举第三把时， 她上举失败， 杠铃落下时落到脑后， 又堪堪压着头部滚过头顶落地， 令现场

所有人一片惊呼。 幸好这次意外并未对向艳梅造成伤害， 她随后顺利完成挺举比赛并夺得冠军。

“刘春红的世界纪录就像一个标杆， 让我一

直努力追赶， 我希望能够在明年的全运会上打

破这个纪录。” 向艳梅说。 奥运会金牌并不是终

点， 向艳梅的终极目标， 是打破前辈刘春红

266

公斤的世界纪录。

向艳梅从进入国家队开始， 就希望有一天

能够打破这个纪录， 这个世界纪录一直是她追

求的标杆 。 夺得奥运金牌之后 ， 向艳梅最想

感谢的是自己的家人 ： “我特别想回国之后

好好陪一陪我的父母 ， 他们养了我们四个孩

子， 非常艰苦……” 话语不多的向艳梅， 在赛

后几次提到了自己的爸爸： “家里人为了支持

我付出了很多 ， 特别是我爸爸 。 我练举重也

是因为爸爸 ， 他特别要强 ， 我只希望爸爸以

后能够幸福。”

其实

4

年前， 向艳梅就有实力夺得奥运会

冠军， 可惜未能参赛。 向艳梅坦言， 现在并不

是自己状态最好的时候， 能够在这个时候拿这

个金牌非常不容易。

■ 更高追求 打破 266公斤世界纪录

经历了波折， 比赛还未结束。 向艳梅的教练周继

红称 ， 教练员就相当于她的父母 ， 当时极度担心 ：

“

(

那一下

)

就跟砸到我们自己孩子似的， 她后面还能

不能比， 我们都不管， 只要她没事。”

好在并无大碍， 向艳梅继续挺举的比赛， 策略还

是让扎帕库尔先比。 开把重量

140

公斤， 扎帕库尔用

了两次试举才获得成功。 这时向艳梅才开始自己的第

一把试举， 直接要了

142

公斤 ， 顺利举起。 为了冲

金， 扎帕库尔的最后一把重量是

144

公斤， 逼到绝境

的她确实发挥出色， 将这个重量举起， 在总成绩上领

先向艳梅

1

公斤。

对手的比赛已经结束， 就要看自己的发挥了。 向

艳梅只要能举起第二把要的

145

公斤， 冠军就到手

了。 有实力做保证， 向艳梅顺利地将杠铃举起， 冠军

到手了！

在确保金牌后，向艳梅仍然有一次挺举的机会，她

没有放弃，而是选择冲击

147

公斤。 这让人有点意外，

即使她举起

147

公斤，也无法冲击世界纪录。这一次向

艳梅没能举起杠铃，并且捂着腰离场了。这一幕让人心

疼，好在并无大碍，冠军到手可以尽情庆祝了。

■ 永不言弃 捂着腰离场

女子举重

69

公斤级是中国队最有传统的一个优势级别 ，

2000

年林伟宁、

2004

年刘春红、

2008

年刘春红， 中国队曾在这

个级别上实现过三连冠。

2012

年伦敦奥运会， 中国女举意外地

放弃了这个级别， 也遗憾地中断了对这枚金牌的垄断。

来到里约， 中国选手向艳梅的最大对手是哈萨克斯坦选手

扎帕库尔 。

2014

年世锦赛和

2015

年世锦赛 ， 扎帕库尔曾分

别以

262

公斤和

253

公斤的成绩获得亚军。 本次比赛， 扎帕库

尔以

261

公斤的报名成绩 ， 排在了所有参赛选手的第一位，

向艳梅以

260

公斤排在第二。

两人的较量从抓举开始， 扎帕库尔成功举起

111

公斤的开把

重量， 向艳梅第一把成绩就超过对手

2

公斤。 扎帕库尔第二把要

了

115

公斤， 并成功举起。 向艳梅第二把又比对手多了

1

公斤，

以

116

公斤压制对手。

在扎帕库尔没能举起

117

公斤的重量结束抓举比赛后， 向艳

梅在第三把向

118

公斤发起冲击， 意外在这个时候发生了。 向艳

梅成功把杠铃举过头部后， 手部力量不足杠铃突然砸下。 躲避不

及的向艳梅被杠铃砸到了后脑勺和脖子部位。 好在力道不是很

重， 向艳梅还能独自行走， 但步伐有些踉跄。

直到比赛结束， 向艳梅的头还有一点点疼。 “当时有点晕，

旁边有 ‘星星’ 的感觉。” 向艳梅描述说。

■ 惊险回放 杠铃突然砸下

中国国旗

赶制完成送往里约

奥组委将国旗送到各个场馆， 我驻巴西使领馆

全程监督

中国驻巴西使领馆

10

日表

示， 在奥运会颁奖仪式中国国旗

错误一事发生之后， 经中国奥委

会反复强烈交涉， 里约奥组委最

终同意重新赶制颁奖典礼上的中

国国旗。

奥组委委托制作国旗的第三

方公司 （非中国公司） 在巴西圣

保罗州， 距离圣保罗市约

75

公

里。 为督促厂家尽快完工， 中国

驻圣保罗总领馆组织专人赶赴厂

家， 深入做工作。 经过

30

个小

时加班加点， 该厂家终于完成中

国国旗制作并装车赴运， 将原本

需要

4－5

个工作日的任务提前

完成。

据悉， 国旗于

11

日运抵里约，

奥组委收到国旗后送到各个奥运场

馆， 整个过程将在中国驻巴西使领

馆的监督之下完成。

中国驻里约总领事宋扬表示：

“期待五星红旗在奥运场馆升起，

奥运健儿不断取得佳绩。”

在

6

日的奥运会比赛期间 ，

中国奥运代表团发现颁奖仪式上

国旗错误后当场向里约奥组委提

出抗议。 中国驻巴西大使李金章

立即责成宋扬总领事向巴方提出

交涉。

截至北京时间

8

月

11

日

23

时里约奥运

会奖牌统计（按参赛代表团、金牌、银牌、铜牌

和奖牌总数排列）：

里约奥运会奖牌统计
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杠铃砸头 好险！

举起冠军 好棒！
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