
晚风起，细雨落。 丝丝凉意袭来，坐在

窗边的他不由自主地拢了拢衣。

台灯柔和的光浅浅照在桌面前铺开的

稿纸上， 那上面已经布满了他用笔写的密

密麻麻的文字。这是一篇新的散文初稿，他

还沉浸在故事情节里没有走出来， 愣愣发

呆。

“每天麻将一小时”，别的人可以，为什

么她不可以？ 这是他了解到的一个真实故

事。 一个下岗女工，收入微薄。 先夫遭遇车

祸之故，好多年后却找了一个残疾人为伴。

日子稍微扯得清白一点， 父亲却又中风瘫

痪，吃喝拉撒全靠她料理。 那个累呀，连轴

转，而且还看不到尽头。灰暗的日子使她有

想死的感觉，可现实连她死的权利都没有。

可日子总得过下去呀！琢磨着，她适时调整

了作息时间，中午伺候老人后，自己跑到楼

下小牌馆打一小时麻将，然后按时回家，又

忙开了家务。这一调剂，紧绷的神经松驰了

许多，日子也一下子灿烂起来。

他仿佛看到了那女人恬淡的微笑，欣

赏的是这种生活态度，提笔写道“没有哪一

个额头上贴着福字，碰上了，必须面对。 她

打的是麻将，要的是心情。 ”

妻子推门进了书房， 手里端着一杯蜂

蜜水，凑在他跟前说：“还在写啊？不休息？”

他定了定神，“今天的‘作业’没做完呢！ ”

放下杯子， 灯光下看出妻子的脸在拉

长：“写什么写？一天到晚就知道写！写这些

有什么用！ 有谁看！ ”

他的心抽紧了， 皱着眉幽幽地说：“这

也是个人的爱好和追求吧！有不有用，有不

有人看不是我关心的。 ”

“那你不能总是爬格子呀！ 那些退休

的，有写字画画的，旅游休闲的，钓鱼打牌

的，看看你，眼睛都快写瞎了，图什么呀！ ”

一连串的责怪，其实他已经听得耳朵起茧，

明白不能解释，更不能争执。他装作在认真

听，其实在打下篇稿子的腹稿。

小雨骤停，妻子帮助推开了窗户，清新

的空气无声地溢满全屋。“唉， 拿你真没办

法。 ”妻子叹了一口气，望着伏案写作的丈夫

悄然离开，转身带关了房门。

池水因丢下一颗小石子会泛起涟漪层层

而不平静， 他的心经过刚才妻子一搅也起了

波澜。

他担任领导干部多年， 分管工作颇有建

树，口碑好，能力强。 但是一个岗位一干就是

十几年，陪过的主要领导有三四任，外地同样

的分管领导也换了三四茬。而且，原来是他的

下级有不少在班子中排名都超过了他， 也有

比他资历浅得多的先后转正。 他就像喝了铁

水一样，一动也不动。

那一年，他在一个地方任主要领导。一份

新华社内参“骇人听闻”成为天字一号案，不

由分说将他靠了边。 地毯式的调查， 一切与

他无关。 那时他彷徨惆怅， 有过前所未有的

委屈和莫名的悲衰，但是，他并没有将这种情

绪带到工作中去。

一路走过，好评如潮。 多少人打抱不平，

他释然一笑：“这不很好吗？”努力、扎实、认真

不减一分。临近退休那年春节，一场山火突如

其来，铺天盖地。正月初一，他带人驻守调度，

一呆就是三天，直到火灭。 他认为在一天“为

官要为”，是职责和使命。

他分管的摊子大，事情杂。 他坚持写作，

笔耕不辍，时间基本靠挤。 那几年，他的住房

面积小，没有书房，他只有就着写字板写。 晨

光中，黑夜里，休息时，他充分利用了难得的

一分一秒，创作的热情一直高涨，作品也呈井

喷式产生。

报纸上、 刊物上、 网页上时常有他的作

品。 每一二年就有作品结集出版， 作品自成

风格， 拥有众多粉丝， 也成为当地为数不多

的中国作协会员之一。

这种现象引起了许多人的关注。 质疑者

有之： “怎地如此‘不务正业’？ 工作都搞

不赢， 哪有时间去写作？” “追名逐利， 好

出风头”

……

关心者有之： “不要太为难自

己， 该享受时还要享受。”

……

挑剔者有之，

有主要领导竟然主动对号入座， 兴师问罪，

“黑云压城城欲摧”， “山雨欲来风满楼”，

压力山大。

心中一片蓝天， 思想无比澄澈。 每每如此，

他分外淡定， 笑看风云变幻。 不解释， 不改变，

我行我素， 岿然不动， 成为一道亮丽的风景。

一纸退休命令下来， 以为他可以解脱放

松了， 外人这样想， 家人也这样想。 可他只

做不说， 习惯不改初衷， 痴情于“码字”，

醉心于文章， 而且字靠笔写， 不用电脑打。

写到那个女人的故事， 自然联想到自

己。 他在书房踱开了步。

有一个地方的山上有一种花叫山海棠， 高

山峻岭， 旷无人烟， 那花却浓烈认真开着， 把美

丽尽情地绽放出来， 不为什么， 只为开放。

人呢， 按自己心性而活， 其他的根本可

以不在乎， 不理睬， 与别人无关。

如他， 真诚地做官， 专心地著文。 他只

想做一个守纪笃实工作的人， 一个学习成长

的人， 一个关注个体和世间的秘密并作出

表达的人， 一个善于思考探索的人。

如此甚好， 其实与别人无关。

生为花朵， 就要往好里开。

人， 活在世上， 可以不轰轰烈烈， 至少

能活得有味滋润。

他站在窗前朝外望去， 一轮圆月不知何

时静悄悄地挂在天

空， 那清澈的光从

门前的树叶漏过，

密密地涌进窗内 ，

原本寂寞的房屋似

乎热闹起来。

人生的定位

没有信心和追求， 就永远不能改变自

己的命运。 所以，每个人都应该生活在希望

中。 有希望不一定成功，但没希望就一定不

会成功。 你给自己一个怎样的定位，你就可

能有一个怎样的人生。

台湾作家林清玄青年时代做记者时，曾

报道过一个小偷作案手法细腻，犯案上千。文章

最后情不自禁地感叹：“心思如此细密、 手法那

么灵巧、风格这样独特的小偷，做任何一行都会有成

就的吧！”林清玄不曾想到，他二十年前无心写下的这

几句话，竟影响了一个青年的一生。 如今，当年

的小偷已是台湾几家羊肉店的大老板！ 在

一次邂逅中，这位老板诚挚地对林清玄说：“先

生写的那篇特稿，打破了我生活的盲点。 我想，

为什么除了做小偷， 就没想过做正当的事

呢？ ”从此，他脱胎换骨，重新做人。

一位老板从桥上经过， 看到一个年轻乞

丐在桥上边行乞边卖点桔子。 商人往他碗里丢

了块硬币走了。 忽然，商人转身跑回来，微笑着

说：“哦，我忘了你是商人。 ”然后弯下身子，拿起

几个桔子走了。“我是商人？ ”乞丐像打了鸡血，

一下子明白了什么。把行乞的工具用力抛向

河里，大声地喊：“去你的！ 我是商人！ ”几年

后，这位年轻人由挑箩卖担的小贩，个体工商

户，成长为后来的连锁大酒店老板。

只有给自己定了位， 你才会朝着既定目

标，脚踏实地、勇往直前。

17 岁那年，我高中肄业，没有求高求大的

理想，只有平凡而普通的追求。 只希望自己能

成为一名教育管理者， 也梦想自己写的文章

能变成铅字。 于是对自己实行“三不主义”：不

抽烟，不喝酒、不打牌。 一边工作一边学习，工

作之余，笔耕不辍。 冬去春来，寒来暑往，先后

获得了中函、高函毕业文凭；在《衡阳日报》

《湖南日报》《湖南教育》等省市国家级报刊发

表文章数十篇，论文获奖十余篇。

汗水和收获是最忠实的伙伴， 理想和勤

奋是最亲密的情人！ 你给自己怎样定位，就可

能成为一个怎样的人！

老年人别自寻烦恼

我退休后经常在公园里散步， 偶尔碰

到老熟人坐在一起聊天。 有的唉声叹气，说

了些悲观厌世的话:�“唉，老了，没用了！ ”

“做人真没意思！ ”“后人嫌狗屎似的！ ”

牢骚归牢骚，人虽然是老了，但并不是

“没用了”，更不是“狗屎 ”。 尽管社会上有

些人，不尊重老人，我们也不要计较，更不

要自寻烦恼。 抬起头，挺起胸，自己尊重自

己。 做到“修身”“养性”颐养天年，快快活活

每一天。

我常对老友们说:�养身，先养心。 而所

谓“养心”，就是要放下心态，摆正位置，让

自己的心闲下来， 力求做到心静， 心平。

而要真正让自己的心闲下来，就不要“瞎操

心”。 过去不是有句俗话叫“儿孙自有儿孙

福。 ”吗，儿女们都有自己的工作，都有自己

的处事方式 ，作为老年人一定要将“操劳

心”放下来，把不必要的“担心”放下来，不

要包揽一切。 要知道，很多时候，你的“担

心”就变成“多虑”，而“多虑”则会伤身。 所

以，作为老年人更要以“悠闲之心”，平静地

看待自己的儿女， 更多时候装一下糊涂也

未尝不可。

而要真正让自己的心闲下来， 就不要

“这也看不顺眼，那也看不惯”，以一颗“宽容

心”对待一切。 要知道社会是个大舞台，所有

的人扮演着不同的角色。 所以老人退休后，不

要总是带着有色眼镜看社会，不要总是用“旧

眼光”看今天发生的一切。 要以健康的心态、

发展的眼光看待社会。

不过，让心闲下来，并不是说，要你去做

一个“无所事事”的“闲人”，心可闲，事不能

闲。 所谓“事”不“闲”就是在不自寻烦恼的基

点上，多看看书，多看看报，多参加一些娱乐

健身的活动，多做一些适合于自己的运动，多

干一些公益活动，为自己找点“事”做，让自己

的身体“忙”起来，只有这样，心，也许真的闲

下来了。

“闲”实则是一种“静”，一方面心是“闲”

的，另一方面身是“动”的，这种“静”与“动”的

有机结合，有益于修身养性。 心“闲”了，烦恼

自然就溜走了，身“动”了，快乐就回来了，何

乐而不为？

一个人的“芭蕾”

从小喜欢并坚持到现在的算来

唯有两样：一样是读写，另一样便是

跳舞。 我坚信，一个人喜欢了什么，

就一定会被它所喜欢的东西雕琢和

刻画。 对于女子而言，喜欢读写，喜

欢跳舞，的确是极相宜而幸运的事。

读和写，蕴养心灵与慧气。心灵

返哺于面貌，人就有了文雅，有了书

卷气。跳舞对女人而言，实实在在就

是一种雕琢，雕琢你的姿态和气韵。

经年跳舞的人， 长期沉醉在美好乐

声里，神采如流，她即便只是静静坐

在那里， 你也能感受到一种优美的

韵律在她身上无声流淌， 这几乎是

所有舞蹈人共有的特质， 让人看着

非常舒心。

喜欢在广场或健身馆跳集体舞的

人，是无法理解一个人在家里一方地儿

独舞的乐趣的。“一个人跳舞，怎么会有

氛围，怎么能投入，那得多闷啊？ ”她们

说。而我，总是偏爱一个人投入自己

喜欢的世界。一个人跳舞，喜欢什么

乐曲就放什么乐曲， 喜欢怎么跳就

怎么跳，快一点，慢一点，都没关系。

音乐在这里， 舞蹈在这里， 美在这

里，沉醉在这里，静好在这里。

朋友知道我在网上购芭蕾裙，

笑我矫情。 她说：“你一个人在家跳

舞，谁看你？还用得着备置这么隆重

的行头？ ”我笑：“那是必须的，否则跳

起来不美，就没意思了。 ”是的，凡事我

喜欢认真，喜欢仪式感，喜欢感受一件

事物相对完整的美，喜欢做什么便有做

什么的样子。芭蕾裙，本就是芭蕾舞的

一部分，没有它，你穿安踏也能跳，

但你完全感受不到曲线、 优雅、柔

美、 天鹅展翅等等这些芭蕾特有的

美感。

记得几年前，友人曾说我：你就

像暗夜里的舞蹈。 意即： 无论怎样

好，无人懂得，无人珍惜，都是一种

遗憾。 不， 我自己可从来不这么认

为。 我倒是觉得，人生的最佳状态，

恰如这夜里，一个人的舞蹈。你只需

找到适合自己的节奏和旋律，然后，

带着心灵与呼吸自由舒展， 随兴随

意地融入， 不需要观众的附丽和赞

美， 一个人也能全情投入， 深情演

绎，感动，满足。 这样纯粹而又独立

的一种美好， 才是我一直在努力追

逐和抵达的。

为何有些人， 总是偏爱一个人

投入自己喜欢的世界？ 那就像一个

人的芭蕾。当你不再需要观众，不再

需要虚荣的掌声， 你的舞蹈才是最

美的舞蹈。你也才能在心里，真正拥

有一个可以翩翩起舞的天地。

生为花朵，就要往好里开

新 功

扫

一

扫

，

新

功

在

这

里

！

心语杂谈

心语杂谈

人呢，按自己心性而

活，其他的根本可以不在

乎，不理睬，与别人无关。

且看———

你只需找到适合自己的

节奏和旋律， 然后， 带着心

灵与呼吸自由舒展， 随兴随

意地融入， 不需要观众的附

丽和赞美。 且看———

文 芳

刘浩然

为自己找点“事”做，

让自己的身体“忙”起来，

只有这样，心，也许真的

闲下来了。 且看———

范中平

不曾想到， 他二十

年前无心写下的这几句

话， 竟影响了一个青年

的一生。 且看———
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