
里约奥运地铁终开通

列车全部为中国制造

巴西代总统特梅尔

7

月

30

日在里约热内

卢为专为奥运修建的地铁

4

号线揭幕， 这项

耗资最大、 工期最长的工程终于赶在奥运前

完工，

8

月

1

日正式开放运营。

里约市政府和州政府在奥运筹备交通改

造方面共耗资

145

亿雷亚尔 （约合

44.71

亿美

元）， 仅地铁就占总资金的三分之二， 此外里

约市还新建了城市轻轨、 两条新的快速公交

线路， 并改造了已有的地铁站和一些城市道

路。

值得指出的是， 地铁

4

号线上奔跑的列

车全部是中国制造 ， 生产列车的中国中车

长春轨道客车股份有限公司在奥运期间也

会对列车的安全进行保障 ， 将日常质保中

的

8

个工 作时改为全天

24

个工作时 ， 将

实 行 早 中 晚 三 班 倒 ， 保 证 车 辆 零 故 障 出

库 ， 零故障回库 。

里约在沿海公路沿线修建的这条连接

巴哈奥林匹克公园和市区的地铁

4

号线计

划 每 天 运 送

30

万 人 ， 高 峰 期 每 日 减 少

2000

辆路上行驶的汽车 ， 使从里约市区到

奥运核心区的用时缩短半小时左右 。 不过

4

号线地铁在

8

月

1

日正式运营后仅接待

持 有 奥 运 注 册 证 件 人 员 ，

5

日 奥 运 开 幕

后 ， 持有奥运门票的观众也可乘坐 ， 而普

通民众在

9

月份奥运会和残奥会结束后才

能体验这一新的线路 。

据新华网

隰

里约观赛·（4）

为尽快适应气候和环境———

赛前训练营里，中国军团备战正酣

里约奥运会即将揭开大幕。 为了提前

适应巴西的气候、 时差等， 来自中国奥运

代表团

16

个项目的运动队前往巴西最大

城市圣保罗进行赛前训练 。 开营

9

天以

来， 一切训练都在按部就班地展开。 记者

来到训练营， 直击中国奥运健儿的最后冲

刺。

赛前训练营模式继续施行

圣保罗距离里约

450

公里， 飞往里约

需一小时的时间。 中国代表团训练营选在

圣保罗拥有上百年历史的皮涅鲁斯体育俱

乐部， 该俱乐部位于圣保罗南部， 占地面

积

17

万平方米， 是该市家喻户晓的综合

性体育俱乐部 ， 运动场地设施齐全 ，

周边还分布着商业中心 ， 治安状况

良好 。

里 约 奥 运 会 将 在 南 半 球 举 行 ，

而且是首次在南美举办 ， 路途遥远 ，

中国队在此参赛的经验不多 。 奥运

期 间 里 约 将 是 冬 季 ， 天 气 比 较 凉 、

温差大 ， 运动员如何适应环境 、 保

护身体 、 维持状态 ， 可能会遇到困

难 。 此外 ， 巴西和中国

11

个小时的

时差也需要适应 。

中国代表团在伦敦奥运会时首次大

规模采用赛前训练营模式， 帮助运动员

进行赛前冲刺阶段的调整和适应， 取得

了不错的效果， 因此在里约奥运会将延

续这一做法。 开放日当天 ， 多家巴西主

流媒体也前来采访 。 训练营准备了中

国体育和历史的介绍手册 ， 工作非常

细致 。

训练营副营长孙元富在接受采访时

说： “本届奥运会是中国体育代表团参加

奥运会历史上距离祖国最远的一次。 里约

与北京飞行距离约

17000

公里， 飞行时间

22

个小时左右。 为了最大程度克服气候、

环境、 时差等诸多不利因素， 尽快适应奥

运会比赛环境， 中国奥委会决定于今年

7

月

22

日至

8

月

15

日在巴西圣保罗建立中

国体育代表团赛前训练营。”

“北京奥运会时， 美国、 俄罗斯代表

团都在北京设立训练基地， 用来调整时差

和竞技状态， 以往我们只是赛前

3－5

天

才进入奥运村， 由于对外部环境变化适应

不够， 在一定程度上影响发挥。 据初步推

算， 适应南美时差需要至少

7

天。 所以这

次赛前训练首先是适应时差， 其次是调整

状态，” 孙元富说。

中国 代 表 团 总 共 有

16

个 项 目 的

411

人 在 营 进 行 赛 前 适 应 性 训 练 。 目

前 ， 乒乓球 、 体操 、 足球

3

支队伍已

完成赛前训练任务 ， 顺利进驻里约奥

运村 ； 游泳 、 羽毛球 、 拳击 、 皮划艇

静水 、 击剑 、 排球 、 举重 、 水球 、 花

样游泳 、 高尔夫等

10

支队伍共

300

余人

在营； 后续还将有跆拳道、 摔跤、 现代五

项

3

支队伍入营。

圣保罗志愿者“总动员”

巴西的治安状态如今备受关注， 孙元

富说训练营也着重加强安保工作。 俱乐部

自身安保就很严格， 圣保罗州政府、 市政

府、 中国驻圣保罗总领馆以及奥运安保协

调中心也一同协调加强了训练营和宾馆周

边的警力巡逻和安全保障。

由于中国队的到来， 皮涅鲁斯体育俱

乐部多了许多中国元素， 指示牌都印有中

文， 餐厅内也有许多中国国旗。 俱乐部也

加强安保工作， 记者进入训练营需要经过

两道安检。 训练营还为运动员提供个性化

的运动营养解决方案， 在赛前为运动员解

决降体重和大运动量之间营养保障的难

题。 此外， 训练营还提供理疗按摩、 洗衣

等多项服务。

记者在训练营里看到， 中国羽毛球队

已开始训练 ， 场馆里共有四块羽毛球场

地， 灯光条件也不错。 拳击训练馆共有一

个拳台和多个辅助训练设施 ， 而中国击

剑 、 花样游泳队也都在按部就班展开训

练。

中国花游队外教藤木麻佑子说： “圣

保罗与里约气候类似 ， 泳池条件不错 ，

工作人员也很友善 。 ” 中国击剑队领队

王键表示 ： “队 伍 已 在 巴 西 进 行 了 一

周的训练 ， 目前状态普遍回升 ， 队员

8

月

1

日 入 住 里 约 奥 运 村 ， 比 赛 将 于

8

月

6

日开始 。”

皮涅鲁斯体育俱乐部拥有约

38000

名

会员， 为了不影响中国队备战， 该俱乐部

在租用期内将对会员出入俱乐部进行相应

限制。 与此同时， 训练营也在巴西招募约

150

名志愿者 （大都为俱乐部会员）， 为中

国代表团提供服务。 他们穿着印有中巴两

国国旗和中文 “志愿者” 字样的衣服， 热

情地为中国代表团提供语言、 交通、 餐饮

等服务。

头发花白的巴西志愿者保罗向记者展

示自己的工作证件， 上面用中文写着 “可

以帮你吗？” 他说， 他和儿子都在为中国

代表团当志愿者， 他们感到很自豪， 因为

中国人很友善， 中国体育也很强大。

据 《扬子晚报》

兵法有云 ： 先算败而后求胜 。

里约奥运会中国军团、 中国健儿的

战力如何 ， 将会取得什么样的战

绩， 最终占据奖牌榜什么位置？ 这

是观众最为关注 、 最感兴趣的话

题。 笔者根据日前公布的中国代表

团运动员名单， 结合近几届奥运会

中国代表团的表现， 综合各方备战

报道， 对于中国军团的里约表现来

作一次战前分析 ， 一探究竟与虚

实。

本次中国奥运军团共有

416

名

运动员参赛 ， 参加除橄榄球与手

球 之 外 的

26

个 大 项

210

个 小 项

比赛 。 相比伦敦 ， 中国军团整体

竞 技 水 平 又 有 所 提 升 。 剑 指 里

约 ， 征战赛场 ， 中国代表团的实

力与战斗力 ， 大体上可以区分为

三个层面 ：

王者之师， 金牌保证。 近四届

的奥运会， 中国代表团的金牌数与

奖牌数， 都稳居第一集团。 北京奥

运会， 我国在金牌榜上压了传统老

大美国一回。 中国战里约， 继续有

着男女乒乓球 、 羽毛球 、 跳水队 、

举重队、 射击队和男子体操队等六支

常胜之师、 金牌之师， 这是中国参赛

的核心竞争力所在 。 自

1984

年之后

三十多年来， 这六队始终人才辈出 、

长盛不衰， 名帅统兵、 名将云集， 坚

守着中国的奖牌高地与金牌仓库。 他

们视银牌为失败， 在 “世界打中国 ，

中国战世界” 的格局下， 确保中国稳

定的金牌入账 。 而对于群众基础最

广、 影响最大的三大球中， 所有的观

众最为盼望的， 一定是郎平指导能率

领中国女排能够在里约重登颠峰， 夺

得冠军。

具备水准， 突破争胜。 中国男女

击剑队和女子柔道、 摔跤、 赛艇队等

一批实力派战队， 在一些小项上， 将

以强劲力量， 集团冲击奖牌与金牌 ，

为巩固中国军团第一集团的地位增添

几分重要的筹码。 此外， 中国的男女

射箭队 、 拳击 、 皮划艇队 ， 女子网

球、 自行车、 赛艇、 帆船队， 以及游

泳、 田径的少数项目， 都达到了相当

水平 ， 达到了世界的前八左右的水

准。 他们虽不是都能保证奖牌成绩 ，

但发挥水平， 也是能够在比赛获得突

破 ， 取得好成绩 ， 给国人观众以惊

喜。 前几届奥运会上， 中国军团多次

出现像射箭的张娟娟、 击剑的仲满等

夺金的惊喜。 这些项目如同王者之师

一样， 也会产生 “东方不亮西方亮 ”

的效果， 值得关注与期待。

机会难得， 重在参与。 在中国军

团中， 类似男女篮球、 高尔夫球和男

子拳击、 女子足球、 女子曲棍球、 女

子水球、 艺术体操及游泳、 田径的大

部分项目等， 属于虽全力以赴拼得到

了奥运参赛资格， 但在奥运赛场上又

是水平有限、 实力不够 ， 缺乏应有

的 竞 争 力 。 他 们 往 往 会 在 预 赛 或

复 赛 阶 段 止 步 ， 但 只 要 运 动 员 能

珍惜机会 ， 敢于拼博 ， 正常发挥 ，

展示水平 ， 用心学习 ， 积累经验 ，

为 以 后 的 发 展 打 下 基 础 ， 就 达 到

了 参 赛 的 目 标 ， 观 众 也 将 为 他 们

加油 ， 给他们喝彩 。

综上所述， 考虑受俄罗斯禁赛等

因素的影响， 中国军团在里约奥运会

上能够夺得

35

枚左右的金牌，继续在

奖牌榜上占据第一集团位置的目标。

加油中国， 祝福中国！
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中国军团：发兵里约胜算几何？

周卫国

8 月 1 日晨，中国跳水队运动员吴敏霞（前左）和队友抵达巴西里约国际机场。当

日，参加里约奥运会的中国体育代表团一行抵达里约热内卢。


