
中医药防治肿瘤疾病的作用

李宁福

中医药治疗肿瘤方面的特色优势

，

在于调

动机体的抗病能力

、

减轻其他治疗的毒副作

用

，

它可以贯穿在整个综合治疗过程中

。

一

、

未病先防

，

癌前防变

中医的

“

未病先防

”

就是防患于未然

，

以

控制癌症的发生和发展

。

如对常见的癌前病

变

：

乳腺的囊性增生

、

慢性萎缩性胃炎

、

家族

性多发性大肠息肉

、

口腔白斑

、

慢性迁延性肝

炎

、

子宫颈糜烂

、

各部分长期不愈合的溃疡和瘢

痕等

，

如果能够及时有效地治疗这些癌前病变

，

就有可能较大幅度降低某些肿瘤的发生率

。

中医认为早期邪盛

，

正气尚未大衰

，

重在

祛邪

。

肿瘤与其他疾病一样

，

是

“

正

”

与

“

邪

”

二气交争的结果

，

在正气不足

、

脏腑功

能失调的情况下

，

易于发生肿瘤

。

因此在肿瘤

尚未发生之前

，

针对可能导致肿瘤的各种原

因

，

如遗传因素

、

免疫因素

、

癌前病变等内

因

，

也包括有毒致癌物侵袭等外因

，

加以防

范

，

从而降低肿瘤的发生率

。

中医主要体现在

摄生方面

，

调情志

，

适起居

，

节饮食

，

慎劳

作

，

长养正气

，

防止病邪的侵袭

。

培养正气

应当注重精神调节

，

加强体育锻炼

，

养成有

规律的生活起居

。

平素保持心情舒畅

，

精神

愉快

，

则有利于血脉流通

，

气机调畅

，

阴阳

和调

，

正气充足

。

另外在饮食方面勿偏嗜

、

失节或食用不洁之品

，

忌食霉变不洁食物

，

少食油炸食物等

。

过食肥甘厚味易助湿

、

生

痰

、

化热等

。

很多食道癌

、

肝癌

、

胰腺癌

、

胃癌患者跟饮食不当密切相关

。

二

、

既病防变

，

防止转移

中医药对肿瘤转移的认识

，

可以追溯到

《

黄帝内金

》。

其指出脏腑之间

，

生理上存在

着相互资生

、

相互制约的生克制化关系

；

病

理上存在相互影响

、

相互传变的乘侮亢害关

系

。

故中医治疗肿瘤转移必须从整体观念出

发

，

联系脏腑之间存在的生克乘侮关系

，

先

治或安未病脏腑

，

以阻断疾病的传变途径

，

防止疾病发展

。

中医从整体观念出发

，

以辨

证论治为基点

，

根据肿瘤的发病特点及临床表

现进行治疗

。

处方用药先专攻一路

，

同时兼顾

多方位

，

以提高正气

，

防止复发及转移

。

大部

分肿瘤病人术后或化放疗后

，

正气严重受损

，

此时会出现一些机体正气虚损的症状

，

如白细

胞减少

、

贫血

、

全身乏力

、

肢体疲软

、

面色无

华

、

精神不振

、

气短

、

头发稀少干枯

、

盗汗等

等

。

此时应予扶正祛邪

。

其实中晚期癌症和高

血压

、

糖尿病等一样是长期慢性疾病

，

中医药

可让部分病人长期带病生存

。

中医治癌的原

理

，

一方面是运用中药调理综合提高人体免疫

力

，

有效识别和杀灭癌细胞

；

另一方面可以诱

导癌细胞向正常细胞分化

。

三

、

病后调理

，

慎防复发

恶性肿瘤在早

、

中期经过根治手术或经过

规范化的放化疗后

，

达到了完全缓解

，

但是仍

有一定的复发率

，

中医药在这一方面具有较大

优势

。

中医认为

，

疾病初愈

，

虽然症状消失

，

但此时邪气未尽

，

正气未复

，

气血未定

，

阴阳

未平

。

病后可通过培补正气

，

调理脏腑功能

，

使其紊乱的状态得以恢复

。

扶助正气主要从

气

、

血

、

阴

、

阳四个方面入手

。

调理脏腑功能

主要从先天入手

，

先天为本

，

本元充盛则阴阳

平和

；

后天为养

，

脾胃健则气血充

。

实瘤已

去

，

但癌毒未尽

，

扶正的同时也不忘祛除余

邪

。

现代医学也证实

，

即使早期肿瘤在根治

术后

，

仍有微小转移灶的浸润

，

这也是术

后辅助放化疗的原因

。

此外

，

还应配合饮

食调养

，

注意劳逸结合

，

生活起居有规律

。

否则

，

若此时新感病邪

，

饮食不慎

，

过于

劳累

，

均可助邪伤正

，

使正气更虚

，

余邪

复盛

，

引起宿疾复发

。

总之

，

中医药在防治肿瘤中

，

具有重要的

价值

，

这与现代肿瘤的

“

三级预防

”

有相似之

处

，

但更突出了

“

天人合一

、

以人为本

”

的整

体观念

，

具有个体化的辨证优势

，

特别是在应

对癌变病变

、

防恶化

、

肿瘤术后的防止复发与

转移方面

，

有较好的效果

。

（

作者单位

：

市中医医院肿瘤

II

科

）

随着社会逐步步入老龄化

，

加之环境因

素

、

不良生活方式等

，

导致我国恶性肿瘤

（

癌

症

）

发病率和死亡率逐年升高

。

目前恶性肿瘤

的死亡率已经排在了所有疾病死亡率的第一

位

，

因此

，

怎样预防

、

控制恶性肿瘤的发生

、

发展已经成为我们所有人都需要共同面对的课

题

。

一

、

中医肿瘤观

中医强调

“

天人合一

、

阴阳平衡

”，

当人

体出现各种不舒服的症状和感觉

，

如消瘦

、

乏

力

、

畏寒

、

发热

、

头晕

、

胸闷

、

腹胀

、

厌食

、

疼痛等

，

中医认为是人体的阴阳失去了平衡

，

处于一种

“

亚健康状态

”，

这时候就需要中医

及时干预

，

通过服用中药

、

推拿

、

针灸

、

穴位

按摩

、

刮痧

、

中药外敷等中医治疗手段

， “

调

整阴阳

，

使阴阳平衡

”，

使人体恢复到健康状

态

，

从而达到

“

未病先防

、

已病防变

”

的效

果

。

中医认为

，

人体

、

自然

、

社会

、

精神等因

素都会相互影响

，

导致人体的阴阳平衡失调

，

所以中医提倡适寒温

、

畅情志

（

保持心情舒

畅

，

不过度喜怒哀乐

）、

慎饮食

（

注意饮食卫

生和饮食禁忌

：

吃新鲜当季食品

，

不过食寒

凉

、

过烫

、

辛辣

、

刺激之品

，

少吃腌

、

腊

、

熏

、

烤食品

，

不偏嗜烟

、

酒

、

咖啡等嗜好品

）、

适度运动

（

少做剧烈运动

，

多做养生运动

）、

按时起居

、

不熬夜

、

保持家庭及周边环境整洁

舒适

、

家庭邻里关系要和睦

，

这样就会远离

“

癌魔

”。

中医从整体观念出发

，

以辩证论治为基

点

，

根据肿瘤的发病特点及临床表现进行治

疗

，

具有个体化

、

精准化的辨证优势

，

特别是

在应对癌变病变

、

防恶化

、

肿瘤术后

、

放疗

、

化

疗后的防止复发与转移方面

，

有较好的效果

。

二

、

中医治疗肿瘤的优势

在肿瘤病人中还常常存在这样一种认识

误区

：

认为只有在化疗

、

放疗或手术等都无

济于事的时候才选择中医中药去试试的想

法

。

其实

，

中医学是针对人体症候的治疗医

学

，

在抑瘤减毒增效

、

减轻患者痛苦

、

改善

生活质量等方面是有其独特优势

。

中医中药

可贯穿各期肿瘤病人诊疗过程中

。

（

1

）

癌前病变期

：

中医中药针对人体

“

亚健康状态

”，

调整人体

“

阴阳气血

”，

使

人体

“

阴平阳秘

”

恢复健康状态

，

逆转癌前

病变

。

（

2

）

癌症手术期

：

中医中药针对手术后

患者多出现脾胃虚弱

、

气血亏虚等现象

，

“

健脾和胃

、

补益气血

”

来减少手术并发症

、

恢复气血

、

促进术后体质快速恢复

。

（

3

）

化疗期

：

中医中药针对化疗患者多

出现

“

乏力

、

恶心

、

呕吐

、

白细胞下降

、

肝

肾功能损害

”

等情况

，

运用

“

益气养阴

、

健

脾和胃

、

补益肝肾

”

等方法以增强化疗效

果

，

提升机体免疫力

、

减轻化疗毒副作用

，

提高化疗耐受性

、

促进体质恢复

、

提高生活

质量

。

有很多在西医院做了

2-3

次化疗的

患者

，

体质变差不能继续化疗

，

他们来到我

们中医院进行中医治疗后

，

体质很快恢复

，

又继续完成剩下的化疗疗程的

。

（

4

）

放疗期

：

中医中药针对放疗患者经常

出现的

“

放射性皮炎

、

放射性肺炎

、

放射性肠

炎

、

肝肾功能损害

、

白细胞下降

、

口腔黏膜损

害

”

等情况

，

运用

“

清热解毒

、

益气养阴

、

健

脾和胃

、

补益肝肾

”

方法可以增强放疗效果

，

提升机体免疫力

，

减轻放疗毒副作用

，

提高放

疗耐受性

，

促进体质恢复

，

提高生活质量

。

（

5

）

内分泌治疗期

：

中医中药针对内分泌

治疗患者经常出现的

“

心烦

、

易怒

、

疲劳

、

潮

热

、

盗汗

、

周身不适

”

等情况

，

运用

“

疏肝理

气

、

补益气血

、

养阴清热

”

等方法达到增强内

分泌治疗效果

，

提升机体免疫力

，

减少内分泌

治疗毒副作用

，

提高生活质量

。

（

6

）

介入治疗期

：

中医中药针对介入患者

经常出现的

“

疼痛

、

肝肾功能损害

、

食欲下

降

”

等情况

，

运用

“

行气止痛

、

补益肝肾

、

健

脾益气

”

等方法增强介入效果

、

提升机体免疫

力

，

减轻介入治疗毒副作用

，

提高介入治疗耐

受性

，

促进体质恢复

，

提高生活质量

。

（

7

）

生物免疫治疗期

：

中医中药可以与生

物免疫治疗药物起到相辅相成的作用

，

还能针

对白细胞下降

、

疲乏的进行治疗

，

提升生物免疫

治疗效果

、

减少复发转移可能

，

提高生活质量

。

（

8

）

靶向治疗期

：

中医中药针对靶向治疗

患者经常出现的

“

皮疹

、

口腔黏膜损害

、

乏

力

、

食欲下降

”

等情况

，

运用

“

清热解毒

、

补

益气血

、

健脾开胃

”

等方法增强靶向治疗效

果

、

提升机体免疫力

，

减轻靶向治疗毒副作

用

，

提高靶向治疗耐受性

，

促进体质恢复

，

提

高生活质量

。

（

9

）

放射性核素治疗期

：

中医中药针对治

疗期间容易出现的疲倦

、

白细胞下降

、

疼痛

、

发热等有良好的效果

。

（

10

）

中医综合治疗期

（

除手术

、

放疗

、

化疗期

、

癌症晚期以外

）：

中医中药主导下以

“

扶正软坚

、

散结祛毒

、

活血化瘀

、

清热解毒

、

健脾和胃

、

理气止痛

……”

方法治疗综合治疗

期患者可以减少和预防恶性肿瘤的复发

、

转

移

，

提升机体免疫力

，

提高患者的抗癌信心

，

让患者获得或达到健康人群的生活质量

。

像我

们有

“

巨块型肝癌介入术后

”

患者从

2012

年

开始做了介入手术之后就在我这服用中药

，

现

在已经坚持

4

年多了

，

肿块基本消失

，

生活

、

工作完全恢复正常

，

每半年来全面复查一次

。

（

11

）

中医姑息治疗期

（

癌症晚期和高龄

患者

）：

癌症晚期和高龄患者绝大部分是已经

不能做手术

、

放疗

、

化疗和其他西医治疗手段

了

，

也有的是患者或家属不愿意做这些西医治

疗了

，

这时

，

中医姑息治疗也能针对晚期患者

的各种症状运用各种中医特色疗法

，

达到使晚

期患者减少痛苦

、

延长生命的效果

。

我们有很

多晚期癌症患者比预期生存期多生存六个月

、

一年

、

两年甚至更长时间的例子

。

三

、

市中医医院肿瘤科治疗肿瘤的方法

市中医医院肿瘤科治疗肿瘤的方法包括

：

中医综合治疗法

；

中医姑息治疗法

；

中药硬膏

敷贴疗法

；

中医透皮经络疗法

；

中医针刺疗

法

；

中医艾灸疗法

；

中医穴位敷贴疗法

；

中医

免疫疗法

；

中医直肠滴注疗法

；

深部热疗法

；

体腔热灌注疗法

；

化疗

；

膀胱灌注疗法

；

体腔

内治疗

；

放射性核素治疗

。
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Ⅱ

科位于住院楼十二楼

，

科室拥有一支知识结构合理

，

人员层次配备齐

全

，

学术思想活跃的学术团队

。

共有床位

72

张

，

医护人员

18

人

，

其中主任医师

1

人

，

副

主任医师

1

人

，

硕士研究生

3

人

。

在长期发展

中

，

科室形成了

“

博爱

、

敬业

、

求真

、

务实

”、

“

全心全意为病人着想

”

的团队精神

。

科室以中西医综合治疗肿瘤为特色

，

设备

先进

、

技术力量雄厚

，

拥有多项最新肿瘤综合

治疗技术和设备

，

如肿瘤免疫治疗系统

、

体外

高频热疗机

、

体内伽玛刀

、

冷极射频治疗技

术

、

体腔热灌注机

、

介入热灌注机

、

中药介入

疗法

、

中药硬膏贴敷疗法

、

温箱灸法

、

中药灌

洗疗法

、

中药穴位疗法

、

穴位埋线疗法等

。

以

专业技术综合治疗肺癌

、

乳腺癌

、

胃癌

、

胰腺

癌

、

肝癌

、

妇科肿瘤

、

肠癌等肿瘤及并发症

。

科室中医特色突出

，

有多种自制专科用

药

，

中药加现代医学治疗各期癌症疗效更好

、

毒副反应更小

，

加之中医之减毒增效功能

，

对

肿瘤病人治疗以中西医结合

、

综合治疗为主

，

能有效的治疗和控制各类良性

、

恶性肿瘤及恶

性肿瘤并发症

，

能显著减轻患者痛苦

、

延长患

者生命

，

部分患者还做到了临床治愈

。

该科自成立以来

，

已开展医院第一例放射

性粒子植入术

、

第一例冷极射频治疗术

、

第一

例胸腔灌注治疗术

、

第一例腹腔灌注治疗术

等

，

均取得了很好的疗效

，

并获得患者的高度

赞赏

。

科室坚持

“

以人为本

，

以病人为中心

”

的服务理念

，

做到

“

病人至上

，

社会效益第

一

”，

发挥中医

“

简

、

便

、

验

、

廉

”

特色优势

为肿瘤患者提供精湛的医疗技术和优质的医疗

服务

，

为促进肿瘤防治事业高水平的发展做出

了积极贡献

。

相关链接

市中医医院肿瘤Ⅱ科简介


