
“中药 =无毒”绝对是个误区

中药使用不当同样会增加肝脏的代谢负担，甚至导致肝损伤，把中药当滋补品长期服用不可取

在很多人的观念里， 中药都是纯天然、 安

全无毒的， 因而比西药安全， 可以放心服用。

事实上， 中药并非无毒， 也不比西药更安全。

广州医科大学附属第三医院药学部主任药师司

徒冰提醒， 中药和西药一样， 都是属于有明确

适应症和用法用量的药品， 都有一定的副作

用。 认为 “中药

=

无毒” 绝对是误区。 因为任

何药物都需经肝脏代谢， 中药使用不当同样会

增加肝脏的代谢负担， 甚至导致肝损伤。 因

此， 在中药的使用中， 一定要注意厘清认识误

区， 掌握科学、 规范的使用方法。 如果在中药

服用过程中出现乏力、 食欲不振、 恶心、 胃脘

不适、 皮肤和巩膜黄染、 大便颜色变浅等症

状， 应立即就医检查。

警惕中药认知四大误区

误区

1

： 把中药当滋补品长期服用

专家： 会无端增加肝脏的代谢负担

“在很多人看来， 中药可以 ‘有病治病，

无病养生’， 因而很喜欢买中药进补。” 司徒

冰介绍， 不少人明明身体健康， 却把中药当

成滋补品长期服用。

司徒冰说， 即使是中医， 也讲究 “阴阳

气血平衡”， 缺什么才补什么。 很多人自己

觉得 “身体有点虚”， 却分不清楚究竟是阴

虚、 阳虚、 血虚还是气虚， 就乱 “补” 一

通。 有的人本来身强力壮， 仅仅是觉得 “补

补总没害处”， 就长期服用某种滋补中药。

结果， 无端增加了肝脏的代谢负担。 因此，

必须戒掉 “没事也吃中药” 的习惯， 有煲汤

习惯的家庭， 最好不要随便用药材煲汤。

误区

2

： 用含中药的保健药养颜瘦身

专家： 苦寒泻下药仅适用于急性便秘

司徒冰说， 目前， 很多自称含有中药成

分的保健品在市面上出售。 其中， 大黄、 芦

荟、 番泻叶等， 更被包装成了各种 “润肠、

通便、 排毒、 瘦身” 的保健品， 声称可以用

于治疗慢性便秘、 肥胖症等作用。 因而， 不少

爱美人士选择服用这类保健品， 希望能够实现

养颜瘦身。

“其实， 中医非常讲究辨证施用。” 司徒冰

认为， 大黄、 芦荟、 番泻叶属于苦寒泻下药，

仅适用于急性实热性便秘， 对于虚性病症患

者、 老年人、 慢性便秘者， 并不适用。 长期服

用， 可能会引起黄疸等急性肝损伤、 肠道黏膜

黑变病、 免疫力低下。 “此外， 还可能导致女

性月经过多引起贫血、 卵巢受损引起闭经。”

误区

3

： 服中药时药量、 时间随意

专家： 不少中药有毒性， 过量会中毒

“我们在临床上经常遇到一些患者， 认为

中药是用来调理身体的， 那么药量和服药时间

可以随意， 有的患者甚至会自行加大药量， 或

者擅自多吃几天。” 司徒冰说， 这种做法绝对

是禁忌。 在中药的使用中， 产生不良反应的主

要原因就是长期或超剂量用药。 因为不少中药

本身含有毒性， 如朱砂、 雄黄、 蟾酥、 附子

等， 过量服用即可中毒。 “肝脏本身就特别敏

感、 脆弱， 长时间或超量的药物代谢， 很容易

加重肝脏的负担， 使肝脏受到损害， 从而加重

病情。”

司徒冰强调， 中药也需要严格遵照医嘱用

药， 不要随意更改服药剂量、 时间和疗程。 中

药的剂量是有依据的， 相同的中药， 不同的剂

量， 在处方中可以发挥不同的作用。 而有毒中

药的剂量更是有严格要求， 随意加大剂量就有

可能引起中毒。 比如， 中小剂量的大黄， 有利

胆退黄泻下的作用， 但剂量过大则引起胆红素

代谢障碍， 加重黄疸。

此外， 服药时间也需注意。 一般来说， 中

药宜在饭后

30～60

分钟内服用， 以避免中药成

分对胃黏膜的刺激； 喝中药时不要喝酒， 因为

酒精可能会影响药物的代谢， 从而引起血药浓

度过高， 引起药物积蓄。

误区

4

： 轻信偏方、 秘方的神奇功效

专家： 大多偏方、 秘方含有损肝药物

“现在民间流传太多的所谓偏方、 秘方，”

司徒冰说， 对于深受疾病困扰的患者而言， 这

些所谓的偏方、 秘方有着一种神奇的吸引力。

甚至有的患者宁可信偏方， 也不愿相信医生科

学规范的治疗方法。

“其实， 这是很危险的。” 司徒冰解释， 民

间流传的各种偏方、 秘方， 大多数含有损肝药

物。 “当然， 偏方、 秘方在个别人身上也许发

挥了作用， 但很可能只是巧合， 并非意味着可

以人人效仿。”

而且， 中医讲究辨证论治。 比如， 如果是

风寒感冒， 出现咳嗽、 咳清稀痰、 流清鼻涕、

恶寒怕冷等症状 ， 但还用夏枯草 、 连翘 、 薄

荷、 桑叶这些辛凉的药， 就会雪上加霜； 如果

是风热感冒 ， 出现咳嗽 、 咳黄痰 、 流黄稠鼻

涕、 发热等， 却还用麻黄、 桂枝这些辛温药，

效果也会适得其反。

专 家 提 醒

切忌擅自将中西药一起服用

“老人、 小儿、 体弱者、 妊娠期、 肝肾功

能障碍者服用中药， 需格外谨慎。” 司徒冰提

醒， 因为儿童的肝脏尚未发育完善， 老年人的

肝脏代谢功能下降， 妊娠期孕妇的身体条件特

殊， 而糖尿病、 慢性肝炎患者等因为疾病原因

造成肝脏功能受损的慢性患者， 因为长期服用

一种或多种药物， 更容易受到药物性肝损伤的

影响。 “因此， 这些人群在使用中药时， 要特

别慎重考虑， 尽量少用或不用肝损伤性药物，

如需长期使用中药 ， 特别是有肝损伤的中药

时， 最好能定期监测肝功能， 并在医生的指导

下正确服药。”

“尤其是中西医药物一起服用 ， 一定要

咨询医师或药师的建议 。” 司徒冰强调 ， 有

些药物单独服用 ， 对肝脏的危害不大 ， 但

同时服 用 ， 药物之间 可 能 发 生 相 互 作 用 ，

引起肝脏损伤 。 “因此 ， 联合用药时 ， 一

定要考虑药物的相互作用 ， 避免肝毒性的

积聚 。”

司徒冰提醒， 如果在中药服用过程中出现

乏力、 食欲不振、 恶心、 胃脘不适、 皮肤和巩

膜黄染、 大便颜色变浅等症状， 要警惕可能出

现的肝损伤， 应立即就医检查。 此外， 购买中

药材要到正规经营场所， 因为中药同名异物、

异物同名的情况很多 ， 如果没有一定专业知

识， 难辨真假 ， 加之中药的产地 、 种植 、 采

收、 炮制等不同 ， 会导致药材的质量参差不

齐。 此外， 农药残留和污染物的蓄积， 都会是

中药导致肝损害的原因。

据 《广州日报》
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声 明

近日，我司发现有不良人员冒充我司及关联公司

以“中兴衡阳科技园”项目部员工的名义，散布湖南中

兴网信二期“中兴衡阳科技园”项目招投标等虚假信

息谋取非法利益，导致多名人士资金受损。

对此，我司特作出以下严正声明：

截至目前为止，我司及有关关联公司均未发布任

何有关“中兴衡阳科技园”项目招投标信息，也不存在

任何不正规的内部操作流程。 如有以“中兴衡阳科技

园”项目部员工的名义发布的任何相关信息，均不属

实，我司将不承担任何法律责任，并保留追究其法律责

任的权利 。

特此声明。

湖南中兴网信科技有限公司

2016

年

6

月

27

日

迁坟公告

为搞好珍珠村易地扶贫搬迁安置点建设， 凡建设用地

范围所有坟墓需迁移。 具体范围： 石市镇珍珠村黄公组和

万家组靠斜陂堰水库、 新桥谭大屋后山 （渡口凉亭后面）

所有坟墓。 迁移最后期限为

2016

年

7

月

10

日， 迁坟补偿

按国家相关政策标准执行， 逾期迁移， 视为无主坟墓， 由

建设单位统一迁移。

联系电话：肖告生

13786475167

方云寿

13107043504

石市镇珍珠村村民委员会

2016

年

6

月

30

日

15727451682


