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天天健康

“品味蓝港，一步到位”，由美美世界、齐

家网联合主办的夏季家博会于

25

日开幕，截

至昨日，蓝港壁布已吸引

30

多名业主前来预

定优惠名额，家博会迎来“开门红”。据蓝港壁

布丁女士介绍， 此次家博会将持续至

7

月

9

日， 蓝港壁布特推出重磅钜惠， 价格最低至

28

元

/

平米，业主可直接前往蓝港壁布门店，

或

7

月

9

日

10:00

后亲临美美世界家博会现

场抢订。

目前，墙面材料多种多样，无论是墙漆、

硅藻泥或墙纸， 在施工时经常会出现各种各

样的问题，不高档、不环保、不耐用、效果不尽

人意等问题总让装修留有遗憾。

为避免二次装修，墙面施工时，壁布会是

不错的选择。尤其蓝港壁布，采用独特的无缝

免胶工艺， 保证了壁布的环保系数和使用寿

命，真正为客户所需，也真正的实现了施工后

无后顾之忧。 蓝港壁布作为已扎根衡阳

7

年

的老品牌，凭借品质好、厂家直销、无缝免胶

工艺等优势而广受消费者青睐， 在衡阳市场

树立起良好的口碑， 也有越来越多的老客户

介绍新客户走进蓝港。

买壁布，选蓝港，不起霉、不翘边！

买窗帘，选蓝港，工厂价，真实惠！

蓝港壁布作为真正的工厂直营店， 一直

用心做好产品和服务！ 欢迎广大客户致电或

到店咨询品鉴。 （李启林）

家博会迎“开门红”，

蓝港壁布受追捧

高温天气，

警惕 6 种“高温病”

防心脑血管病

避免忽冷忽热，注意补水

在很多人的认识里，只有低温天气才是脑

中风的高发期，事实并非如此，夏天同样也是脑

中风的高发期。 研究表明，当气温超过

32℃

时，

脑中风的发生率较平时高出

66%

， 随着气温的

升高，危险性还会增大。

因此，高温季节，一定要注意补水，避免血

液黏稠度增高而导致的血栓甚至是缺血性脑中

风，尤其是脑部血管疾病的高危人群，应每天至

少饮用

1500

毫升水。 同时，不要等到口渴才大

量灌水，要注意“小口饮水、多次少量”。 此外，建

议空调温度不要低于

26℃

，避免因温差过大而

诱发心脑血管意外。

防中暑

少喝酒精性饮料和高糖分饮料

高温环境是导致夏日中暑的主要原因。 中

暑是指人体在长时间的高温、 高湿度和热辐射

的作用下，引起体温调节功能紊乱、散热机能障

碍，导致水、电解质代谢紊乱以及神经系统功能

损害的综合症。

一般情况下， 在室温超过

35℃

的天气里，

如果人在高湿度、 通风不良的环境中或者在热

源强辐射下， 长时间从事繁重的体力劳动和剧

烈运动、 过分暴露在烈日下而又缺少必要的防

暑降温措施，均会发生中暑。

据介绍，中暑的救护原则是迅速降温，迅速

将中暑的人脱离高热环境， 转移到通风好的阴

凉地方，解开衣扣，让病人平卧，用冷水毛巾敷

其头部，扇风，并给清凉饮料，必要时需要输液

治疗。

需要提醒的是，高温天气要预防中暑，主要

要注意以下几个方面：

1.

及时补充水分，不要等渴了才喝水。 酒精

性饮料和高糖分饮料会使人体失去更多水分，

在高温时不宜大量饮用。

2.

保证充足的睡眠，可使大脑和身体各系

统都得到放松，是预防中暑的好措施。

3.

少食高油高脂食物，减少热量摄入。 平时

可多吃番茄汤、绿豆汤、豆浆、酸梅汤等。

4.

外出时避开正午时段，应擦防晒霜、戴宽

檐帽或使用遮阳伞，并戴墨镜。适当减少高温户

外锻炼。

5.

老年人、儿童、有心肺基础病、精神系统

疾病的病人最容易出现中暑症状， 一定要注意

观察。

防颈椎病

别让颈椎受凉最重要

人在高温天气睡眠通常不好，容易落枕；同

时，空调温度过低或者猛吹风扇，容易使颈部受

凉，特别是办公室白领，颈椎病最易复发。 天气

炎热，人们户外活动少、心情烦躁等因素也会诱

发颈椎病。 典型症状就是头晕、头痛、手麻、僵硬

等。

夏天也是治疗颈椎病的好时机。 因为夏天

温度高，颈部血液循环加快、颈椎关节韧带肌肉

变舒展、神经复苏变活跃，有利于带走颈部“垃

圾”，消除骨刺、水肿等。 同时，夏天关节、韧带、

肌肉变舒展， 有利于椎间盘的复位以及神经复

苏活跃，有利于颈椎疼痛、发麻的消除。

预防颈椎病，首先要保护颈椎不要受凉，尤

其是不要对着颈椎部位猛吹空调或风扇； 其次

要适当运动，如散步、远眺、运动颈背部肌肉等；

第三，适当补充含钙和蛋白质。

防晒伤

晒伤后切忌立即冰敷

日晒对皮肤的伤害较大， 长时间日晒容易

导致皮肤脱水、干燥，而皮肤在这种状态下，对

紫外线的抵御能力下降，容易出现晒伤，最常见

的如发红、脱皮、肿胀等，有些还会出现局部皮

肤烧灼感，甚至有些触碰衣物会感到疼痛。

“如果皮肤已经晒伤， 应立即进行舒缓处

理，可先到阴凉地方，用干净的水或矿泉水清洗

不适的部位。 ”专家提醒，这时，水温可稍低，但

是，不要立即冰敷。 否则，一热一冷对皮肤的刺

激过大。

晒后皮肤比较脆弱， 不建议做去角质的护

理，一些深度洁面乳也暂停使用，不然皮肤会变

薄，脱皮。 晒后护肤上，用较温和的清洁产品，涂

抹容易吸收的护肤品， 不要急着使用质地太过

黏稠的保养品。

此外，晒后饮食应清淡，多吃水果、蔬菜、谷

物杂粮及优质蛋白， 忌饮酒和进食辛辣刺激性

食物。 选择纯棉、 丝质等柔软透气的面料的衣

物。 一般而言，晒伤的症状一周左右可恢复，恢复

正常后，就可按之前的护肤习惯护肤了。

夏日防晒非常重要，打伞、戴帽子、涂抹防晒

霜都能起到防晒的作用。在户外每活动

15

分钟左

右，就应到阴凉处休息，补充水分，也可将干净的

矿泉水拍打在皮肤上补水，以防晒伤。

防胃肠道疾病

轻症腹泻可自服黄连素

夏季常见的消化道疾病包括胃肠炎和甲肝、

戊肝等病毒性肝炎。

夏季胃肠炎高发是因为高温天气， 食物容易

变质，细菌较容易滋生，而夏天大量饮水又容易稀

释胃酸。 胃酸是人体的一道保护屏障，胃酸能够杀

菌，大量地饮水会冲淡胃酸，在这种情况下假设吃

了不干净变质的东西，就容易引起胃肠炎。 此外还

有一种急性胃肠炎的情况， 比如喝太多冷饮导致

胃肠道紊乱引起腹泻腹痛等。

胃肠炎的主要症状是腹泻、腹痛、呕吐，严重

者还有发烧。

“甲肝、 戊肝等病毒性肝炎之所以在夏季高

发，主要是通过食物传播了肝炎病毒，例如没有熟

的水产品、海产品，例如生蚝、贝壳等。 ”专家解释，

甲肝、戊肝病毒潜伏在这些水产品中，经口进入体

内容易引起病毒性肝炎。 主要症状有食欲不振、厌

油、乏力，严重者还会发烧、黄疸。

值得一提的是，还有一种胃肠疾病并不常见，

但也可能在夏天发作，那就是霍乱。 霍乱是一种甲

类传染病，由感染霍乱弧菌引起，夏季常因为吃生

的水产品或者生熟食用一个砧板，细菌感染所致。

主要症状有拉洗米水一样的大便，剧烈呕吐。

夏日要预防胃肠疾病， 建议注意以下几个方

面：

一是饮食注意卫生，不吃久放的食物，吃海鲜

水产品等一定煮熟才吃，同时，生熟食用不同的砧

板分开处理；二是注意个人卫生，勤洗手；三是适当

锻炼身体，增强体质。

专家提醒，当出现腹泻症状时，如果情况不严

重，可在家口服黄连素调节症状，适当喝些淡盐水，

补充电解质以防腹泻引起脱水，但如果出现一天腹

泻四五次以上，且有全身性症状如发烧、乏力等，就

应当马上到医院治疗。 在腹泻期间，饮食上最好吃

清淡、易消化的食物，不要吃刺激油腻的食物。 “最

重要是干净卫生。 ”

防空调病

定期清洗空调过滤网

“空调病”可以说是现代社会的产物，“空调病”

主要可分为三类：

一是在高温天气， 室内室外冷热交替的温差

引起神经紊乱，从而出现烦躁等情绪问题。

二是人的皮肤因为长期处在空调环境中，干

燥、脱水，导致乏力、关节疼痛等。

三是微生物感染， 多数情况是可能感染了军

团菌。 因为空调制冷装置中隐藏了一种名为“军团

菌”的致病菌，随冷风吹出，飘浮在空气中，人体吸

入后就容易呼吸道感染，出现发热等症状。 如果夏

日出现发烧、咳嗽、胸痛等，应留意是不是细菌感染

引起的“空调病”。

预防“空调病”，一要保持室内湿度，以防皮肤

脱水；二要定期清洗空调过滤网，预防细菌感染；三

是每天超过

5

个小时在空调房间内办公的，要多注

意补水，也可适当选择一些含有电解质的功能性饮

料；四是可在傍晚进行身体锻炼。

连日来的高温，让全国大部分地区快速进入高温酷暑模式。 专家介绍，高温天气的高

发疾病主要包括：中暑、胃肠炎和病毒性肝炎、心脑血管疾病、颈椎病、“空调病”、因晒伤引

起的皮肤病。

专家提醒，高温天气下，一定要注意作息规律，保证充足的睡眠；在饮食上要注意营养

均衡，注意补充水分；在空调环境中，要注意室内室外的温差；此外，保持良好的心情，并适

当增加锻炼，最好傍晚时运动。

蓝港无缝免胶壁布

热线：

4006-118-499

网址：

www.zgqiangbu.com
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