
用脚写字

邓记明在做饭

用脚夹住钥匙开门

邓记明在考试
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图 本报记者 张花

5 岁时因触电失去双臂，

他的人生拐了一道弯。

没有了双手不可怕， 他从

此苦练“脚功”，写字、做饭、上

网、开锁……样样能行，双脚俨

然成了他的“双手”。“我得学会

自力更生。”这成为他的动力源

泉。

6 月 18 日， 中考现场，他

坚持用脚答完题， 给监考老师

留下了深刻的印象。“这才是顽

强的生命力， 你们还有理由不

好好读书吗？”这位监考老师事

后在空间里留言。

他就是邓记明， 衡阳市六

中的一名学生。 10 多年来，他

自强不息， 用行动演绎了无数

的感人故事。
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岁的邓记明， 是祁东县太和

堂镇柿山排村人。 作为一名中考生， 他的

年龄显然偏大。 这是因为

5

岁时的一场意

外改变了他的人生。

母亲李美金是云南人， 邓记明和哥哥

从小跟着父母一起在云南生活。 父亲邓开

华记得，那一年，春节过后没多久，放寒假

的邓记明还没开学， 在跟小伙伴们玩捉迷藏

的过程中，他躲进了一个电压房，好奇的他用

手触摸了其中的一根电线，随后不省人事。

“真的是一眨眼的功夫。” 邓开华回想

起来连连叹气， “好好的娃就变成了这

样”。 当时， 邓开华在外打工， 幸好， 妻子李

美金及时发现， 才捡回儿子一条命。

在医院昏迷了四五天， 邓记明终于醒了

过来。 因为这次意外， 他失去了原本健康的

双臂。

突遭意外， 5 岁的他触电失去双臂

2013

年之前， 邓记明一直过着普通

而又特殊的生活， 经常还要面对他人异样

的目光和指指点点。 直到祁东老乡邓灵杰

的出现。

没有了双手， 他将来如何找工作， 如

何生活？ 邓灵杰看着眼前的邓记明， 心里

好一阵心痛， “父母常年在外打工， 这些

年他与爷爷奶奶都是怎样过来的啊？”

“首先得为他装一对假肢。” 这对当时

的邓记明来说， 是想都不敢想的事情。 邓

灵杰开始为此奔走呼吁， 许多好心人伸出

援手， 前后共募得爱心款约
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万元。

遗憾的是，“装假肢”的愿望最终落空。

当时， 株洲的一家假肢厂为邓记明检测了

身体，结论是“由于时间过去太久，双臂已

没有感应，不符合装假肢的条件。 ”短暂失

落后，邓记明接受了邓灵杰的建议，学一门

特长，以便将来自力更生。 不过，学什么好

呢？

“没有了双手， 以后就靠嘴谋生。” 最终，

邓记明选择了学唱歌 。 而那
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万块钱的捐

款， 则由邓灵杰和邓记明的一个亲戚共同监

管， 用于邓记明的学习、 生活花费。

邓记明是一个懂得感恩的孩子， 他心里

非常清楚， 今天能在市里读书， 能专门学习

唱歌， 都是因为有 “贵人相助”。 而 “贵人”

就是邓灵杰及许许多多素不相识的好心人。

学特长欲“靠嘴谋生”， 以便自力更生

闯过鬼门关的邓记明， 在医院断断续

续治疗了大半年。 康复后， 由于父母要为

生计奔波， 又要照顾哥哥， 邓记明被寄养

在云南的大伯家。 这一呆， 就是一年。

当时， 十来岁的表姐， 见他对写字感

兴趣， 便试着教他用脚写字 。 一开始 ，

邓记明很不习惯 ， 因为脚总是夹不住

笔 ， 即便写出了字 ， 也歪歪曲曲的像

“画桃符 ” 。 在表姐的督促下 ， 邓记明

坚持了下来。

由于练得勤快， 那段日子里邓记明的

脚经常被磨出血泡。 “连走路都疼。” 邓

记明回忆道， “经过长期不懈的锻炼， 如

今我的脚可灵活了， 写字、 上网、 做饭、

开锁样样都行。”

一年以后， 邓记明被送回祁东老家，

与年迈的爷爷奶奶一起生活。 刚经历一场变

故， 父母又不在身边， 年幼的邓记明比同龄

孩子要懂事许多 。 他总是想方设法做些力

所能及的事情 。 家里没水了 ， 他就用嘴巴

咬着水桶 ， 到池塘里面打水 ， 然后用肩膀

扛回来 ， “别人一次提一桶 ， 我一次只提

半桶。 但多走两趟就好了。” 邓记明回忆道。

苦练“脚功”， 写字做饭上网样样行

2013

年， 邓记明来到衡阳市六中读

初中。 由于爷爷奶奶年过八旬， 不方便来

市里照顾。 父亲邓开华便带着全家一起来

到了衡阳， 一边打工， 一边照顾邓记明。

如今， 邓开华一家四口租住在石坳附

近一间约
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平米的煤房里。 邓开华就在

附近帮人搬运水泥河沙等装修材料， 妻子

在饭店洗碗， 大儿子正在学厨师。

中午， 邓记明为一家人做好饭， 邓开

华回家后炒菜。 直到现在， 邓开华仍惊讶

于儿子邓记明是如何学会开锁 ， 学会做

饭 ， 学会用 脚 打 理 自 己 生 活 起 居 的 。

“我们大人都在外面讨生活 ， 什么事都

得靠他自己去学习和摸索。” 邓开华既无

奈又欣慰。

同样欣慰的还有邓记明的班主任老师

蒋家凤。 “他刚到班里的时候， 很自卑，

不愿与人交流。” 蒋家凤说， 三年来， 邓

记明在逐渐改变， 变成了一个开朗的阳光

少年。 “学校举办的文艺活动， 他每次都

参加， 每次都获奖。 学习上遇到困难， 他

也会主动请教其他同学。” 蒋家凤说， 他

做事特别认真， 早晚自习从来没迟到过，

而他用脚写的字比一些同学用手写得还要

工整。 正因为如此， 邓记明常常被老师当

作榜样用来激励其他同学。

6

月

21

日，中考后的第二天，记者在

出租屋里见到了邓记明。出租屋很小，被上

下隔成两层，邓记明和哥哥住在阁楼上，紧挨

门边，有一个木质楼梯，每天，邓记明就靠着这

个楼梯上下阁楼。 狭窄的房间里摆着一台电

脑，邓记明就靠它在家练习唱歌。 三年来，邓记

明先后获得 “校园好声音”“校园十佳歌手”等

荣誉。

“唱歌是我一定要坚持下去的事情。” 邓

记明说， 尽管现在还没有成绩， 但是 “十年

磨一剑”， 总会有机会， 既然选择了这条路，

不管多苦多累， 都要坚持走下去。 谈起对未

来的打算， 邓记明说， “我现在就想一边读

高中， 一边继续学唱歌 。 只有练好基本功 ，

我将来才有能力自力更生。 而自力更生也是

我对家人和帮助过我的人最好的回报。”

他计划一边念高中， 一边学唱歌

每天靠楼梯上下阁楼

无臂少年邓记明：

考场上，用脚执笔书写坚强

生活中，苦练技能自理自立

5 岁因意外失去双臂的他活得乐观而精彩，接下来，他计划一边念高中，

一边学唱歌


