
5

月

12

日下午

，

市中心血站举行

“

5

·

12

”

国际护士节护士表彰

大会暨

“

采供血知识

”

竞赛

。

表彰了

1

名衡阳市优秀护士及

6

名市

中心血站优秀护士

，

并颁发了荣誉证书

。

在

“

采供血知识

”

竞赛中

，

机采科与临床服务科组成的团队获得第一名

。

陈敏 摄

钟三宝正在开展微血管减压手术
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争当献血服务先锋

市中心血站党委召开

“

两学一做

”

学习

教育动员会

■

通讯员 唐 琼

本报讯

5

月

19

日

，

市中心

血站党委召开

“

两学一做

”

专题

学习教育动员会

，

全体党员参加

本次会议

，

会议由站长曹晓娟主

持

，

站党委书记唐先绪就

《

中共

衡阳市中心血站党委开展

“

两学

一做

”

学习教育的实施方案

》

进

行解读

。

会议要求全体党员立足岗

位

，

争当四个

“

先锋

”：

争当改

革创新先锋

。

党员要带头谋事

想事

，

为开拓农村无偿献血

、

提高街头自愿无偿献血

、

拓宽

无偿献血宣传渠道出谋划策

。

争当志愿服务先锋

。

全站领导

、

干部

、

党员要积极行动起来

，

走上街头做志愿服务

；

党员志

愿者要 主动走入社区

、

街 道

、

学校开展志愿服务

。

争当献血

服务先锋

。

窗口部门要重点落

实党员挂牌上岗

、

亮明身份制

度

，

着力提升服务意识

，

做到

来有迎声

、

走有送声

、

服务后

有感谢声

、

不满意时有道歉声

。

争当服 务群众先锋

。

办公 室

、

人事

、

财务等行政后勤部门要

重点落实党员立足岗位主动联

系科室

，

送服务上科室

。

唐先绪要求把

“

两学一做

”

学习教育活动与

“

雁过拔毛

”

专

项整治工作进行有机结合

，

全体

工作人员特别是重要岗位的工作

人员要警钟长鸣

，

严格杜绝

、

整

治项目资金管理

、

临床用血服

务

、

依规免费用血报销中损害群

众利益的不正之风和腐败问题

。

“火线采血”救伤员

■

通讯员 唐子钦

本 报 讯

5

月

13

日

22:00

点

，

市中心血站值班护士唐玲玲

接到市中心医院求救命血源的紧

急电话

：

医院正在抢救

2

名多发

性创伤

、

骨折的患者

，

他们已经出

血性休克

，

测不出血压

，

生命体征

越来越微弱

，

生命垂危

，

急需

B

型血

。

因血液库存不足

，

要挽救

2

名患者的生命还远远不够

。

为争

分夺秒

，

与死神赛跑

，

市中心血站

一边将血库仅存的血浆

、

红细胞

、

血小板迅速运往医院

，

一边立即

与某公司联系

，

调配采血科工作

人员前往某公司采血

。

时间就是生命

，

只要接到采

血任务

，

血站工作人员二话不说

就投入到了各自的工作中

。

到达

某公司已是深夜

11

点

，

前来献爱

心的公司员工早已在此等候

，

血

站工作人员迅速投入到

“

战斗

”

中

来

，

拉开一场挽救生命的接力

赛

。 “

我刚好是

B

型血

，

想到自

己的血液能挽救同事的生命

，

就

觉得应该来

！ ”

一名员工说道

。

当

晚她正下晚班回来

，

刚要进家门

时

，

得到了信息

，

没来得及踏进家

门

，

她就转身奔赴了献血现场

。

看

到短信后

，

大家纷纷赶来接力献

血

，

场面极其感人

。

共采集

50

余

人

，

献血量

1

万余毫升

。

采完血

，

回到市中心血站已

经是凌晨三点多

，

工作人员急忙

把血液送到相关部门

，

此时

，

待检

库

、

成分科

、

检验科的工作人员早

已做好准备

，

连夜加班奋战

。

当晚

发往中心医院红细胞

6700

毫升

，

血浆

3050

毫升

，

血小板

1

个治疗

量

。

诸如此类

“

火线采血

”

的事例

有许多

，

血站人为了保障紧急用血

需要

，

每天都在与时间赛跑

。 “

血液

是生命之源

，

没有爱心与责任也是

做不好我们这份工作的

，

节假日

、

双休日对我们来说

，

是一个概念

，

更是一种奢望

。

吃不上饭是常有的

事

，

但这也正是我们的责任所在

、

价值所在

。 ”

市中心血站采血护士

刘倩说道

。

通过微信短信倡议献血

市财政局组织无偿献血活动

■

通讯员 唐子钦

本报讯 为弘扬

“

人道

、

博

爱

、

奉献

”

的志愿者精神

，

传递

互助互爱的社会价值观

，

彰显公

职人员先锋垂范的精神

，

带动更

多市民积极参与无偿献血

，

为构

建和谐社会做出积极的贡献

。

5

月

19

日

，

市财政局精心组织以

“

血液连接你我

，

捐献热血

，

分

享生命

”

为主题的无偿献血活

动

，

共有

20

余人成功献血

，

总

献血量达到

6000

余毫升

。

此次无偿献血活动得到了市

财政局领导高度重视

，

活动开展

前期就通过微信

、

短信等渠道发

出倡议

，

号召全局干部

、

职工参

与到无偿献血中来

。

“

无偿献血挽救患者生命是

每个健康公民的社会责任

，

公

职人员更应踊跃参与

。”

段文明

献血后表示

，

这已是他第

6

次

参加献血

。

献血过程中

，

大家

纷纷表示

，

献血不仅可以在危

难时帮助他人

，

挽救他人的生

命

，

也可以促进人体造血功能

，

有利于自己的身体健康

，

是件

一举两得的好事

，

如果以后还

有类似的活动

，

在身体条件允

许的前提下

，

他们还会继续报

名参加

。

每一位献血者都是爱

的天使

，

他们将爱传递给更多

的人

，

用善举来温暖人心

，

承

担起自己应有的社会责任

，

为

社会公益出力

，

让博爱向善的

形象更深入人心

。

公职人员做表率

，

无偿献血

显真情

。

市财政局干部职工踊跃

参与无偿献血

，

为挽救临床患者

生命安危做出了贡献

。

隔开压迫神经的血管，让脸部不再“好动”

市中心医院开展微血管减压手术治疗原发性面肌痉挛

■

见习记者 陈 力

俗话说

，

左眼跳灾

，

右眼跳

财

，

虽然此话并无科学依据

，

但眼

部常常抽动

，

的确是一种病

，

这或

多或少会影响到我们的工作生

活

。

为此

，

记者走访了市中心医

院

，

该院神经外科主任医师钟三

宝告诉记者

，

一侧面部不自主抽

搐

，

这种症状属于原发性面肌痉

挛

。

目前市中心医院已积极开展

了安全成熟的面神经微血管减压

手术

，

可以在短时间内治愈绝大

多数面肌痉挛患者

。

面肌痉挛

，

戛然而止

现代医学发展的一个重要里

程碑就是手术的诞生

，

与过去纯

粹的药物治疗不同

，

现代手术以

物理形式对患者人体的问题进行

治疗

，

不单快捷而且有效

。

近些年

最新的治疗技术一般都以手术为

主

，

面肌痉挛的最新疗法也是一

样的

。

近日

，

市中心医院神经外科

采用耳后小切口微血管减压术治

愈一例多年顽固性面肌痉挛患

者

。

一位五十余岁的王女士近年

来出现左侧眼部面肌不停跳动

，

严重地影响到面部容貌和生活质

量

，

患者曾多次到多家医院给予

针灸治疗

、

中西医药物治疗

、

偏方

治疗

，

症状不但未缓解反而加重

。

前不久

，

患者来到市中心医院神

经外科门诊就诊

，

钟三宝主任接

待了患者

，

明确原发性面肌痉挛

诊断后制定了详细的治疗方案

，

决定行面神经微血管减压术

。

经

过两个多小时的努力顺利完成了

手术

，

术后当天患者面部肌肉跳

动症状完全消失

，

七天顺利拆线

出院

，

恢复了正常人的生活

。

钟三宝告诉记者

，

原发性面

肌痉挛是神经科常见病

，

它是一

种良性的功能性疾病

，

以疲劳

、

精

神紧张时多发

，

虽不会危及到生

命

，

但由于脸部肌肉不停跳动

、

抽

搐

，

严重影响到患者的生活质量

，

时间一长还将影响视力

。

而且防

碍患者的社交活动

，

造成很大的

心理负担

。

发病原因主要是迂曲

的微血管袢压迫到面神经出脑干

区导致其异常放电引起

。

微血管减压术

：

国际公认

最有效的治疗方法

得了原发性面肌痉挛怎么

办

?

用药物治疗

，

大部分人药效不

明显

，

且不能治愈

。

针灸也只是辅

助治疗的一种方法

。

钟三宝称

，

微

血管减压术是原发性面肌痉挛首

选的手术方法

，

也是目前唯一能

够根治面肌痉挛的手术

。

该手术是在全身麻醉下

，

患

侧耳后沿发迹行

4cm

切口

，

牵开

皮肤肌肉显露乳突根部

，

钻孔开

骨窗直径

3cm

。

切开硬脑膜在显

微镜下吸出脑脊液

，

剪开蛛网膜

探查面神经根部

，

找到压迫面神

经的责任血管

（

可为一根或多根

）

并将这些血管以

Tefflon

垫片与

神经根隔离

，

一旦责任血管被隔

离

，

产生刺激的根源就消失了

，

面

神经恢复正常活动

。

绝大多数患者术后抽搐症状

立即消失

，

部分患者要一两周逐

渐恢复

，

总有效率达

95%

。

钟三宝

称

，

目前中心医院神经外科已开

展该项手术三年多时间

，

手术创

伤小

，

预后良好

。

据了解

，

微血管减压术是针

对原发性面肌痉挛的病因进行治

疗

，

并且能够保留面神经的解剖

完整

，

因此正常神经功能可以保

留

。

部分患者还能消除血管压迫

脑干所致的高血压状态

，

达到根

治高血压的目的

。

由于微血管减

压术具有创伤小

、

起效快

、

疗效

好

、

极低的复发率等优点

，

因此是

目前国际公认的治疗原发性面肌

痉挛首选方法

。

除不能耐受手术的

患者外

，

其他所有患者均适合微血

管减压手术

，

常见的手术并发症包

括头晕

、

听力减退

、

面瘫等

，

但随着

显微外科技术的提高

，

在大的神经

外科医疗机构

，

这些并发症的发生

率很低

，

一般在

5%

以内

，

且大部分

能逐渐恢复

。

钟三宝说

，

微血管减

压术还适合三叉神经痛

、

舌咽神经

痛的治疗

。

>>

相关链接

钟三宝

，

衡阳市中心医院神经

外科主任

、

主任医师

，

衡阳市神经

外科专业委员会副主任委员

。

擅长

于脑肿瘤

、

脑动脉瘤

、

血管畸形

、

高

血压脑出血等显微手术

，

对重型颅

脑损伤救治经验丰富

。

神经外科是医院重点学科

，

现

有医生

10

人

，

其中高级职称

6

人

。

开放床位

54

张

，

另设独立

ICU

。

主

要开展重型颅脑损伤救治

，

各部位

脑肿瘤

、

椎管肿瘤显微手术切除

，

脑动脉瘤

、

脑血管畸形的显微手术

及介入治疗

，

高血压脑出血微创治

疗

，

以及原发性面肌痉挛

、

癫痫等

功能神经外科手术

。


